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RESUMO: A espécie Vitex megapotamica (Sprengel) Moldenke, usualmente conhecida como taruma,
pertence a familia Verbenaceae a qual compreende cerca de 100 géneros distribuidos nas regides
tropicais de todo o mundo. Esta espécie tem sido usada na medicina tradicional principalmente para
hemorréidas, depurativa do sangue, hipertenséo arterial, anti-inflamatéria, dentre outras. O presente
trabalho teve por objetivo a realizagdo da triagem farmacognéstica de extratos das folhas de Vitex
megapotamica. Os resultados da andlise fitoquimica indicaram a presenca de heterosideos
antocianicos, fendis e taninos, catequinas, flavonois, flavanonas, flavanonéis e xantonas, esteroides e
triterpenoides (esteroides livres), heterosideos cardioativos, fendis com posi¢do orto e meta livres,
fendis com a posig&o para livre, cumarinas, &cidos organicos e fendis.
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Phytochemical preliminary analysis leaves of Vitex Megapotamica
(Sprengel) Moldenke

ABSTRACT: The species Vitex megapotamica (Sprengel) Moldenke, usually known as taruma, belongs
to the Verbenaceae family which comprises about 100 genera distributed in tropical regions around the
world. This species has been mainly used in traditional medicine for hemorrhoids, purifying the blood,
hypertension, anti-inflammatory, and others. The aim of this study was to carry out a pharmacognostic
screening of extracts of V. megapotamica leaves. The results of phytochemical analysis indicated the
presence of anthocyanins, phenols and tannins, catechins, flavonols, flavanones, and flavanondis
xanthones, triterpenoids and steroids (steroid free), cardioactive glycosides, phenols with ortho and
meta position free phenol with the position free, coumarins, organic acids and phenols.

Descriptors: Vitex megapotamica; Taruma; Leaves; Phytochemical study.
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Introducéo

Nos ultimos anos, tem-se verificado um grande avango cientifico, envolvendo os estudos
quimicos e farmacolégicos de plantas medicinais que visam obter novos compostos com
propriedades terapéuticas.’

Estes produtos naturais podem ser tdo eficientes quanto os produzidos pela sintese
quimica, contudo a transformagdo de uma matéria-prima vegetal em um medicamento deve
visar a preservagdo da integridade quimica e farmacolégica do vegetal, garantindo a
constancia de sua agéo biologica e a sua seguranga de utilizagdo, além de valorizar seu
potencial terapéutico. Para garantir esses objetivos, a produgdo de fitoterapicos requer,
necessariamente, estudos prévios relativos a aspectos botanicos, agronémicos, fitoquimicos,
farmacologicos, toxicoldgicos, de desenvolvimento de metodologias analiticas e tecnoldgicas.?

Entre as inumeras espécies vegetais de interesse medicinal, encontra-se a Vitex
megapotamica (Sprengel) Moldenke, usualmente conhecida como taruma, pertence a familia
Verbenaceae a qual compreende cerca de 100 géneros distribuidos nas regides tropicais de
todo 0 mundo.? V. megapotamica distribui-se no nordeste da Argentina, no leste do Paraguai,
no Uruguai e comumente encontrada no sul do Brasil. Na medicina popular, a infusdo das
folhas desta planta é utilizada no tratamento das hemorroidas, depurativa do sangue
(hipocolesterolémica), diuréticas, afecgdes cutaneas, expectorante, hipertenséo arterial, anti-
inflamatdria, dentre outras propriedades terapéuticas.*” Para a espécie em estudo foi relatado
o isolamento de esterdides e iriddides.®® Em 2007, foi relatada a atividade hipoglicemiante das
folhas de V. megapotamica.’® e em 2009, foi demonstrado a agdo do extrato bruto
hidroalcdolico e decocgdo das cascas sobre efeito hipolipidémico e reducéo dos niveis séricos
de colesterol e triacilglicerol." Estes mesmos autores realizaram um estudo fitoquimico
preliminar do extrato bruto das folhas de V. megapotamica que revela a presenca de taninos,
glicosideos flavondnicos, polifendis, alcaléides, dleos esséncias e saponinas. Sendo assim,
devido a escassez de estudos que comprovem tais efeitos, este estudo teve como objetivo
realizar uma analise farmacognéstica dos extratos de V. megapotamica em diferentes
solventes. Além disso, complementar outros estudos através de uma pesquisa preliminar das
substancias presentes nos extratos a fim de verificar a possivel presenca de grupos quimicos
oriundos do metabolismo secundario desta espécie.

Materiais e métodos
Material botanico

As folhas e os galhos de V. megapotamica foram coletados em dezembro de 2010, no
municipio de Santa Maria, no estado do Rio Grande do Sul. O material testemunho esta
depositado no herbéario do Departamento de Biologia da UFSM catalogado sob o niimero de
registro SMBD 13.071.



Preparagdo dos extratos

As folhas foram secas a temperatura ambiente e posteriormente trituradas em moinho de
facas. A seguir, 0 material (1272,68 g de p6 das folhas) foi submetido & maceragéo com etanol
(70%) a temperatura ambiente por sete dias com agitacéo diaria. Uma parte do extrato
etandlico foi reservada e a outra parte foi filtrada e evaporada para remogdo do etanol
obtendo-se o extrato aquoso remanescente.

Analise fitoquimica

O extrato aquoso e o extrato etandlico foram submetidos a uma série de reacdes de
caracterizagdo, para o extrato aquoso realizou-se as seguintes reagles: heterosideos
antocianicos (cores diferentes pela variagdo do pH), heterosideos cianogénicos (reacdo de
acido sulfurico e papel picro-sodico), amino-grupos (nebulizagdo com ninhidrina) e acidos
volateis (variagdo do pH apds fervura); para o extrato hidroalcoolico foram: fendis e taninos
(reacdo com cloreto férrico), antonianinas, antocianidinas e flavonoides (presenca de
coloragdo em pH 3, 8, 5 e 11), leucoantocianidinas, catequinas e flavonas (coloragdo da
amostra alcalinizada e acidificada apos aquecimento), flavondis, flavanonas, flavanonois e
xantonas (reagcdo com magnésio granulado com &cido cloridrico), esteroides e triterpenoides
(extragdo com cloroférmio, anidrido acético e acido sulfurico), catequinas (rea¢do com acido
cloridrico e aquecimento), resinas (formagao de precipitado através da extracdo de residuo
solido com etanol), heterosideos cardioativos (teste de Kedde e Liebermann-Buchard), fenéis
com posicdo orto e meta livres (reativo de Liebermann), fendis com a posicdo para livre
(reativo de Millon), cumarinas (extracdo com éter e cadmara de luz ultravioleta), &cidos
orgénicos (extragdo com éter e determinag@o do pH) e fendis (reacdo de precipitacdo com
cloreto férrico), segundo metodologias descritas em publicagdes especializadas.'>'3

Resultados e discussdo

A realizagéo da prospeccéo fitoquimica das folhas de V. megapotamica (Taruma) revelou
resultados positivos para a presenca de heterosideos antocianicos, fendis e taninos,
catequinas, flavondis, flavanonas, flavanonéis e xantonas, esteroides e triterpenoides
(esteroides livres), heterosideos cardioativos, fendis com posi¢éo orto e meta livres, fenois
com a posigao para livre, cumarinas, acidos organicos e fendis. Foram observados testes
negativos para heterosideos cianogénicos, amino-grupos, acidos volateis, antonianinas,
antocianidinas e flavonoides, leucoantocianidinas e flavonas e resinas (Tabela 1). Os
resultados negativos ndo implicam necessariamente na sua auséncia, sendo possivel que a
quantidade dos mesmos esteja pequena para ser detectada.
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Tabela 1 - Prospecgao fitoquimica das folhas de V. megapotamica em dois solventes (aquoso e etandlico); Forte: +++, Médio:
++, Fraco: +, Ausente: O, Nao feito: -

Testes Aquoso  Hidroalcdolico
Heterosideos antocianicos et )
Heterosideos cianogénicos 0 :

Amino-grupos 0 )
Acidos volateis 0 )
Fenois e taninos B it
Antonianinas, antocianidinas e - 0
flavonoides
Leucoantocianidinas, catequinas e - ++ para
flavonas catequinas
Flavonois,flavanonas, flavanonois e N +

xantonas

Esteroides e triterpenoides ++ esteroides

livres

Catequinas - ++

Resinas - 0

Heterosideos cardioativos - ++
Fendis com posicéo orto e meta livres - ++
Fendis com a posicao para livre - +H+
Cumarinas - o+

Acidos organicos . +
Fendis - S+

Os resultados indicam a presenca de metabdlitos secundarios que podem estar
relacionados a sua agéo no tratamento de diversas patologias. Tendo em vista o resgate da
biodiversidade brasileira e identificagdo das potencialidades das plantas e sua possivel agao
medicinal, alguns metabdlitos secundarios s&o apontados neste estudo como ponto de
partida para este enfoque. Conforme a relagdo dos metabdlitos secundarios com suas
possiveis atividades biolégicas descritas por Simdes e colaboradores (2010), compostos
fendlicos atuam na inibigdo da peroxidagéo lipidica e a lipoxigenase, a presenga destes pode



estar relacionados ao uso do tarumad como antiinflamatério e hipolipidémico, taninos séo
empregados na medicina tradicional no tratamento de hipertensdo arterial, reumatismo,
feridas, antioxidante, anti-hemorragico, cicatrizante, antiulcerogénico e anti-inflamatério em
geral. Os heterosideos cardioativos podem estar relacionados ao uso do tarumd@ como
hipotensor citado na medicina popular. Triterpenos e esteroides atuam como anti-
inflamatérios e hormonais, as cumarinas como anticoagulante, relaxante vascular,
hipolipidémica e hipotensora. Leucoantocianidinas, flavonas, flavanonas, antocianos,
flavonois conferem propriedades anti-inflamatdrias, antivirais, antimicrobiana, antioxidante
entre outras.' A presenca de esteroides e compostos fendlicos encontrados justificam a agéo
hipolipidémica ja citada para esta espécie."

Concluséo

A prospeccéo fitoquimica permitiu a detec¢do das principais classes de metabdlitos
secundarios desta espécie, possibilitando correlacionar as suas possiveis atividades, com as
descritas na literatura. Dessa forma, os farmacogenos encontrados neste estudo acenam
para varias possibilidades terapéuticas o que servira de apoio para direcionar os estudos a
fim de se aprofundar ainda mais o conhecimento sobre essa espécie, uma vez que os dados
sobre a planta ainda s&o escassos.
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