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RESUMO: Pretendeu-se estimar a prevaléncia e o comportamento quanto ao uso de condom entre
estudantes universitarios através de inquérito epidemiolégico. Utilizaram-se a estatistica descritiva das
variaveis e analise bivariada, com a realizagéo dos testes qui-quadrado de Pearson, exato de Fisher e t
de Student. De 330 estudantes, 84,5% foram incluidos na anélise. O percentual de alunos que ja
haviam usado condom foi de 96,9% e o uso consistente deste foi maior entre os homens (p=0,013). Os
individuos que ndo usaram preservativo na Ultima relagdo sexual (57,3%) justificaram o fato por
possuirem relacionamento estavel. Os homens afirmaram redugdo do prazer ao uso de condom. Dos
entrevistados, 67,2% acreditavam na importancia do uso do método como prevengao contra doengas
sexualmente transmissiveis. A relagdo estavel demonstrou ser fator para o ndo uso do condom, e varias
pessoas referiram desconforto e menor prazer com o método. As mulheres foram mais suscetiveis ao
sexo desprotegido.

Descritores: Estudantes; Adulto jovem; Preservativos; Anticoncepgao; Comportamento sexual.

Condom use among college students in southern Brazil

ABSTRACT: Intend to estimate the prevalence and behaviour in relation to condom use between
college students through an epidemiologic survey. Descriptive statistics of the variables and bivariated
analysis were done as well as the Pearson qui-square, Fischer exact and Student t tests. Amongst 330
students, 279 (84.5%) were included; 96.9% that had previously experienced the use of the condom.
Consistent use of this device was predominant between males (p=0.013). Individuals who did not use
the condom in their last intercourse attested that their's was a stable relationship. The reduction in
pleasure was more often reported by males. Condom use was considered by 67.2% to be an important
method to prevent sexually transmitted diseases. A stable relationship was shown to be a factor for not
to use the condom and a considerable number of individuals mentioned discomfort and reduced
pleasure. Females were shown to be more prone to practice unprotected intercourse.
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Introducéo

A Universidade Federal de Santa Maria (UFSM), localizada na cidade de Santa Maria,
Rio Grande do Sul, no sul do Brasil, mantém trés Casas de Estudantes Universitarios (CEU)
destinadas ao abrigo de alunos carentes. O conceito de caréncia é uma situagdo de
vulnerabilidade socioecondmica reconhecida mediante avaliacdo da realidade do grupo
familiar do estudante. O critério considerado pela Pro-Reitoria de Assuntos Estudantis da
UFSM para caréncia consiste em possuir um salario per capita inferior a R$ 500,00. Essas
casas abrigam cerca de 1400 moradores, sendo considerado o maior complexo de moradia
estudantil do sul do pais e possivelmente do Brasil.

Seus moradores por serem, em sua maioria, adolescentes e adultos jovens, encontram-
se no despertar do processo de desenvolvimento da sexualidade, um periodo de mudangas
em suas vidas, no que diz respeito ao comportamento social e sexual. E nesta fase de
transicdo para a maturidade, marcada por significativas e combinadas mudangas de ordem
pessoal, social, psicologica e fisiologica, nem sempre harmoniosas e tranquilas, que o
conhecimento sobre 0 uso de métodos contraceptivos e sobre 0s riscos advindos de relagbes
sexuais desprotegidas sdo fundamentais para que 0s jovens possam vivenciar 0 sexo de
maneira adequada e saudavel.! Dessa forma, ao lado de um aprendizado de vivéncia sexual
sadia, geralmente surgem questdes relacionadas a essas experiéncias, como a prevengado da
gravidez indesejada e das doengas sexualmente transmissiveis (DST).23

Estudiosos do tema relatam que o inicio das atividades sexuais pelos jovens ndo é, no
geral, acompanhado pela conscientizagdo da necessidade do uso consistente de medidas de
protecdo.* Contudo, tem-se observado um incremento no uso de camisinha na primeira
relagdo sexual, tanto no contexto de relagbes com parceiros fixos quanto em situagdes de
parceiros casuais.>®

Além disso, estudos recentes indicam que a maioria dos estudantes possui um
conhecimento tedrico correto sobre as medidas preventivas contra DST e que provavelmente
existem fatores culturais ou relacionados a educagdo que dificultam o uso adequado na
pratica, das medidas preventivas pelos universitarios.”# Por um lado, alguns estudos referem
que existe a consciéncia de que sdo necessérias algumas precaugdes para se realizar certas
praticas sexuais, que podem depender também de fatores como o nivel socioecondémico € a
idade.5® Por outro, alguns autores relatam que o uso adequado de métodos contraceptivos
pode ou ndo estar associado ao nivel de escolaridade.®"!

No Brasil, segundo uma pesquisa realizada em 2006, praticamente todas as mulheres
entrevistadas conheciam algum método de contracepgao. Dentre elas, as adolescentes (15-19
anos) e adultas jovens (20-24 anos) foram as que demonstraram utilizar, em maior proporgéo,
algum tipo de método anticoncepcional. Esse uso, no estudo, foi de 55,7% e 87,1%,
respectivamente. 2

Considerando a importancia dessas questdes e buscando contribuir para o conhecimento
da salde sexual dos adolescentes e jovens, o presente estudo teve por objetivo conhecer,
descrever e analisar o comportamento de universitarios sobre o uso de preservativos
masculinos.

A relevancia da presente pesquisa reside na possibilidade de contribuir para o
esclarecimento da situagéo, ja que a producéo cientifica sobre a tematica proposta, realizada
em moradias estudantis de universidades federais é escassa. Desse modo, faz-se necesséario
ampliar a compreensao do significado de morar num conjunto residencial universitario e de



viver a sociabilidade juvenil sob tais condigdes, como também explicitar aspectos relacionados
a saude sexual, principal objetivo deste estudo. A identificagdo das praticas sexuais, das
medidas preventivas e do conhecimento dessa populagdo sobre esses aspectos mostram-se
relevantes na medida em que podem permitir a identificacdo de situagdes e questbes que
futuramente possam constituir embasamentos para interven¢des na promog&o e educagdo em
saude dos jovens.

Metodologia

Para a realizagdo deste trabalho, foi feito um estudo transversal descritivo, no qual a
amostra avaliada foi selecionada utilizando-se um processo de amostragem aleatéria simples
entre estudantes da UFSM, residentes nas CEU.

Os dados aqui analisados referem-se a parte dos achados da pesquisa “Perfil da
sexualidade e outras vivéncias dos moradores das Casas do Estudante da Universidade
Federal de Santa Maria”, aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa. Realizou-se a coleta
de dados no periodo de julho a dezembro de 2009.

O projeto “Perfil da sexualidade e outras vivéncias dos moradores das Casas do
Estudante da Universidade Federal de Santa Maria”, foi aprovado pelo Comité de Etica da
UFSM em reunido de 08/05/2007. CAAE n° 0049.0.243.000-07.

Os calculos para a amostra visaram detectar uma prevaléncia minima de 8,8% para
homens e 5% para mulheres, relativa a variavel DST, tendo-se como base estudo realizado.
Esta variavel esta presente na pesquisa “Perfil da sexualidade e outras vivéncias dos
moradores das Casas do Estudante da Universidade Federal de Santa Maria’, mas nao
abordada neste artigo. Foi utilizado um erro amostral de 5%, nivel de significancia (a) de 5% e
intervalo de confianga (IC) de 95%, sendo acrescentado a amostra 10% de seu valor a fim de
neutralizar possiveis perdas e recusas. Desse modo, a amostra foi constituida por 330
estudantes considerados adolescentes (10-20 anos incompletos) ou adultos jovens (20-24
anos).

Como instrumento de pesquisa, foi utilizado um questionario autoaplicavel composto por
56 questdes, a maioria de multipla escolha, com os seguintes temas: dados sécio-
econdmicos, planejamento familiar, métodos contraceptivos e DST. Para este artigo, foram
estudadas questdes referentes a dois modulos do questionario integral, que investigaram
caracteristicas de moradia e atitudes/comportamentos em relagéo ao uso de condom.

A execucdo do trabalho de campo ficou a cargo de cinco pesquisadores, estudantes de
medicina, todos submetidos a treinamento prévio e participagdo em estudo piloto.

O instrumento de coleta foi entregue a cada individuo selecionado no processo de
amostragem para ser preenchido. A amostragem foi realizada por meio de sorteio aleatério
simples sem reposicdo. Informagdes preliminares sobre o estudo, resposta aos diferentes
tipos de itens e garantia de sigilo e anonimato foram explicadas no momento da abordagem.
Apo6s um dia, o pesquisador retornava para a coleta dos questionarios e dos Termos de
Consentimento Livre e Esclarecido. A fim de garantir a confidencialidade, foi utilizada uma
caixa lacrada na coleta dos questionarios.

Utilizou-se como critérios de inclusdo na pesquisa: ser estudante, adolescente ou adulto
jovem, da graduacéo da UFSM e residir nas CEU dessa mesma universidade.
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Nesse artigo, “parceria fixa” foi definida como aquela em que as pessoas viviam em
situacdo de casamento, unido estavel, noivado ou namoro. Essas relagbes implicavam
comprometimento afetivo e compromisso, enquanto que “parceria eventual” foi definida como
as relagdes na qual ndo houvesse compromisso de continuidade.

Considerou-se “uso consistente” de camisinha afirmar fazer uso dela sempre ou quase
sempre, e foi considerado “uso ndo consistente” utilizar o método as vezes, raramente ou
nunca nas relagdes sexuais. Conforme pesquisa sobre 0 uso de preservativo na populagao
brasileira, essa classificacdo é considerada mais adequada para a analise do padrdo de uso
do preservativo e sua conseqiiente efetividade protetora.™ Os termos condom, preservativo e
camisinha foram considerados sinénimos.

Para a andlise dos dados, foi utilizada a estatistica descritiva das variaveis, bem como
sua anélise bivariada, com a utilizagdo dos testes do qui-quadrado de Pearson, exato de
Fisher e t de Student. As analises foram desenvolvidas com o auxilio do aplicativo
computacional SPSS 15.0, pertencente a instituicdo onde se realizou o estudo.

Resultados

Da amostra selecionada de 330 individuos, participaram da pesquisa 279 estudantes
(84,5%). Dos 51 restantes, 47 foram perdas e recusas, e quatro fichas ndo foram incluidas no
estudo por preenchimento incorreto dos questionarios.

Dos estudantes incluidos, 50,2% eram homens e 49,8% eram mulheres. A populagéo
estudada era composta principalmente por adultos jovens, com a média de idade de 21,8
anos para o sexo feminino e de 22,5 anos para 0 masculino. A maioria dos universitarios
(64,9%) ingressou na universidade com idade de até 19 anos. Dos entrevistados, 40,7%
afirmaram estar na metade do curso. Quanto ao estado civil, 93,5% eram solteiros no
momento da entrevista, enquanto que 5,4% referiram ser casados ou viverem junto com o
parceiro, e 1,1% eram divorciados. Muitos entrevistados (60,5%) eram oriundos de familias
com renda de até trés salarios minimos.

Verificou-se que grande parte dos universitarios, de ambos sexos, ja tinham iniciado a
vida sexual no momento da entrevista. A resposta afirmativa para essa questdo foi
discretamente mais freqliente entre os homens (50,8%) do que entre as mulheres (49,2%),
ndo sendo a diferenca significativa (p=0,353). Dos entrevistados, 7,1% nao haviam iniciado a
vida sexual. A idade média da iniciagdo para os homens foi de 16,9 anos e para as mulheres
de 17,5 anos, ndo havendo diferenca significativa entre as médias (p=0,386). Entre as
pessoas entrevistadas com vida sexual, 3,5% referiram ter filhos.

Em relagdo aos tipos de relacionamentos em que a sexualidade foi exercida, ficou
demonstrado que o namoro foi um dos modos mais importantes para propiciar 0 encontro
sexual. Neste estudo, 51,4% dos entrevistados namoravam, e esse tipo de parceria fixa
esteve significativamente mais presente entre as mulheres (p=0,002).

Quanto ao uso de condom, entre os moradores participantes da pesquisa, 96,9%
afirmaram ja ter usado preservativo pelo menos uma vez na vida, sendo que 74,9%
dispunham dele no momento em que respondiam o questionario. Na Tabela 1, pode-se
verificar a comparagao dessas variaveis em relagéo ao sexo dos participantes.



Tabela 1 - Caracterizagdo dos aspectos da vida sexual e uso de condom entre os estudantes, segundo
0 sexo. Santa Maria/RS, Brasil, 2009 (n = 279).

Variavel® Sexo
Masculino Feminino
n % n %
Namora 0,002
Nao 80 57,6 54 39,1
Sim 9 424 84 60,9
Total 139 100,0 138 100,0
Inicio da vida sexual 0,353
Nao 8 58 12 8,6
Sim 131 94,2 127 914
Total 139 100,0 139 100,0
Ja fez uso da camisinha 0,276
Nao 2 1,5 5 39
Sim 130 98,5 123 96,1
Total 132 100,0 128 100,0
Camisinha disponivel < 0,001
Nao 17 12,3 50 37,6
Sim 121 87,7 83 62,4
Total 138 100,0 133 100,0

2@ Todas as variaveis aqui descritas devem ser consideradas como respostas obtidas pelos estudantes no momento em que
respondiam o questionario.

Ao analisar a frequéncia da utilizagdo de camisinha, observou-se uma maior ocorréncia
do seu uso consistente entre os homens (56,5%) do que entre as mulheres (43,5%), sendo
essa diferenga significativa. Esse, dentre outros dados discriminados como idade, tipo de
parceria, auto-avaliagdo quanto ao risco de contrair uma DST e reducdo do prazer com uso de
preservativo, estdo explicitados na Tabela 2.

Salde (Santa Maria), v.37, n.1, p. 43-54,
2011.
Velho et al.

ISSN  2236-5843

47



Tabela 2 — Comportamento sexual dos estudantes, segundo uso de condom. Santa Maria/RS, Brasil,
2009 (n = 279).

Variavel? Uso de condom Valor de p
Uso consistente Uso ndo consistente
n % n %
Sexo 0,013
Masculino 100 56,5 30 39,5
Feminino 77 435 46 60,5
Total 177 100,0 76 100,0
Idade atual 0,524
11-19 anos 35 20,1 12 15,8
20-24 anos 106 60,9 52 68,4
> 24 anos 33 19,0 12 15,8
Total 174 100,0 76 100,0
Tipo de parceria <0,001
Parceiro fixo 101 58,7 71 94,7
Parceiro fixo e mais alguém 17 9,9 2 2,7
Parceiro eventual 54 314 2 2,7
Total 172 100,0 75 100,0
Auto-avaliagdo quanto ao risco de 0,533

contrair uma DST®

Nao 114 64,4 54 711
Sim 25 14,1 10 13,2
As vezes 38 21,5 12 15,8
Total 177 100,0 76 100,0
Reduc&o do prazer sexual com uso do <0,001
preservativo
Nao 104 59,4 25 33,3
Sim 71 40,6 50 66,7
Total 175 100,0 75 100,0

a Todas as variaveis aqui descritas devem ser consideradas como respostas obtidas pelos estudantes no momento em que
respondiam o questionario. b DST = doenga sexualmente transmissivel.

Afirmaram ter usado condom durante a Ultima relagdo sexual 57,3% dos estudantes.

Dentre os entrevistados que ndo utilizaram o preservativo na ultima relagdo sexual, 37,5%

Sude Sl V0L stificaram o ato por terem um relacionamento estavel, 20,5% por usar outro método
Uso decondom ents estucanes universiarios &0 contraceptivo € 11,3% referiram as duas situacdes em concomitancia.

e Dos participantes, 20,2% afirmaram n&o ter parceiro sexual fixo. Destes, 96,4% faziam

uso consistente de camisinha. Entre os que relataram ter parceiro sexual fixo, 58,7%
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afirmaram seu uso consistente e, comparando-se os dois grupos, pode-se verificar diferenga
significativa (p<0,001). A maior parte dos respondentes (96,6%) sentia-se desinibida para usar
e/ou para pedir que o parceiro utilizasse o condom.

Uma das perguntas do questionario era referente a presenga de dificuldades com o uso
da camisinha. Obteve-se resposta afirmativa em 14,4% dos entrevistados. Contudo, n&o
houve diferenca significativa (p=0,672) entre homens e mulheres quanto a alguma dificuldade
no uso de condom.

Na Figura 1 estdo representados os obstaculos mais comumente descritos entre os
entrevistados que referiram algum tipo de problema com o uso da camisinha, sendo
consideradas as seguintes respostas como dificuldades no uso do condom: “preservativo
apertado”, “dificil de colocar” e “tamanho inadequado do preservativo”.

3%,1%
27,0%
8%
I i
e T ————

Dificuldade de Diminuicdo de  Dordesconforto outros
uso prazer

Figura 1 — Problemas com o uso de condom referidos pelos estudantes. Santa Maria/RS, Brasil, 2009
(n = 40).

Os estudantes que fizeram parte do estudo também foram questionados especificamente
quanto a questao do prazer sexual relacionado ao uso de camisinha. Verificou-se que 46,6%
dos participantes relataram diminui¢do do prazer, sendo que, destes, os homens foram os que
mais mencionaram essa condi¢cdo. Na Figura 2 pode-se observar a distribuicdo da variavel
‘reducdo do prazer”, conforme o sexo dos estudantes.

£3,4%

# Homens
= Mulheres

=000

Dirninu o prazer Mo dirmir o prazer

Figura 2 - Diminuigdo do prazer sexual com o uso de condom conforme o sexo dos estudantes. Santa
Maria/RS, Brasil, 2009 (n = 130).

Entre os que afirmavam que o uso da camisinha interferia no prazer da relacdo sexual,
41,3% néo faziam uso consistente dela, sendo que os que relataram que a camisinha ndo
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interferia no prazer sexual, um percentual significativamente menor (19,4%) néo fazia uso
consistente desse preservativo (p<0,001).

Por um lado, apesar do conhecimento sobre o uso de preservativo, paradoxalmente,
83,3% dos entrevistados acharam que é possivel fazer sexo com prazer sem risco de contrair
uma DST fazendo uso ou ndo de preservativo. Por outro lado, 67,2% dos estudantes disseram
também acreditar na importancia do uso da camisinha como medida preventiva contra DST,
mesmo em relagOes estaveis.

Discussao

O presente estudo assumiu um carater investigativo quanto a algumas praticas sexuais e
uso de condom entre estudantes que residem em conjuntos habitacionais universitarios,
sendo, assim, realizado por meio de um delineamento transversal de uma comunidade
académica.

Com base nos resultados apresentados, verificou-se que ndo houve diferenca
estatisticamente significativa entre os sexos quanto ao inicio da atividade sexual, 0 que pode
denotar um reflexo na mudanca do padrao habitual do comportamento sexual observado entre
homens e mulheres nas Ultimas décadas.'®16

Quanto a utilizagdo do condom alguma vez na vida, 96,6% dos respondentes afirmaram
ja ter utilizado o método. A frequéncia de seu uso consistente foi de 69,6%, independente do
tipo de parceria. Verificou-se, entdo, que os resultados obtidos foram superiores aos que
foram encontrados por outros autores.'”'® Esses achados podem ser explicados pelo fato de
a populagdo em estudo ser constituida de jovens que cursam o ensino superior, visto que
alguns trabalhos relatam que a populagdo jovem é a que mais se protege nas relagdes
sexuais,'®2?2 assim como a populagdo mais escolarizada apresenta maiores niveis de uso do
preservativo quando comparados a pessoas de mais idade e menor escolaridade.® Contudo,
existem controvérsias e comportamentos paradoxais neste estudo, quando os alunos s&o
inquiridos sobre o uso de preservativos.

Como verificado no Ultimo paragrafo dos resultados, observou-se o que é amplamente
descrito na literatura: o comportamento paradoxal dos jovens em relagéo ao uso consistente
de métodos de prevengéo, dentre eles, o preservativo masculino.®'318 Verifica-se que mesmo
um conhecimento intelectual sobre os cuidados com relagdo a saude sexual ndo é suficiente
para que os jovens realmente incorporem comportamentos preventivos.

No tocante ao condom na Ultima relagdo sexual, foi observado que o seu uso, entre
jovens de 15 a 24 anos, foi de 57,3%. Valores similares foram encontrados em outros estudos.
Em pesquisa do Ministério da Saude no ano de 2004.22 Ja em outro estudo nacional realizado
em 2005, esse percentual foi de 55,5% para jovens da mesma faixa etaria,® enquanto que em
pesquisa com jovens de 18 a 24 anos, realizada em trés capitais brasileiras em 2002,
observou-se taxa de 51% no uso de preservativo durante a Ultima relagéo sexual.?®

Observou-se que o principal fator de privagao no uso de preservativos, na ultima relagao
sexual, foi justificado pelo fato dos estudantes vivenciarem um relacionamento estavel e/ou
adotarem o uso de outro método contraceptivo. Sugere-se que este tipo de comportamento
pode colocar os jovens que possuem parceiro sexual fixo em risco para contrair uma DST. Um
estudo em populacédo brasileira corrobora esses achados, visto que demonstrou que o uso



consistente do preservativo entre individuos com idade de 14 a 25 anos e que possuem
parceiros fixos é de 28,3%, sendo a confianga no parceiro o principal motivo apresentado
pelos entrevistados para dispensar o preservativo (53%). O segundo motivo, descrito neste
estudo, para a ndo utilizagdo do preservativo masculino foi 0 uso de outro tipo de
anticoncepgao (11%).1

Somado a isso, verificou-se que as mulheres apresentaram uma maior proporgdo de
parceiros sexuais fixos e, talvez por esse motivo, relataram uma menor utilizagdo de condom,
quando comparadas ao sexo oposto. Desse modo, pode-se supor que elas poderiam ser
menos cuidadosas na prevengéo contra DST, pois demonstraram exigir menos enfaticamente
0 uso de preservativo nas relagdes sexuais. Isso pode ser explicado, por um lado, pelo fato de
haver uma tendéncia do preservativo ser gradativamente substituido pela pilula,
principalmente entre os estudantes que estdo namorando, ou seja, que possuem parceria fixa®
e, por outro lado, porque as mulheres, por questdes de género, ainda ndo fazem valer de
forma efetiva seu posicionamento contrario a ter relagdes sem protecdo. A submisséo e o
medo de perder o parceiro podem contribuir para inadequado comportamento.

Além disso, o sexo masculino foi 0 que mais dispunha de camisinha no momento de
responder o questionario. Desse modo, pode-se sugerir que uso da pilula estaria vinculado ao
papel de regulacdo da fecundidade desempenhado pela mulher, cabendo ao homem o papel
de responsavel pela prevengdo das DSTs. Contudo, nos relacionamentos considerados
estaveis, a prioridade deixa de ser a protecdo das infecgdes de transmisséo sexual e passa
ser a prevencdo da gravidez.?

Destaca-se neste estudo, um alto indice de estudantes que n&o tinham parceiro fixo e
faziam uso consistente do preservativo (96,4%). Em pesquisa que avaliou o uso de
preservativos na populacdo brasileira, observou-se que em 1998 o uso consistente de
camisinha entre pessoas somente com parcerias eventuais foi de 63,5%, passando para
78,6% em 2005.5

Observou-se, também, que os participantes desta pesquisa ndo tinham, em sua maioria,
inibigo para usar camisinha ou para pedir que o parceiro a utilizasse. Tal fato denota
modificagdes culturais e comportamentais importantes dos jovens, principalmente nas Ultimas
décadas, com relagdo a incorporagdo de préaticas protetoras e preventivas no momento do
sexo, se compararmos com mais tempo no passado.?*? Isso pode ter ocorrido pelo
surgimento da Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida (SIDA) e pode ser atribuido ao
sucesso de suas campanhas de prevengdo, uma vez que a geragao mais nova ja nasceu sob
0 impacto dessa pandemia, parecendo ser mais permeavel a adogdo do uso do preservativo
do que os mais velhos, que se iniciaram sexualmente sem essa ameaca.??

Desse modo, os presentes achados sugerem que a opini@o dos entrevistados sobre a
importancia do uso de camisinha para prevenir DST (67,2%), mesmo nas relagdes estaveis,
nao foi condizente com a pratica do seu uso consistente entre os estudantes que relataram
possuir parceiro fixo (58,7%). Isso demonstra que, a despeito do reconhecimento da
importancia do uso desse método e da desinibicdo para adotar o uso do condom, os
estudantes tendem a negligencid-lo e a abandona-lo com o passar do tempo e com a
estabilidade da relagdo amorosa.

Sobre a questao da redugéo do prazer sexual com o uso da camisinha, verificou-se que,
enquanto essa condigéo foi relatada por 46,6% dos alunos entrevistados que j& haviam
iniciado a vida sexual em pesquisa realizada entre 534 estudantes universitarios da
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Universidade de Ribeirdo Preto, 20,4% dos universitarios afirmaram que o preservativo
reduzia o prazer sexual.17 Além disso, os estudantes que relataram diminuicdo do prazer
sexual com a utilizagdo de camisinha, ndo a usaram consistentemente. Esse fato também foi
relatado entre adolescentes norte-americanos.?

E perfeitamente evidente que a soma de fatores negativos e estereotipados, atribuidos
ao uso do condom, contribua fortemente para 0 ndo uso do mesmo. Outros estudos apontam
que as razdes para 0 uso irregular da camisinha estiveram associadas, além da redugéo do
prazer sexual, a irritacdo, a ndo naturalidade do uso, ao desconforto, ao esquecimento, a
desconfianga, a insatisfagdo, ao embarago associado a compra do preservativo, a
inconveniéncia de ter que colocar o condom no decurso do encontro sexual e a nao
disponibilidade do preservativo.27,28 Afora isso, acrescenta-se o temor de poder ter um
desempenho eretivo e sexual ruim, o incomodo provocado pelo preservativo e a opinido
negativa da parceira como elementos que contribuem para restringir 0 uso desse
contraceptivo.?

Os achados deste trabalho reforcam a idéia de que o comportamento masculino parece
evocar mitos e preconceitos, principalmente no que tange ao prazer sexual. As mulheres, por
sua vez, ainda ndo exigem suficientemente, para sua seguranga, 0 uso consistente do
método. Supde-se que fatores culturais e educacionais relacionados as assimetrias de
género, “papéis ditos femininos”, estejam intrinsecamente relacionados a essa atitude.*

Consideracdes Finais

Desse modo, observou-se que, mesmo lidando com pessoas de um maior grau de
instrugéo, ainda se faz necessaria a implantacdo de politicas educacionais no ambito da
sexualidade, visando a orientagdo de jovens quanto as praticas sexuais sadias a fim de
reduzir a incidéncia de DST e gravidez nao planejada nessa populagdo. Portanto, tornar os
jovens mais responsaveis e mais atentos quanto aos cuidados com a sua saude sexual, bem
como a de seus parceiros & imprescindivel, sendo estas agdes de salde de suma
importancia.

O presente estudo tem como limitagdo ter usado uma amostra restrita a uma
universidade publica do sul do pais, 0 que ndo permite estender seus resultados ao universo
de jovens universitarios no Brasil. No entanto, os autores acreditam que esta mesma
realidade seja vivenciada em outras institui¢des.
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