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RESUMO: Atengdo farmacéutica € um modelo de prética farmacéutica que compreende atitudes,
valores éticos, conhecimento cientifico, habilidades de comunicacéo e responsabilidades por parte do
farmacéutico sobre a farmacoterapia, o uso racional de medicamentos e a prevengao de doengas. Para
uma atengao farmacéutica adequada, o Farmacéutico dispde de técnicas para realizar a dispensagao
dos medicamentos visando o entendimento do tratamento pelo paciente. Entre os principais
medicamentos prescritos para o tratamento da acne, doenca inflamatéria cronica do foliculo
pilosebaceo, estdo os antibidticos e os retindides, cuja poténcia farmacologica estd associada a
importantes efeitos toxicologicos. Neste sentido, a orientagdo ao paciente no momento da dispensacéo,
quanto ao uso correto do medicamento, contra-indicagdes, possiveis reagdes adversas e interagdes
medicamentosas, serdo extremamente importantes para garantir uma terapia segura e eficaz.

Descritores: Acne; Antiacneicos; Atengao farmacéutica; Fichas posoldgicas
PHARMACEUTICAL CARE IN DERMATOLOGY: ANTIACNEICS DRUGS

ABSTRACT: Pharmaceutical care is a model of pharmaceutical practice which includes attitudes, ethical
values, scientific knowledge, communicative skills and responsibilities of the pharmaceutical
professional about the pharmacotherapy, the rational use of medicine and disease prevention. In order
to have an adequate pharmaceutical care, the pharmaceutical professional has techniques to carry out
the drug distribution aiming the understanding of treatment by the patient. Among the main acne
prescribed drugs, chronic inflammatory disease of the pilosebaceous follicle, are the antibiotics and the
retinoids, whose pharmacological power is associated to the important toxicological effects. Thus, the
patient orientation at the drug distribution, as to the correct use of the drug, contraindications, possible
adverse reactions and drug interactions, are going to be extremely important in order to guarantee a
safe and efficient therapy.
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Introdugéo

A “Atencéo Farmacéutica” € um modelo de prética farmacéutica desenvolvida no contexto
da assisténcia farmacéutica. Compreende atitudes, valores éticos € compromissos na
prevencdo de doencas, promogéo e recupera¢do da saude de forma integrada & equipe de
saude. E a interagao direta do farmacéutico com o paciente, visando uma farmacoterapia
racional e a obten¢do de resultados definidos e mensuraveis voltados para a melhoria da
qualidade de vida."

A farmacoterapia adequada e a condigéo clinica e psicoldgica do paciente séo elementos
essenciais para o desenvolvimento dessa pratica farmacéutica, uma vez que, a utilizagdo dos
medicamentos é influenciada por fatores de natureza cultural, social, econémica e politica.!2

No Brasil, desde 1996, os medicamentos ocupam a primeira posi¢do entre os trés
principais agentes causadores de intoxicagdes em seres humanos."* Em 2008, 40% dos casos
de intoxicag@o, no estado de S&o Paulo, foram causados por medicamentos e 50% das re-
internagdes no estado do Rio de Janeiro, tiveram origem na utilizagcdo incorreta dos
medicamentos prescritos ou no abandono do tratamento.*

Pesquisas realizadas em diferentes paises da América do Norte e da Europa mostram um
impacto favoravel da atencdo farmacéutica sobre a efetividade, qualidade de vida e custos
assistenciais,’® demonstrando ser um 6timo modelo para a economia, principalmente para
paises em desenvolvimento que possuem um sistema de salde com escassos recursos
financeiros.

O farmacéutico deve possuir, além da formagao cientifica, habilidade de comunicagéo
com a equipe de trabalho e com os pacientes. O ndo seguimento das prescricdes, em muitos
casos, reflete a falta de posi¢do educativa fundamentada na relagéo farmacéutico/paciente.
Deste modo, ¢ muito importante conhecer o grau de instrucdo dos pacientes, a fim de
direcionar melhor as técnicas de comunicacdo, tanto oral como escrita no momento da
orientagéo.?

Na area dermatoldgica, especialmente em relagdo a acne, a atuagdo do farmacéutico
deve conter esses dois fatores, uma vez que, a longo prazo, podera haver desenvolvimento de
alteragdes psicoldgicas,”® devido ao aparecimento de lesdes ou cicatrizes antiestéticas,
levando o paciente a apresentar consideravel desconforto social, 2%'%'" bem como a ansiedade
e a depresséo provocadas pelo quadro acneico, caracteristicas que podem comprometer o
tratamento e provocar mudangas sociais na vida do paciente.®®'" Deste modo, a percepgéo da
gravidade da doenca é muito importante para a orientagdo do tratamento.%1

A acne é uma condi¢do inflamatéria cronica do foliculo pilosebaceo que afeta
principalmente o rosto e o tronco superior.' 1213 O mecanismo de formagédo da acne envolve
uma hiperqueratinizagdo folicular, e com ela, forma-se um tamp&do cérneo que retém o
contetdo sebaceo no interior da glandula, sendo este, conhecido como comedao ou cravo. O
foliculo ocluido facilita a a¢do da Propionibacterium acnes (P. acnes) e leveduras como
Pityrosporum orbiculare (P. orbiculare) que liberam proteases hidroliticas que rompem o [imem
celular expulsando o contelido sebaceo para a derme. Os lipideos sebaceos, pélos, P. acnes e
epiteliocitos cornificados geram uma resposta imune do tipo corpo estranho.38 10.11.14.15

E classificada como n3o inflamatoria e inflamatoria, e subdividida em graus. Acne néo-
inflamatéria: comedédnica (grau 1), acne inflamatéria: papulopustulosa (grau ), nodulocistica
(grau 1), conglobata (grau IV), fulminante (grau V).16



A acne vulgar ou juvenil (grau I) é uma das dermatoses mais frequentes,'® causada pelo
aumento da producdo de sebo pelas glandulas sebaceas apos a puberdade.”'®'7 Seu
tratamento justifica-se pela possibilidade de evitar tanto les6es cutdneas permanentes quanto
0 aparecimento ou agravamento de transtornos psicol6gicos, oriundos do abalo & auto-estima
ocasionado pelas lesdes, que frequentemente acometem face e tronco.'® Na acne
papulopustulosa associam-se aos comeddes, papulas e pustulas de contetido purulento.® A
Acne nodulocistica caracteriza-se pelo conteido sebaceo volumoso e localizado mais
profundamente na pele, o que produz endurecimento no local da lesdo, sendo, neste caso,
de dificil remog&o."1518 Na acne conglobata ha formagdo de abcessos e fistulas.® A Acne
fulminans é rara, porém severa, devido a uma reagao imunoldgica complexa, causando lesdes
eruptivas e ulcerosas que deixam cicatrizes, principalmente na parte superior toracica.!" 1518
Predominam sintomas sistémicos de inicio subito como febre, perda de peso, astenia,
adenopatia, comprometimento osteoarticular e presenca de ostedlise.™

A acne desenvolve-se por volta dos 12 anos em homens e mulheres, sendo mais precoce
no sexo feminino, podendo permanecer até os 25 anos de idade.'?'3 Estima-se que esta
doenca atinja milhdes de pessoas mundialmente,10 com prevaléncia de 94,4% em homens e
92% em mulheres," provocando, muitas vezes, alteragdes fisicas e psicoldgicas. Nas
mulheres, principalmente, o nivel de estresse e a gravidade das lesdes ocasionadas pela acne
podem estar correlacionados com a severidade e a sua persisténcia durante o tratamento. 23

A conexao entre farmacéutico e o paciente em consideravel alteragao psicologica, € de
fundamental importancia na atengao farmacéutica, uma vez que o farmacéutico € um dos
responsaveis pela orientagdo da farmacoterapia racional e pelo alcance do objetivo terapéutico
previsto.

Neste sentido, a atengéo farmacéutica, um modelo centrado no paciente, surge, portanto,
como alternativa em busca de melhorar a qualidade do processo de utilizagdo dos
medicamentos para o alcance de resultados concretos e satisfatorios.’

O objetivo deste estudo é, portanto, promover subsidios aos profissionais farmacéuticos
para a realizacdo da atencdo farmacéutica na area dermatoldgica, especificamente quanto ao
uso de farmacos antiacneicos.

Metodologia

Esta pesquisa foi realizada através da analise artigos Ccientificos disponiveis
principalmente nas bases de dados do Scopus e ScienceDirect, sendo os descritores
utilizados: acne, farmacos antiacneicos e atengdo farmacéutica.

A organizagao das informacbes foi realizada na forma de tabela para auxiliar a orientagéo
farmacéutica. Para o paciente, as informagdes foram organizadas na forma de “Mini bulas”,
contendo apenas as informagdes clinicas mais relevantes, como 0 modo de usar, as principais
contra-indicagdes, as interagbes com medicamentos e/ou alimentos e as reagdes adversas
mais frequentes que possam ocorrer durante o uso do medicamento, proporcionando, assim,
um maior controle sobre 0 seu tratamento e a possibilidade de informar o médico do
surgimento destas reagdes. Foram, também, elaboradas fichas posolégicas de orientagdo ao ,

. ) o o . ) L Saude (Santa Maria), v.36, n.2, p. 39-54,
paciente, as quais auxiliariam, principalmente, pacientes com diferentes niveis de juuez 2010
. ~ ;. . . Piana,M.; Canto, G. S.

alfabetizagédo, quanto ao horario correto do uso do medicamento (vide dados suplementares).
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Resultados

O tratamento da acne é realizado principalmente através do emprego de antimicrobianos,
retindides e agentes abrasivos.

Os antimicrobianos s&o compostos que em baixa concentragao inibem ou reduzem o
crescimento de diversos microorganismos.'? Entre estes, os mais empregados no tratamento
da acne estéo o acido azelaico e o peroxido de benzoila.

Em preparagdes topicas, o acido azeldico possui efeito hipopigmentante,”'® podendo
causar, como efeito adverso irritagdo local e fotossensibilizagdo.”'>1%2 N&o é considerado
como tratamento de primeira escolha, mas é uma boa alternativa para acne leve a moderada
ou com hiperpigmentacéo pos-inflamatéria.'820 E relativamente atoxico, e ndo ha evidéncia de
interagdo medicamentosa com outros farmacos devido a sua baixa absorgdo sistémica.®
Quanto ao modo de usar, indicam-se duas aplicagbes diarias na pele afetada na forma de
creme ou gel entre 5 % a 15 %,” durante seis meses.”'® Sua utilizagdo com peroxido de
benzoila, clindamicina, tretinoina ou eritromicina aumentam sua eficacia.?

O perodxido de benzoila possui atividade secante e descamativa,’®?' o que ajuda na sua
eficacia, ndo devendo ser aplicado sobre a pele irritada ou em queimaduras pelo vento ou sol."?
E contra indicado em pessoas hipersensiveis a esta substancia.2? Os efeitos adversos mais
freqlientes sdo ressecamento, enrijecimento da pele e sensagdo de ardor.2! N&o é aconselhado
aplicar juntamente com preparagdes topicas como retindides e antibiédticos devido ao efeito
irritante.21220.21 Comercialmente, esta disponivel na forma de gel e creme em concentragdes de
1% a 10 %, podendo ser usado na pele afetada de uma a duas vezes ao dia.'21920

Entre os agentes antimicrobianos estdo, também, os antibioticos, empregados nas
infec¢des bacterianas. Os antibidticos s&o normalmente prescritos nos casos de acne moderada
a grave."” Entre estes, estdo a tetraciclina, empregada via sistémica, a eritromicina tanto por via
tépica como sistémica e a clindamicina somente por via tépica. Estes farmacos apresentam, em
comum, como principal efeito adverso, transtornos gastrointestinais, bem como indugéo a
resisténcia, devendo-se, portanto, ser rigorosamente respeitado o horario da sua utilizagdo.?

A tetraciclina foi, por muito tempo, o medicamento de eleicdo para a terapia da acne,
devido sua eficacia, tolerAncia e margem de seguranca elevada. No entanto, deixou de ter
prevaléncia, devido os seus efeitos adversos e interagdes com outros medicamentos.®2® Os
efeitos adversos atribuidos ao wuso da tetraciclina sdo transtornos renais,19
fotossensibilidade, 1922 aumento dos niveis das enzimas hepéticas produzindo
hepatotoxidade, pancreatites, toxicidade do sistema nervoso central, colites
pseudomembranosas, reagdes de hipersensibilidade e vaginite por Candida.'®2"23 Antiacidos,
leite e alimentos que contenham calcio, magnésio e ferro, também, ndo devem ser utilizados
durante o tratamento, pois formam complexos com a tetraciclina, diminuindo a sua absor¢éo. A
associacdo com retindides pode causar hipertenséo intracraniana.®%20.24 Caulim, pectina e
colestipol diminuem a absor¢do da tetraciclina, pois sdo adsorvidos nesta.?®® Os efeitos
nefrotoxicos potencializam juntamente com metoxiflurano e outros diuréticos que possuam
como efeito adverso a nefrotoxicidade.'® Geralmente, indicam-se doses de 500 mg de
tetraciclina, duas vezes ao dia.'?0.% A tetraciclina é contra indicada na insuficiéncia hepatica e
renal, na gravidez e em criangas. O uso de tetraciclina entre o 2° trimestre da gravidez até cerca
de 8 anos de idade também é contra indicado, devido a fixagdo do farmaco nos dentes em
desenvolvimento, causando trocas de cor e hipoplasia do esmalte. '



A eritromicina é o antibiético de menor emprego para o tratamento da acne devido a
resisténcia por P. acnes e Stapylococcus epidermidis.”™ Sua utilizagdo é contra indicada na
hipersensibilidade & eritromicina e hepatopatias.’>222 Também durante a gravidez e
amamentacdo ndo deve ser utilizada, pois a eritromicina pode atravessar a placenta, bem
como distribuir-se no leite materno. Os principais efeitos adversos causados pelo uso da
eritromicina sd0 nauseas e colites pseudomembranosas. Outros efeitos como perda da
audicdo e hepatites também podem ocorrer.'%202223  Por via topica evidencia-se,
principalmente, descamagéo, irritagdo e ressecamento da pele.”2! Quanto a interagtes
medicamentosas, a eritromicina inibe o metabolismo hepatico da varfarina, carbamazepina e
da ciclosporina que sao catalizadas pelas enzimas do citocromo P-450, potencializando,
consequentemente, os efeitos destes medicamentos que sdo, respectivamente, o
prolongamento do tempo de protrombina e aumento do risco hemorragico, aumento do efeito
anticonvulsivante e hepatotoxidade. A eritromicina eleva, também, a concentragdo sanguinea
da digoxina devido a diminuicdo da flora bacteriana intestinal, responsavel pela absorgéo
adequada deste medicamento. A eritromicina aumenta, também, o dano hepético juntamente
com medicamentos hepatotdxicos?42% Para uso topico, ndo deve ser empregada juntamente
com isotretinoina, clindamicina e outras substancias irritantes para a pele.? Recomenda-se
doses de 500 mg/dia a 1 g/dia; 250 mg ou 500 mg, duas vezes ao dia, ou a cada 6
horas.'221.2223 Na forma de creme, a concentragdo recomendada é de 1,5 % a 4 % podendo
ser usada na pele afetada duas vezes ao dia.?"?

A clindamicina é uma substancia derivada da lincomicina, que reduz a concentragéo de
acidos graxos livres da pele, diminuindo assim, o crescimento da P. acnes'®. E contra indicada
em pacientes que possuam hipersensibilidade a lincomicina, doengas renais e hepaticas, bem
como antecedentes de colites. Como principais efeitos adversos estdo irritagdo local,
dermatites de contato,' enrijecimento e descamagéo da pele.” A associagéo de clindamicina
com antibioticos pode desenvolver colites pseudomembranosas' e, associada ao cetoconazol,
pode ter sua agao diminuida-? Comercialmente encontra-se como gel 3 % e solugdo 10 mg/ml.
Deve-se aplicar uma fina camada sobre a pele afetada duas vezes ao dia. 152021

Os retindides incluem compostos naturais e sintéticos derivados do retinol que exibem
atividade de vitamina A. Estes compostos interferem em muitas atividades como a proliferacdo
e a diferenciagdo celular, atividade imune, inflamacdo e producdo de sebo. Os mais
empregados s&o a isotretinoina, por via sistémica, o adapaleno, o tazaroteno e a tretinoina por
via topica. Devido ao efeito fotossensibilizante destes farmacos, deve-se evitar a exposi¢éo
solar durante o tratamento. Em geral, 0 uso concomitante dos retindides com tetraciclinas néo
é recomendado devido a hipertensdo intracraniana.'®'%2* Também, deve ser evitada a
associagdo com a vitamina A, devido a problemas de hipervitaminose A.2425

O tazaroteno é o0 mais novo retindide acetilénico sintético introduzido para o tratamento
da acne leve a moderada.”'s E contra indicado em pacientes com pele eczematosa,’s e na
gravidez, devido ao seu pequeno efeito teratogénico.” 1519 Os efeitos adversos mais
frequentes sdo irritagdo, descamagao, sensagédo de queimagao e ressecamento da pele.37:2330
Recomenda-se uma aplicacéo diaria de creme 0,1 % ou gel 0,1 % na pele afetada ao
anoitecer.

O adapaleno é um &cido naftdico com atividade retindica, observa-se uma melhor agéo
anticomedogénica, melhor a¢éo antinflamatoria e menor prevaléncia dos efeitos adversos em

relagdo aos outros retindicos.”!""* E contra indicado durante a gravidez.".'5:1%20 Durante o Pnam; cano, 6.5

tratamento, evitar a exposi¢do ao sol,'"'® vento, ou temperaturas muito frias.'®2° Os efeitos
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adversos mais frequentes sdo eritema, prurido e descamagdo da pele,”'3"® observados
principalmente, nas primeiras quatro semanas.'® Os retindides ou medicamentos topicos de
acdo similar ndo devem ser usados concomitantemente.’ Este medicamento encontra-se
disponivel na forma farmacéutica de gel 0,1 % e solugao 0,1 %, recomenda-se aplicar uma vez
ao dia na pele afetada, preferencialmente a noite.'2151920

A tretinoina é um derivado da vitamina A que possui agdo queratolitica, sendo
empregada na acne leve a moderada contendo papulas e pustulas.” E contra indicada na
gravidez por ser teratogénica, 191920 em pacientes com diabetes mellitus,
hiperlipidemias,” 51920 hipervitaminose A e insuficiéncia hepatica.’® Os efeitos adversos mais
frequentes sdo ardor, irritagdo da pele e eritema severo.-'4151920 A associagdo com
medicamentos topicos de alta concentragao alcodlica ocorre aumento do ressecamento e da
irritagdo epidérmica.’52!25 E comercializada na forma de creme 0,1 % e gel 0,1 %,
recomendando-se uma a duas aplicacdes diarias na pele afetada. 192

A isotretinoina é um farmaco revolucionario derivado da vitamina A. Age
simultaneamente em todos os mecanismos de patogénese da acne diminuindo a proliferacéo,
diferenciagdo e atividade dos sebdcitos basais, induzindo apoptose dessas células,
normalizando a queratinizagdo folicular e inibindo a comedogénese.”® E utilizada para o
tratamento das formas graves da acne como a nodulocistica e acne moderada resistente ao
tratamento convencional.”'%""1415 E contra indicada em mulheres gravidas, insuficiéncia
hepatica, hipervitaminose A, hiperlipidemias e deve ser utilizada com precaugdo em pacientes
com antecedentes depressivos.”'0119 Qs principais efeitos adversos s&do eritema,
ressecamento da pele, dermatites faciais,'92'% alteragdes de humor, aumento dos niveis
sanguineos de colesterol total e triglicerideos, e teratogenicidade, o que implica a necessidade
do impedimento da gravidez 81011926 durante a utilizagéo e, por no minimo, 6 meses apds o
término do tratamento,?'926 sendo, também, contra indicada na amamentagéo.'®%° Casos de
depressdo, psicoses, pensamentos e atentados suicidas em pacientes que utilizam este
medicamento, também foram relatados.”#1%'® No entanto, ndo existe relagdo causal entre
isotretinoina e depressao, 1011192628 n3g estando, ainda, estabelecido a causa ou mecanismo
que produza este tipo de manifestagdo.'*'5172° Portanto, na auséncia de comprovagédo
cientifica definitiva, aconselha-se aos médicos ter cautela e acompanhar os pacientes quanto
ao reconhecimento precoce de sintomas psiquiatricos.'? Interagdes da isotreindina ocorre com
a fenitoina, por aumentar o risco de perda dssea, com tetraciclinas por risco de hipertensédo
intracraniana, com vitamina A por riscos toxicos aditivos, com microdoses de progesterona,
etinilestradiol, por reducéo de seus niveis sanguineos (aconselha-se métodos contraceptivos
adicionais), com erva de S&o Jodo, por diminuir o efeito dos contraceptivos orais.'® A absorgao
de isotretinoina é aumentada com alimentos, 25 devendo, portanto, ser administrada junto as
refeicdes.?? Recomenda-se iniciar o tratamento com doses de 0,5 mg/Kg/dia a 1
mg/Kg/dia.'0"1520 A dose de manutengdo deve ser ajustada a cada paciente, situando-se
entre 0,1 mg/kg/dia a 1 mg/kg/dia.”®® Durante o tratamento com isotretinoina, o
monitoramento clinico laboratorial & essencial através de testes de glicose, creatina quinase,
triglicerideos, colesterol, fungbes hepaticas, gravidez e possiveis efeitos oculares e
psicoldgicos. '

Os agentes abrasivos como enxofre e acido salicilico, provocam descamagéo,
esfoliacdo e, consequentemente, irritagdo. Nem todos os irritantes tdpicos diminuem os
comedbes ou impedem a formacao de lesdes. Agem como um trauma adicional & pele ja
inflamada.’ 1



0O acido salicilico possui efeito queratolitico,'>'4'® sendo contra indicado em pacientes
com insuficiéncia circulatoria,'®?0 em verrugas, marcas de nascenca ou papilas nas quais haja
pélos.?% Encontra-se disponivel comercialmente em concentragdes de 0,5 % a 2 % em cremes
e logdes. Aplica-se na pele afetada duas ou trés vezes ao dia.'>2

O enxofre é utilizado na forma de sabonete ou cremes de limpeza'$?23! na concentragéo
de 2 %.3' E contra indicado em pacientes com hipersensibilidade ao enxofre. Nao aplicar
juntamente com retindides e antibiéticos.?® Recomenda-se aplicar duas vezes ao dia na pele
afetada.?

Os contraceptivos orais sdo efetivos em mulheres com acne severa, desordens
hormonais e em pacientes com tratamento refratario e prolongado com antibiéticos.”'2'® Estes
medicamentos inibem a ovulagdo através do bloqueio de receptores androgénicos, também
inibem a producdo de sebo, diminuindo, assim, o substrato para as bactérias e os niveis de
acido graxos.'>'® A associagdo mais comum é etinilestradiol (0,3 g)/acetato de ciproterona
(2 mg), sendo recomendada uma dose diéria, preferencialmente no mesmo horario.1920 E
contra indicado em pacientes com risco cardiovascular, antecedentes tromboembolicos, cancer
(exceto de prostata),""® hepatopatias,19 gravidez, lactagdo e amenorréia. % Os efeitos
adversos mais frequentes sédo transtornos gastrointestinais, cefaléia e retengéo de agua.'2'51
Os mais graves s@o embolia pulmonar, veias varicosas, ginecomastia, problemas
hepaticos,”22° hipertensdo e aumento de risco cardiovascular.™'® Esta ainda relacionado, a
maior incidéncia de cancer de colo uterino e de mama.'® Os antibacterianos rifabutina e
rifampicina; os anticonvulsivantes barbitdricos, carbamazepina, fenitoina e topiramato; o
antimicético griseofulvina; os antivirais nelfinavir, ritonavir e nevirapina sdo indutores
enzimaticos do citocromo P-450 aumentando o metabolismo do anticoncepcional diminuindo,
assim, o seu efeito.?

As informacdes de maior relevancia para o paciente e para o farmacéutico de cada
medicamento estdo organizadas na forma de “Mini bulas” e tabela (tabela-1) apresentadas a
sequir:
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SUBSTANCIA QUIMICA: Tetraciclina

Nomes comerciais:

(Parenzyme Tetraciclina®, Tetrex®,

Tetramicin®).

Posologia:

Capsulas 500 mg, 2 vezes ao dia com agua.
Efeitos adversos:

Transtornos  gastrointestinais e  renais,
hepatotoxidade, fotossensibilidade e
candidiase vaginal.

Interagées medicamentosas e alimentares:

Retindides, pectina, antiacidos, metoxiflurano,
alimentos que contenham calcio, magnésio e
ferro.

Contra indicagdes:

Insuficiéncia hepatica e renal, gravidez e em
criangas.

SUBSTANCIA QUIMICA: Eritromicina

Nomes comerciais:

Uso oral: (llosone®, Eritrex®).
Uso topico: (llosone topico®).
Posologia:

Comprimidos 250 mg ou 500 mg, 2
comprimidos a cada 12 horas ou 1
comprimido a cada 6 horas com &gua.

Creme (1,5 % a 4 %), aplicar 2 vezes ao dia.
Efeitos adversos:

Nauseas e perda de audi¢do. Descamacao,
ressecamento e irritagcdo principalmente por
via topica.

Interagdes medicamentosas:

Carbamazepina,  digoxina,  ciclosporina,
varfarina, isotretinoina e clindamicina.

Contra indicagoes:
Gravidez, amamentagéo e
hepatopatias.

SUBSTANCIA QUIMICA: Clindamicina

Nomes comerciais:
(Clinagel®, Dalacin T®).
Posologia:

Gel 3 % ou solugao 10 mg/ml, aplicar 2 vezes
ao dia na pele afetada.

Efeitos adversos:

Dermatites de contato, enrijecimento, irritagéo
e descamagdo da pele.

Interag6es medicamentosas:
Antibiéticos e cetoconazol.
Contra indicagoes:

Na hipersensibilidade a lincomicina, doengas
renais e hepaticas, e antecedentes de colites.

SUBSTANCIA QUIMICA: Peréxido de
Benzoila

Nomes comerciais:
(Benzac®, Panoxyl®®).
Posologia:

Gel ou creme (1 % a 10 %), aplicar 2 vezes
ao dia na pele afetada.

Efeitos adversos:

Ressecamento, sensacdo de ardor e
enrijecimento da pele.

Interagdes medicamentosas:
Antibiéticos e retindides.
Contra indicagao:

Na hipersensibilidade ao perdéxido de
benzoila e sobre a pele irritada ou queimada
pelo vento ou pelo sol.




SUBSTANCIA QUIMICA:
Acido azelaico

Nome comercial:
(Azelam®).
Posologia:

Creme ou gel (5 % a 15 %), aplicar 2 vezes
ao dia na pele afetada.

Efeitos adversos:

Irritacdo local e fotossensibilizagao.
Interagdo medicamentosa:

N&o ha referéncia.

Contra indicagao:

N&o ha referéncia.

SUBSTANCIA QUIMICA: Tretinoina

Nomes comerciais:
(Vitacid®, Locacid®, Retin-A®).
Posologia:

Creme 0,1 % ou gel 0,1 %, aplicar 1 a 2
vezes ao dia na pele afetada.

Efeitos adversos:
Irritacdo da pele, eritema e fotossensibilidade.

Interag6es medicamentosas:

Medicamentos tépicos de alta concentragdo
alcodlica, tetraciclinas e vitamina A.

Contra indicagoes:
Gravidez, hiperlipidemias, insuficiéncia
hepatica e hipervitaminose A.

SUBSTANCIA QUIMICA: Isotretinoina

Nome comercial:
(Roacutan®).
Posologia:

Cépsulas de 10 mg ou 20 mg, 1 ou 2 vezes
ao dia durante as refeigdes.

Efeitos adversos:

Eritema, ressecamento da pele, alteragbes de
humor, fotossensibilidade, teratogenicidade,
aumento do colesterol total e triglicerideos.

Interag6es medicamentosas:

Fenitoina, tetraciclinas, vitamina A, com
doses baixas (microdoses) de progesterona,
etinilestradiol e com erva de Sdo Jo3o.

Contra indicagoes:

Gravidez, hiperlipidemias e hipervitaminose
A. Utilizar com precaugdo em pacientes com
antecedentes depressivos.

SUBSTANCIA QUIMICA: Tazaroteno

Nome comercial:
(Zorac®).
Posologia:

Creme 0,1 % ou gel 0,1 %, aplicar 1 vez ao
dia na pele afetada, preferenciaimente a
noite.

Efeitos adversos:

Irritac80, descamacao, ressecamento da pele
e fotossensiblidade.

Interagdes medicamentosas:
Vitamina A.

Contra indicagdes:

Pele eczematosa e gravidez.
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SUBSTANCIA QUIMICA:
Adapaleno

Nome comercial:
(Differin®).
Posologia:

Gel 0,1 % ou solugéo 0,1%, aplicar 1 vez ao
dia na pele afetada, preferenciaimente a
noite.

Efeitos adversos:

Eritema, prurido, descamagdo da pele e
fotossensibilidade.

Interagdes medicamentosas:

Medicamentos tdpicos de agdo similar néo
devem ser usados concomitantemente.

Contra indicagao:

SUBSTANCIA QUIMICA:
Acido salicilico

Nomes comerciais:

(Salder S®) acido salicilicos 3 % / enxofre 10
%, (Sastid®) acido salicilico 3 % / enxofre 10
%.

Posologia:

Creme ou log&o (0,5 % a 2 %), aplicar na pele
afetada 2 ou 3 vezes ao dia.

Efeitos adversos:

Esfoliacdo, descamagao e irritagdo.

Interagdo medicamentosa:

Né&o ha referéncia.

Contra indicacdes:

Insuficiéncia circulatéria, em verrugas ou

Gravidez. papilas com pélos.
SUBSTANCIA QUIMICA: SUBSTANCIA QUIMICA: Etinilestradiol e
Enxofre Acetato de ciproterona

Nome comercial:

(Acnase®) enxofre 2 % / perdxido de benzoila
5%.

Posologia:

Sabonete ou creme de limpeza, utilizar 2
vezes ao dia.

Efeitos adversos:

Irritag&o.

Interag6es medicamentosas:
Retindides e antibioticos.

Contra indicagoes:

Na hipersensibilidade ao enxofre.

Nomes comerciais:
(Diane®, Selene®).
Posologia:

Tomar 1 comprimido de etinilestradiol (0,35
Mg) / acetato de ciproterona (2 mg) por dia,
preferencialmente no mesmo horario.

Efeitos adversos:

Embolia pulmonar, veias varicosas e
hepatopatias.

Interag6es medicamentosas:

Rifabutina, rifampicina, barbituricos,
carbamazepina,  fenitoina,  griseofulvina,

nelfinavir, ritonavir e nevirapina diminuem o
seu efeito.

Contra indicacdes:

Risco cardiovascular, antecedente de
transtornos  tromboembdlicos, cancer,
hepatopatias, gravidez e amamentagao.




Tabela 1 - Principais Farmacos prescritos na terapia antiacneica

PRINCIPIO ATIVO NOMES COMERCIAIS EFEITOS ADVERSOS POSOLOGIA INTERAGOES CONTRA INDICACOES  RISCO NA GRAVIDEZ
Hipopigmentagéo; Uso com peroxido de
, - benzoila, clindamicina e
Acido Azelan® Irritagao; Cremeougelde5%a ) _ N&o ha estudos
. i tretinoina aumentam a )
azelaico Fotossensibilizagdo 10 %, aplicar de 2 vezes oficacia. adequados, ¢ excretado
ao dia. no leite.
Sastid® (acido salicilico Insuficiéncia circulatoria;
. 3% + enxofre 10%)
Acido salicilico . Irritagao; Creme ou logdo de 0,5 % _ Verrugas; N&o ha estudos
Salder S ® (acido 2% aolicarde 2a 3 d d
salicilico 3% + enxofre Descamagao <, apica .e a Marcas de nascenga ou adequados.
10% vezes ao dia. papilas com pélos
Eritema; Retindides ou
. . medicamentos topicos de
Differin® Prurido; Gel ou solugéo a 0,1 %, L P Hipersensibilidade ao Contra indicada na
acao similar ndo devem daal idez devid feit
Adapaleno Descamagéo aplicar 1 vez ao dia. ser usados adapaieno. gravidez devido ao efetto
. teratogénico.
concomitantemente.
Enrijecimento; Agao diminuida quando Doengas renais e
. . . . <. _associado ao cetoconazol hepéticas; o
Clindamicina (tépica) Clinagel® Descamagéo; Gel a 3 % ou solugéo . L Néo ha estudos
) 6pica 10 malmi. aplicar 2 e Hipersensibilidade a d g
Dalacin T® Irritagao local; Dermatite de  toPica 10 mg/mi, ?p icar o lincomicina: Antecedentes adequados.
tat vezes ao dia. Antibiéticos. )
contato de colite
Acnase ® (peroxido de Creme ou sabonete a 2 Retinoides; Hipersensibilidade ao N&o ha estudos
benzoila/enxofre) 0 ; i
Enxofre Initagéio %, aplicar 2 vezes ao dia. Antibicticos enxofre. adequados.
Comprimidos de 250 mg Varfarina; Hepatopatias; Contra indicada na
. ) ) . oub500mg, 2 comprimidos .. . - .+ gravidez e na amamentagéo
Eri ici Eritrex® Distt . Carbamazepina; Hipersensibilidade a ] )
ritromicina istUrbios gastrointestinais; 9 vezes a0 dia ou 1 . o pois atravessa a placenta & .Saude(Santa Maria), v.36, n.2, p.39-54,
llosone® - o Diqoxina: eritromicina U i Juldez. 2010
(oral) Perda de audicdo comprimido a cada 6 goxina; distribui-se no leite materno.  pianam.; canto, G s.
horas. Ciclosporina; ISSN 22365643




Isotretinoina, Contra indicada na
Clindamicina; Substancias gravidez e na amamentag&do

Eritromicina (topica) llosone® Ressecamento; Irritagdo;  Creme de 1,5 % a 4 %, e .
topicas irritantes pois atravessa a placenta e

aplicar 2 vezes ao dia.

topico Descamagéo distribui-se no leite materno.
Rifampicina;
Rifabutina; Cancer (exce¢éo de
Embolia pulmonar; Barbituricos; préstata);
Etinilestradiol/ acetato Veias varicosas; Etinilestradiol (0,035 mg) Carbamazepina; Lactagao;
de ciproterona Diane® Ginecomastia: /acetato d2e cu;roterona ( Fenitoina: Hepatopatias; Anormalidade em fetos, &
mg), ‘ _ . . . .
Selene® Problemas hepaticos: Griseofulvina; Risco cardiovascular; excretado no leite.
administrar 1 vez ao dia. Antecedent
Hiper’[enséo Nelfinavir; niecedentes
tromboembolicos;
Ritonavir;
Amenorréia;
Nevirapina;
Eritema; Ressecamento da Fenitoina; Insuficiéncia hepatica;
pele., mucotsal & olhos; Tetraciclinas; Hipervitaminose A;
Dermatites faciais; Alteragéo
de humor: Eczema: 0,5 mg/Kg/dia a 1 Vitamina A; Valores de lipideos Contra indicada na
i sanguineos elevados; i i i
Roacutan® Fotossensibilidade; mg/Kg/dia por 6 a 12 Progesterona 9 gravidez dewfjol ao efeito
o . semanas. (microdoses); Utilizar com precaugéo teratogénico.
Isotretinoina Aumentos dos niveis de em pacientes depressivos;
colesterol total e Etinilestradiol; ’
triglicerideos Erva de Sao Jodo: Amamentaggo
Hipersensibilidade ao
perdxido de Benzoila; o
Benzac® Ressecamento; Geloucremede 1% a N&o ha estudos
. i 10 %, o o Sobre a pele irritada ou adequados.
S Srta rd), 35,1219 . 010 Peréxido de Benzoila Panoxyl® Sensacéo de ardor; . ° Retindides topicos em queimaduras pelo q
Atencéo farmacéutica em dermatologia: o ap||car 1a2vezes ao
farmacos antiacneicos Enrijecimento vento ou pelo sol.

dia.
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Zorac® Irritagéo; Creme ou gel de 0,05 % Vitamina A Em pele eczematosa. Contra indicada na
. a 0,1 %, aplicar 1 vez ao gravidez devido ao efeito
Tazaroteno Descamagao; . do
dia teratogénico.
Ressecamento;
Sensagao de queimagéo
Parenzyme® Fotossensibilidade; Leite e alimentos que Insuficiéncia renal e
Tetraciclina® Indugdo a hepatotoxidade; ~ Capsulas de 500 mg, conter?hlam calcio, hepatica; Contra indicada devido a
magnésio, e ferro; Criangas menores de 9 problemas na denticdo das
Tetrex® Pancreatites; administrar 2 vezes ao
dia Antiacidos; anos criangas (manchas).
Tetraciclina Tetramicin® Toxicidade do sistema '
. Metoxiflurano;
nervoso central;
Enterocolite; Retindides;
Vaginite por Candida: Pectina e colestipol
Tronstornos renais
Vitacid®
Locacid® Ardor; Creme 0,1 % ou gel a 0,1 Medicamentos tépicos de Diabetes mellitus; Contra indicada na
0 . ~ . . .
Tretinoina Retin-A® Initagéio: %, aplicar 1 .a 2 vezes ao alta conce.ntragao Hiperlipidemias; gravidez dewdol ao efeito
dia. alcodlica. teratogénico.
Eritema Hipervitaminose A;

Insuficéncia hepatica
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Conclusao

A acne por ser uma doenca cada vez mais freqlente, levando a populagdo,
principalmente, jovem a transtornos emocionais, a cura esta relacionada néo somente ao
tratamento, mas também ao nivel de estresse gerado nos pacientes. Neste sentido, por existir
uma ampla variedade de medicamentos empregados no tratamento da acne, alguns com
potencial toxicidade, o relacionamento entre farmacéutico e paciente torna-se imprescindivel
para uma farmacoterapia bem sucedida. Deste modo, a informagéo clara sobre a melhor forma
de realizar o tratamento, utilizando os medicamentos de forma correta e esclarecendo as
possiveis reagdes adversas e interagdes medicamentosas, contribuirdo de forma efetiva, para
minimizar os riscos da automedicagao, das intoxicagbes medicamentosas e do abandono do
tratamento. a atengdo farmacéutica promoverd, portanto, um atendimento personalizado,
humanizado e cientificamente correto.
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