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RESUMO

. . . . 'Académico(a) de Farmacia no
Objetivo: Apresentar a perspectiva do idoso quanto a atengdo farmacéutica. Metodologia: Estudo Centro Universitario Catolica de
descritivo, transversal, com uma abordagem semi-quantitativa, realizado na casa de acolhida Remanso Quixada (Unicatélica), Quixada,
da Paz, no municipio de Quixada-CE em agosto de 2016. Resultados: Foram avaliados 21 idosos de Ceara, Brasil.
ambos 0s sexos, realizando atividades de educagéo e saude, através do projeto de extensé@o Servico
de Atendimento Farmacéutico ao ldoso — SAFI. Dos idosos estudados, houve maior predominéncia de 2 Mestre em Ensino na Saide pela
mulheres 13 (62%), vitvos 13 (62%), casa propria 15 (72%), com faixa etéria entre 67 a 91 anos de idade Universidade Estadual do Ceara
e quanto a escolaridade 11 (56%) tinham o 1° grau completo. 17 (81%) relataram que o projeto vem (UECE), Fortaleza, Cear4, Brasil.
influenciando e as orientaces e palestras que séo ministradas, contribuiram na vida de 18 (86%) dos
idosos, onde 16 (76%) fazem o uso dos conhecimentos adquiridos em seu cotidiano, 3 (14%) afirmavam 3Mestre em Patologia pela
conhecer a expressdo “Interagdo medicamentosa”, 7 (33%) “Sobredosagem’ e “Automedicagao’. Universidade Federal do Ceara
Portanto, 19 (90%) afirmaram utilizar seus medicamentos de forma correta. Conclus&o: Observa-se a (UFC), Fortaleza, Cear4, Brasil.

intervengao positiva da atuagéo do projeto SAFI na vida dos idosos estudados.

Descritores: Salde do Idoso; Automedicagao; Atengéo Farmacéutica.

ABSTRACT

Objective: To present the perspective of the elderly regarding pharmaceutical care. Methodology: A
descriptive, cross-sectional study with a semi-quantitative approach, carried out at the Remanso da
Paz shelter in the municipality of Quixada-CE in August 2016. Results: Twenty-one elderly men and
women were evaluated, performing education and Health, through the project of extension Service of
Pharmaceutical Care to the Elderly - SAFI. Among the elderly studied, 13 (62%), 13 (62%), 15 (72%),
67-91 years of age, and 11 (56%) had The complete 1st grade. 17 (81%) reported that the project has
been influencing and the guidelines and lectures given have contributed to the life of 18 (86%) of the
elderly, where 16 (76%) use the knowledge acquired in their daily lives, 3 (14%) claimed to know the
expression “Drug Interaction”, 7 (33%) “Overdose” and “Self-medication”. Therefore, 19 (90%) stated
that they used their medications correctly. Conclusion: The positive intervention of the SAFI project in
the life of the elderly studied is observed.

Descriptors: Health of the Elderly; Self Medication; Pharmaceutical Care.
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Introducao

O processo de envelhecimento populacional vem sendo alvo de aten¢do na maioria dos paises, como uma resposta
a mudanga de alguns indicadores de saude, especialmente a queda da fecundidade e da mortalidade e 0 aumento da
esperanca de vida'.

O cuidado ao idoso deve primeiramente surgir da familia, porém quando esta falha em seu papel protetivo, o poder
publico e a sociedade, devem solidariamente desempenhar esta atribuicdo, devendo assegurar ao idoso, a efetivacao
do direito a vida, a salde, a educacao, ao lazer, ao respeito e a convivéncia familiar e comunitaria. Atualmente sabe-se
que em muitos casos, 0s idosos passam por um processo de solidao, em virtude das alteragdes que ocorrem na familia,
aumentando o numero de pessoas maiores de sessenta e cinco anos de idade vivendo sozinhas, ou em casas de apoio?.

A terceira idade ¢ a fase da vida que requer uma atengéo especial, pois é nesta etapa da vida em que ocorrem
varias mudangas fisiologicas, colocando a maioria dos idosos em estado de sedentarismo e possibilitando 0 aumento
de doengas cronicas. O uso de medicamentos, por serem muitas vezes deixado de lado pelos seus familiares e nao ter
acompanhamento em casa, muitos dos idosos ndo sabem a forma correta de tomar os medicamentos. Para o idoso,
o0 aconselhamento acerca do uso racional de medicamento é essencial, em fungéo da presenca frequente de mdltiplas
patologias, requerendo terapias diferentes, as quais podem resultar no uso concomitante de varios medicamentos. Desse
modo, torna-se necessaria uma estratégia de administragdo que diminua os riscos de efeitos colaterais ou adversos e
de interagdes medicamentosas®*.

Com isso, a intervengéo do farmacéutico se torna importante, pois € um profissional que, além das habilidades
humanisticas, detém os conhecimentos sobre medicamentos, e podera orientar tanto o paciente quanto o familiar ou
acompanhante em relagdo ao uso racional dos medicamentos, fazendo-os compreender desde a sua prescricao até as
orientagdes quanto ao uso e possiveis interagdes®. A pesquisa teve como objetivo, apresentar a perspectiva do idoso
em relacdo ao projeto de extensdo académica Servico de Atendimento Farmacéutico ao Idoso (SAFI), da instituicdo de
ensino Centro Universitario Catdlica de Quixada (Unicatolica), desenvolvendo um levantamento sobre a mudancga dos
habitos diarios, em busca da prevengao de problemas relacionados a automedicacao e o conhecimento a respeito da
atuacgéo do profissional farmacéutico no cuidado ao idoso.

Metodologia

Foi realizado um estudo descritivo, transversal, consistindo em uma abordagem semi-quantitativa, na casa de acolhida
aos idosos Remanso da Paz, no municipio de Quixada-CE no més de agosto de 2016, que possui assisténcia de profissionais
médicos, fisioterapeutas, nutricionistas, enfermeiros, e de servicos gerais. A instituigdo filantropica conta com doagdes para
manter suas agdes realizando atividades ocupacionais e educativas, sendo mediadas por profissionais voluntarios.

Foram entrevistados 21 idosos de ambos 0s sexos, que se encontravam na instituicdo no momento da pesquisa.
Além disso, foram desenvolvidas atividades de educagao e saude, semanalmente, abordando assuntos sobre o uso de
medicamentos, reagdes adversas, interacdes medicamentosas, plantas medicinais e doengas cronicas, inseridas no
ambito das perspectivas do projeto de extenséo Servigo de Atendimento Farmacéutico ao Idoso - SAFI, da instituicdo de
ensino Centro Universitario Catdlica de Quixada (Unicatolica)®. As atividades do projeto s@o ministradas por académicos
do curso de Farmacia, em linguagem adaptadas aos idosos, para facilitar o entendimento e vincular a teoria abordada
em sala de aula com a vivéncia no ambito da profissao.

Os dados foram inseridos no banco de dados do software Microsoft Excel para viabilizar o processamento e
analise das respostas obtidas. A abordagem quantitativa foi avaliada pelo método de SPSS e a qualitativa pelo método
de Bardin’.O presente estudo foi aprovado pelo Comité de Etica do Centro Universitario Catélica de Quixada com o
parecer 1.659.170, através da Plataforma Brasil de acordo com a Resolugéo 466/12 do Conselho Nacional de Saude,
que regulamenta as diretrizes e normas da pesquisa em seres humanos®, seguindo as determinacdes desta que sdo
especificidades das pesquisas com seres humanos.
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Resultados

A identificagéo dos idosos participantes esta descrita na tabela 1. No total 13 (62%) eram mulheres e 8 (38%)
homens, com faixa etéria entre 67 a 91 anos de idade.

Tabela 1 - Caracteristicas sociodemograficas dos idosos estudados, Quixada (CE), 2016.

Caracteristicas s6cio econémicas

Idade Frequéncia %
67a72 10 48%
73 a 80 6 28%
81 a9l 5 24%

Escolaridade

1° grau completo 11 53%
2° grau completo 6 28%
Nao alfabetizado 4 19%
Estado civil
Viuvos 13 62%
Casados 5 24%
Solteiro 2 9%
Separados 1 5%
Situacgdo Habitacional
Prépria 15 72%
Familiares 3 14%
Alugada 2 9%
Cedida 1 5%

Antes da implantacgdo do projeto de extensdo SAFI (Gréfico 1), 3 (33%) dos idosos fazia automedicagéo, porém,
apenas 5 (24%) conheciam os efeitos dos medicamentos que eles utilizavam e logo ap6s a implantagéo 19 (90%) deles
parou a automedicacao mediante todas as informacdes que foram abordadas nos encontros com palestras e orientacdes
sobre 0 risco da automedicagéo.

Grafico 01 - Intervencao anterior e posterior ao Projeto SAFI dos idosos estudados, Quixada (CE), 2016.

Antes Apoés

B Automedicagdao
B Automedicagdo

M Conheciam os
efeitos dos
medicamentos

M Conheciam os
efeitos dos
medicamentos
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Entre as perspectivas sobre o projeto de extens@o SAFI, afirmadas pelos participantes esta a influéncia do projeto
na vida deles que foi relatada por 17 (81%) idosos. As orientagdes e palestras ministradas no projeto contribuiram na vida
de 18 (86%) idosos. Cerca de 16 (76%) idosos fazem o uso dos conhecimentos adquiridos no SAFI no seu cotidiano.
Com base nas atividades de educagéo e saude realizadas semanalmente foram sendo explicados alguns termos sobre
medicamentos para 0s idosos. Esses termos foram questionados durante a entrevista para avaliar se os pacientes tinham
a compreensao da sua farmacoterapia. A tabela 2 descreve a percep¢ao dos idosos quanto os termos questionados.

Tabela 2 - Percepcao dos idosos quanto os termos relacionados a farmacoterapia,
Remanso da Paz, Quixada (CE), 2016.

Termos Frequéncia (%)
“Interacdo medicamentosa” 3 14%
“Efeito adverso” 2 10%
“Sobredosagem” 7 33%
“Automedicacio” 7 33%

A tabela 3 descreve dados sobre 0 uso de medicamentos e plantas medicinais, como também as nogdes sobre
a automedicacéo.

Tabela 3 - Questionario realizado com idosos na casa de acolhida Remanso da Paz,
Quixada (CE), 2016.

Entrevista feita com os idosos do projeto de extensdao SAFI Frequéncia (%)
Faz o uso correto do medicamento 19 90%
Utiliza a mesma posologia prescrita pelo médico 21 100%
Ja sentiu algum mal-estar apds tomar algum medicamento 3 14%
Teve alguma reagao alérgica 4 19%
Tem nogao dos riscos da automedicagao 10 48%
Faz uso de preparagcdes medicinais 11 52%
Tem conhecimehto de que o uso de plan.tas medicinais pode haver 12 579
interagao com seus medicamentos

Discussao

Atualmente, o uso de medicamentos pelos idosos tem gerado preocupagdo quanto aos gastos excessivos no
sistema de saude e aos possiveis efeitos, benéficos ou indesejaveis. O perfil de uso obedece as peculiaridades de idade,
género, insergao social, estado de salde e classe terapéutica®.

Flores & Mengue™ avaliaram idosos, sendo 141 (66%) mulheres e 117 (54%) homens, na faixa etaria entre 60 e 70
anos. A prevaléncia de uso de medicamentos foi de 91% (n=195). Na semana anterior a entrevista foram utilizados 697
medicamentos, com média de 3,2 (DP=2,5) medicamentos por pessoa. Do total da amostra, 187 (87%) haviam realizado
no minimo uma consulta médica no ultimo ano, 71 (33%) pessoas usavam medicamento sem prescricdo médica e em 57
(27%) casos foi caracterizada polifarméacia.
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No presente estudo a populagao idosa, houve maior predominancia de mulheres 13 (62%), idosos viuvos 13 (62%)
e que habitavam em casa propria 15 (72%) com faixa etaria de 67 a 91 anos. Evidencia-se quanto ao sexo, que, as
mulheres s&o mais propensas a doengas, e quando a isso, maior probabilidade de uso de medicamentos. Em relagao ao
sexo, dados semelhantes foram encontrados no estudo de Oliveira et al.", onde a populacdo estudada eram em maior
predominéncia mulheres 866 (57,2%) e que a baixa escolaridade dos idosos foi considerada um importante fator de risco
diante da complexidade dos esquemas medicamentosos utilizados pelos entrevistados, a medida que se constatou que
1,032 (68,1%) séo analfabetos ou tiveram pouco tempo de escolaridade, ja em nosso estudo foi visto que 11 (53%) dos
idosos entrevistados tinha concluido o 1° grau e apenas 4 (19%) eram analfabetos o0 que mostra baixa prevaléncia de
escolaridade comparado com este estudo.

Oliveira & Araujo' descreve que a maior incidéncia do sexo feminino deve-se ao fato de uma maior participagéo
das mulheres no grupo de idosos pesquisado, sugerindo que as idosas aparentam um maior interesse em participar
de atividades educativas e de lazer do que o idoso, ou ainda que, mesmo apds a aposentadoria, 0s homens procuram
exercer alguma profissao, preferindo dedicar seu tempo livre a alguma atividade remunerada, sobrando menos tempo
para se dedicar a atividades de lazer e aos recursos da comunidade.

Em um estudo realizado em Porto Alegre, Rio Grande do Sul, 182 (60,5%) afirmaram n&o esquecem de tomar os
medicamentos, faziam uso de medicamentos por conta propria 111 (36,9%) idosos e, além disso, 225 (74,5%) afirmam
ter recebido orientagdo quanto ao uso do medicamento e 246 (81,7%) afirmam que sabem a indicagdo do mesmo,
enquanto apenas 82 (27,2%) dizem estar informados sobre os efeitos adversos dos medicamentos que utilizam®.

A educagdo em saude baseia-se no dialogo e na troca de conhecimentos, associando-se entre o saber cientifico
e o0 popular, tendo em vista que 0s processos comunicativos se baseiam em escutar o outro para compreender quais as
suas crengas, sua situagéo e suas possibilidades de poder atuar conjuntamente. Portanto, a comunicagéo na atengéo a
salde do idoso é algo que se constréi em uma agao intencional, dirigida e orientada para um Unico interesse®.

Observou-se que as ag¢des de educagdo em saude desenvolvidas atraves do projeto SAFI, incentivaram os idosos
a minimizagédo da pratica da automedicagé@o. Foram observadas influéncias positivas na vida pessoal dos idosos que
participaram efetivamente dos encontros 17 (81%) e as informagdes obtidas pelas palestras foram utilizadas na vida
diaria de 16 (76%) dos mesmos.

Luz, Lima & Monteiro (2013)"* em uma pesquisa com 100 individuos de idade superior a 60 anos, 69 (69%) afirmaram
ter conhecimentos sobre 0os medicamentos que usavam. Ainda, foi visto que os participantes buscam informacgdes aos
farmacéuticos, quando véo procurar os medicamentos e aos médicos no momento da consulta. Normalmente, ndo séo
informados sobre os efeitos adversos e muito menos sobre as interagdes medicamentosas que podem ocorrer com 0s
medicamentos. Os autores ainda afirmaram que alguns idosos usam muitos medicamentos ao mesmo tempo e nao estao
prevenidos sobre o0s riscos disso, ou seja, ndo sdo alertados sobre como prevenir possiveis interagoes.

Andrade, Silva & Freitas' afirmam que o profissional farmacéutico esta mais proximo nessa atuagéo, esclarecendo
informagdes sobre a posologia, interagdes com alimentos e/ou medicamentos, reagdes adversas e alérgicas e 0s perigos
da automedicagéo, tendo em vista melhorar a qualidade de vida de cada paciente por meio de resultados definidos na
terapia medicamentosa.

Peretta & Ciccia'® relatam que os problemas que costumam ocorrer no uso de medicamentos em idosos vao desde
a escolha inadequada do medicamento, falha ao receber o medicamento, uso inadequado (esquecimento), dose sub-
terapéutica, superdosagem, efeitos adversos, interagdes farmacoldgicas e automedicagéo.

Mochel et al.'® em entrevista com 462 idosos foi visto que 335 (75%) pacientes afirmaram que tomavam a medicagéo
de acordo com a prescrigdo médica e que 111 (25%) pacientes diziam que néo tomavam a medicacéo de acordo com o
que havia sido prescrito. Diferindo do presente estudo, o qual 19 (90%) afirmaram usar corretamente os medicamentos,
e 21 (100%) afirmaram seguir a mesma posologia prescrita pelo médico, o que reflete positivamente na conduta clinica
do estado de saude dos idosos, que por serem uma populagdo com maior risco de comorbidades, na maioria das vezes
esse cuidado e atencdo a farmacoterapia néo € realizado.

Oliveira et al.", entre os idosos que utilizavam medicamentos, 1.116 (91,1%) relataram ter consumido farmacos
exclusivamente prescritos por medicos ou dentistas e 106 (8,9%; 1C95%: 6,7- 11,5) referiram consumo simulténeo de
medicamentos prescritos € ndo prescritos''. O presente estudo apresenta que (10) 48% dos participantes afirmaram ter
nogao dos riscos da automedicagéo.

144 Salde (Santa Maria), Vol. 43, n. 1, p. 140-147, Jan./abr, 2017



PERSPECTIVE ON THE UNDERSTANDING OF PHARMACEUTICAL CARE TO THE ELDERLY IN A PHILANTHROPIC INSTITUTION FARMACIA

Na pesquisa de Luz, Lima & Monteiro™ o conhecimento das expressdes foi visto que 4 (4%) de individuos que
conheciam o termo “Interagdo Medicamentosa”, 94 (94%) que né@o a conheciam e 2 (2%) nao responderam; para a
expressao “Efeito Secundario” 7 (7%) a conheciam, 91 (91%) néo a conheciam e 2 (2%) nao responderam; relativamente
a “Sobredosagem” 10 (10%) a conheciam, 88 (88%) nédo sabem o significado e 2 (2%) n&o responderam; “Efeitos
Adversos” 8 (8%) afirmaram ter conhecimento do significado, 90 (90%) né&o conheciam o significado e 2 (2%) né&o
responderam; para a “Automedicagao” 9 (9%) teve conhecimentos do significado, 88 (88%) ndo sabem o significado
e 3 (3%) néo responderam. Os autores ainda revelaram uma necessidade de profissionais disponibilizar as devidas
informagdes aos idosos para que esses consigam desenvolver o tratamento medicamentoso de forma efetiva.

No presente estudo na avaliagdo da compreensao da farmacoterapia sobre os termos questionados, percebe-se
uma lacuna exposta na auséncia de conhecimento das expressdes. Sobre o termo “Interacdo medicamentosa” apenas
3 (14%) afirmavam conhece-lo, 0 que evidencia maiores riscos de fatores que possam influenciar na terapia, como os
alimentos. Apenas 2 (10%) conheciam o que era “Efeito adverso” e 7 (33%) relataram saber o que era a expresséo
“Sobredosagem” o que por vezes, 0 paciente pode apresentar algum efeito negativo relacionado ao uso dos medicamentos,
mas dificulta sua interpretagéo da real causa. Por fim, 7 (33%) conheciam sobre a préatica da “Automedicagéo”, o que
eleva a probabilidade de agravos a saude dos idosos.

Os principais fatores que possibilitam a automedicacao, de acordo com Bortolon, Karnikowski & Assis', sdo a falta
e /ou o desinteresse pela busca da informagéo, 0 minimo empenho das identidades responsaveis na disponibilizagao das
informagdes, a presenca de estoque de medicamento nas residéncias e a globalizagéo.

Uma das consequéncias relacionadas com o uso de medicamentos sem prescrigdes séo as reagdes alérgicas que
por vezes surgem com alguns individuos, devidas as distintas caracteristicas individuais. Luz, Lima & Monteiro (2013)"
verificaram que 86 (86%) afirmaram que nunca tiveram nenhuma reagéo alérgica a qualquer medicamento, mas 10
(10%) afirmam ja ter tido reagdes, essencialmente com as penicilinas e, 4 (4%) do total n&o responderam ou ndo sabem
se ja tiveram ou n&o interagdes"'.

A utilizagdo de plantas medicinais pode trazer riscos relacionados a qualidade de vida e a seguranga, ja que no ato
de obteng&o pode ocorrer a identificagao errénea da planta. Uma das estratégias em servigos de atengéo basica a saude
para atenuar esse risco seria a adogéo de hortos de plantas medicinais, cujas espécies seriam certificadas por boténicos,
e sua indicacdo e uso ficariam sob a responsabilidade de equipe de salide multiprofissional™.

Assim, o emprego de plantas medicinais, apesar de constatado, parece ser ignorado pelos profissionais das
equipes de saude, visto que os homens idosos relataram n&o ter recebido orientacdes sobre possiveis riscos em relagao
ao uso conjunto com os medicamentos industrializados. A fonte de informagdes sobre plantas medicinais geralmente
sa0 amigos e parentes, paralelamente a consultas feitas a livros que possuiam em casa, sem, no entanto, atentar para
questdes relacionadas a dose da planta, complicagdes ou intoxicagdes decorrentes, levando a falta de conhecimento
sobre interagdes entre medicamentos e plantas e que as consequéncias dessas associagdes podem interferir na eficacia
dos medicamentos utilizados, principalmente, para tratar doengas cronicas, como a hipertenséo e o diabetes'®.

O profissional Farmacéutico tem a capacidade de orientar a respeito dos medicamentos prescritos e dispensados
aos idosos, pois eles estdo em contato frequente com os pacientes discutindo sobre os problemas de saude, informando
sobre a natureza da doenca cronica e identificando as razdes do tratamento. Além de educar quanto aos riscos da
automedicacao, as interagdes em idosos polimedicados e assim permitindo uma eficacia na terapéutica.

Cabe ressaltar que esta pesquisa foi realizada através da coleta de informagdes envolvendo a lembranga dos
idosos, 0 que pode levar a subjetividade dos dados, pois, a recordagao de fatos passados, de certa forma, pode nao
corresponder totalmente com a realidade.

Consideracoes Finais

Osresultados do estudo mostram baixa prevaléncia de automedicagao entre os idosos e apontama partir das atividades
de educacé@o em saude, houve influéncia positivas nesses pacientes. Em relagéo ao fendmeno em estudo foi possivel notar
a auséncia de conhecimento de algumas expressdes para a compreenséo das informagdes sobre 0os medicamentos, tais
como efeito secundario, interagdo medicamentosa, efeito adverso, etc., mas uma proporcéo significativa 10 (48%) tem o
discernimento dos riscos advindos da automedicagédo. Ressalta-se que 21 (100%) dos entrevistados demonstrou utilizar os
medicamentos de acordo com a prescrigao, o que reflete positivamente no manejo clinico do idoso.
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Observa-se a intervengéo positiva da atuagdo do projeto SAFI na vida dos idosos, e a crenga de que a atengé@o
farmacéutica fortalece a adesao da farmacoterapia, possibilitando a transmissao de informagfes sobre as doengas e
0 uso racional de medicamentos, e com isso ver-se a necessidade de desenvolver programas com fins de minimizar o
consume de medicamentos sem conhecimento prévio pela populagéo idosa.
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