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RESUMO

! Enfermeira pela Faculdade
Objetivou-se avaliar a prevaléncia de disturbios osteomusculares relacionados ao trabalho em lavadeiras Integrada de Patos (FIP), Patos,
no municipio de Caic6-RN. Estudo de campo, exploratdrio-descritivo com abordagem quantitativa foi PB, Brasil.
realizado com uma amostra de 45 lavadeiras, determinada mediante amostra no probabilistica por
conveniéncia. Os dados foram coletados a partir de questionarios e analisados no SPSS 21.0. Utilizou-se 2 Graduanda em Medicina pela
de estatisticas descritivas de frequéncia e porcentagem, além de média, desvio padrao, mediana, valores Faculdade Integrada de Patos
minimos e maximos. Adicionalmente, foram utilizados testes inferenciais. Observou-se a exclusividade (FIP), Patos, PB, Brasil.
de mulheres trabalhadoras e constatou-se a maior frequéncia de acometimento por disturbios
osteomusculares nas regides de maos/punho e cotovelos (22,2% e 46,7%). Quanto aos problemas % Pés-Doutora em Promogéo
osteomusculares relacionados ao trabalho, 0 mais associado foi 0 dos punhos ou méos (95,6%), seguido de Saude pela Universidade de
dos cotovelos (62,2%) e pescogolregido cervical (53,3%). Houve queixas osteomusculares em toda a Franca (UNIFRAN), Franca, SP,
amostra, havendo correlagé@o entre as regides acometidas e seu uso para a realizagéo das atividades Brasil.

laborais desenvolvidas pelas lavadeiras.

Descritores: Salde do Trabalhador; Riscos Ocupacionais; Transtornos Traumaticos Cumulativos.

ABSTRACT

This study aimed to assess the prevalence of musculoskeletal disorders related to work washerwomen in
the city of Caico-RN. Field of study, exploratory and descriptive with quantitative approach was conducted
with a sample of 45 washerwomen, determined by non-probabilistic convenience sample. Data were
collected from questionnaires and analyzed by SPSS. We used descriptive statistics of frequency and
percentage, as well, the mean, standard deviation, median, minimum and maximum values. Additionally,
inferential tests were used. There was the uniqueness of working women and found that the higher
frequency of involvement by musculoskeletal disorders in the areas of hand / wrist and elbows (22.2% and
46.7%). As for musculoskeletal problems related to work, the more associated was the wrists or hands
(95.6%), followed by elbows (62.2%) and neck / cervical region (53.3%). There were musculoskeletal
complaints in the whole sample, there is correlation between the regions involved and its use for the
realization of the developed industrial activities of washerwomen.

Descriptors: Occupational Health; Occupational Risks; Cumulative Trauma Disorders.
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Introducao

O trabalho € considerado uma atividade fundamental de emancipagdo do sujeito ao longo da histéria. No entanto, denuncia
0 processo de exploragédo ao qual sdo submetidos os trabalhadores. Dessa forma, acredita-se que deixa de ser uma atividade
emancipatdria, pois € responsavel por uma grande parcela das situagdes de adoecimento dos individuos trabalhadores?.

Nesse contexto, 0 aumento da exposicéo a fatores de risco e a ampliagdo da vulnerabilidade dos trabalhadores
acabam desencadeando agravos a saude e a seguranca, 0 que pode ocasionar cenarios de adoecimento como
consequéncia das mas condicdes de trabalho®.

Entre os principais agravos que os trabalhadores sdo acometidos, estdo os Distlrbios Osteomusculares
Relacionados ao Trabalho (DORTs) que representam um grupo de afecgdes musculoesqueléticas relacionadas ao
trabalho de origem multicausal, complexa e de carater insidioso no que diz respeito ao aparecimento e evolugdo. Sua
instalagdo combina fatores biomecéanicos da atividade como tens&o/fricgéo sobre os tenddes; posturas inadequadas no
posto de trabalho; exposigéo a temperaturas extremas e outros aspectos psicossociais da organizagéo e dinamica do
trabalho, como monotonia da tarefa, expropriacdo do controle sobre a atividade, percepg¢éo individual sobre a carreira e
relacionamento com a equipe de trabalho*.

De acordo com a norma técnica n°. 606/1998 do Instituto Nacional do Seguro Social (INSS), as DORTSs consistem
em “[...] lesbes por esforgos repetitivos como uma sindrome clinica caracterizada por dor crénica, acompanhada ou néo
e alteracOes objetivas, que se manifesta principalmente no pescogo, cintura escapular e/ou membros superiores em
decorréncia do trabalho, podendo afetar tenddes, musculos e nervos periféricos™'®

O diagnéstico de DORTs € complexo e de dificil execugéo, pois engloba um conjunto de fatores e o nexo com o
trabalho questionavel, ja que a instalacdo da patologia consiste em um processo social. Inicialmente, os casos do agravo
no Brasil foram descritos como tenossinovites ocupacionais®. Este agravo também tem sido comum em lavadeiras. Ja
em 1973, no Xll Congresso Nacional de Prevencao de Acidentes do Trabalho, foram apresentados dados sobre casos
de tenossinovites ocupacionais em lavadeiras, limpadoras e engomadeiras, recomendando-se que fossem observadas
pausas de trabalho para aqueles que operavam intensamente com as maos®.

A atividade realizada pelas lavadeiras parece desencadear lesdes osteomusculares decorrentes das condicdes de
trabalho que exigem esforcos dos seus membros superiores, pois € repetitiva. Além disso, ha sobrecarga estatica das
estruturas desses membros e existe aparente tensao exigida para desenvolver as atividades. Ha, ainda, movimentagao
anormal das m&os ou movimentos violentos e irregulares, assim como posturas inadequadas ao executar o trabalho,
ocasionando uma incidéncia de sintomas, tais como: fortes dores nos bragos, formigamentos, dificuldades de movimentos
e, consequentemente, perda da forga nas méos e desenvolvimento de lesdes®.

O adoecimento desses profissionais leva a uma modificagao negativa na sua qualidade de vida, uma vez que o seu
afastamento do trabalho provoca impacto em suas condigdes sociais e financeiras. Dessa forma, vé-se a necessidade
de estudos relacionados ao impacto dessas lesdes na vida desse grupo, para assim, propor agdes que minimizem a
eXposi¢ao aos riscos e agravos relacionados ao trabalho, especialmente as DORTSs.

Sabe-se que no municipio de Caic6/RN ha um grande numero de lavadeiras e engomadeiras de roupa, contudo,
nao ha trabalhos cientificos ou dados disponiveis sobre a situagdo de trabalho e salde das mesmas. Nessa ¢tica e
considerando os riscos aos quais estao expostas diariamente, indaga-se: qual a prevaléncia de disturbios osteomusculares
relacionados ao trabalho em lavadeiras de roupa no municipio de Caic6-RN?

O presente trabalho teve como objetivo geral avaliar a prevaléncia de distirbios osteomusculares relacionados ao
trabalho em lavadeiras no municipio de Caicé-RN. De modo especifico, buscou-se caracterizar o perfil social e demografico
das lavadeiras, identificar as lesdes mais prevalentes e verificar as principais mudangas sociais € econdmicas apos o
aparecimento da doenca.

Metodologia

Estudo de campo, do tipo exploratério-descritivo com abordagem quantitativa, o cenario foi 0 municipio de Caico,
cidade localizada no interior do Estado do Rio Grande do Norte ha 282 km da capital do Estado, apresentando uma
populacao de aproximadamente 62.709 habitantes.
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Participaram da pesquisa 45 lavadeiras (90% do universo de pesquisa), que executam suas tarefas diariamente,
com lavagem de pelo menos 2 a 3 “trouxas de roupa”, aproximadamente 40kg, com uma jornada de trabalho que tem
inicio as cinco horas da manha e ¢ finalizada as dezessete horas, com pausa de duas horas para almogo. Ressalta-se
que lavadeiras envolvidas nesta atividade ndo executam outra atividade remunerada.

Portanto, a amostra adotada foi do tipo ndo probabilistico por conveniéncia, a qual foi estabelecida mediante
adequacao aos critérios de incluséo e exclusdo. Incluiram-se as lavadeiras de roupa residentes no municipio de Caico-
RN, com 18 anos ou mais de idade e as quais aceitaram voluntariamente em participar da pesquisa assinando o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido. Por conseguinte, excluiram-se aquelas profissionais que estavam doentes durante o
periodo de coleta de dados, bem como aquelas que ndo estavam cadastradas na Prefeitura Municipal local, uma vez que
S0 é possivel realizar a lavagem de roupas na lavanderia do municipio aquelas profissionais cadastradas.

A coleta de dados foi realizada no periodo de junho a outubro de 2015 apds parecer favoravel do Comité de Etica
em Pesquisa das Faculdades Integradas de Patos - CAAE: 45395615.3.0000.5181/ Numero do Parecer: 1.215.455/2015.
Foram aplicados trés instrumentos: 1) Questionario socioecondmico, com questdes objetivas e subjetivas, elaboradas
pela autora; 2) o Questionario Preditivo quanto aos Fatores de Risco para LER/DORTSs, constando somente questdes
objetivas’; e 3) Questionario Nérdico de Sintomas Osteomusculares (QNSO), abrangendo os aspectos organizacionais,
psicossociais e ergondmicos®.

Os dados foram analisados no Statistical Package for the Social Sciences (SPSS), verséo 21. Utilizou-se de estatisticas
descritivas de frequéncia e porcentagem, além de média, desvio padréo, mediana, valores minimos e méaximos. Como teste
inferencial utilizou-se a correlagdo de Pearson e aceitou-se como estatisticamente significativo um p < 0,05.

Resultados e Discussao

A amostra foi composta em sua totalidade pelo sexo feminino (100%). A tabela 1 mostra que a maioria da amostra
tem apenas o ensino fundamental (91,1%), € solteira (44,4%) e ndo possui doengas (61,4%). Entre aquelas que relataram
possuir doenga, a mais prevalente foi a hipertensao (17,8% da amostra).

Ainda, é possivel visualizar na tabela 1 que uma pequena maioria da amostra possuia entre 38 a 50 anos, com
média de idade de 39,87 anos (DP = 10,47), renda entre 608 a 788 reais, com média de 629,38 reais (DP = 162,73). Em
relagéo ao tempo de trabalho, a maioria possuia entre 10 e 23,99 anos, com tempo médio de 19,76 anos (DP = 7,93).

Tabela 1 - Descricao dos dados sociais e demograficos. Caico, RN, Brasil, 2015.

Varidveis F %
Escolaridade Fundamental 41 91.1
Meédio 4 89
Solteiro 20 44,4
Estado civil Casado ou uniao estavel 16 35,6
Divorciado 1 22
Viuvo (a) 8 17.8
Entre 25 e 37 anos 18 40,0
Idade Entre 38 a 50 anos 22 489
Entre 51 a 64 anos 5 11,1
Entre 250 a 429 anos 8 17.8
Renda Entre 429 a 607 18 40,0
Entre 608 a 788 19 42,2
Entre 10 e 23,99 anos 35 77.8
Tempo de trabalho Entre 24 a 37,99 anos 9 20,0
Entre 38 a 52 anos 1 2,2
Continua...
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Variaveis 3 %

Possui alguma doenga Sifn 17 38,6
Nao 28 614

Nenhuma 28 614

Ansiedade 6.7

Depressao 6.7

Qual Diabetes 1 22
Hipertensao s 178

Hipertensao e diabetes 1 22

Tireoide 1 22

Fonte: Dados de Pesquisa, 2015.

Apredominancia de mulheres no servigo estarelacionada a questdes culturais e, por desenvolveremtrabalho doméstico,
além das atividades laborais, este publico apresenta maior predisposi¢ao ao desgaste fisico e mental® especialmente em
detrimento da jornada dupla de trabalho. “Idade e sexo séo quesitos importantes no contexto laboral referente a LER/
DORT""®®, Dentre os diversos campos da atividade humana, o trabalho das lavadeiras representa um tradicional reduto
histdrico feminino, ja que o objeto principal é o trabalho doméstico, tradicionalmente exercido pelas mulheres.

No tocante a baixa escolaridade, acredita-se que pode estar relacionado com a necessidade vivenciada por muitas
mulheres de, ainda, durante a juventude, precisarem abandonar os estudos para ingressar no mercado de trabalho
e ajudarem nas despesas do lar"". Também, a baixa escolaridade de mulheres também pode estar relacionada ao
matrimoénio e maternidade precoces, por exemplo.

Em relagdo ao tempo de trabalho, autores ressaltam que estdo susceptiveis ao acometimento pelas DORTSs tanto
individuos em inicio de carreira, bem como, aqueles que atuam ha anos™.

Ja os niveis de renda associam-se aos padrdes de qualidade de vida, sendo esta considerada a interpretagéo do
individuo em relagdo a sua posigéo na vida, no contexto da cultura e no sistema de valores em que vive, bem como aos
seus objetivos, expectativas, padroes e preocupacdes’.

A tabela 2 faz uma descri¢édo da frequéncia e das regides com problemas osteomusculares. Verificou-se que a
regido do punho ou méos/dedos foi a que apresentou maior frequéncia de “sempre” e “com frequéncia” sentiu problemas
nessa regido (respectivamente 22,2% e 46,7%), seguido dos cotovelos (respectivamente 11,1% e 33,3%).

Tabela 2 - Descricao da frequéncia e locais de problemas osteomusculares. Caico, RN, Brasil, 2015.

Regides do Corpo Nao Raramente | Com frequéncia | Sempre
Pescoco/Regido Cervical 19 (42,2%) 18 (40%) 8 (17.8%) 0 (0,0%)
Ombros 38 (84,4%) 2 (4,4%) 4 (8,9%) 1(2,2%)
Bracos 31 (68,9%) 5011,1%) 8 (17.8%) 1(2,2%)

Cotovelos 16 (35,6%) 9 (20%) 15 (33,3%) 5071,1%)
Antebracos 34 (75,6%) 1(2,2%) 7 (15,6%) 396,7%)

Punho ou Maos ou dedos 4 (8,9%) 10 (22,2%) 21 (46,7%) 10 (22,2%)
Regido dorsal 44 (97,8%) 0 (0,0%) 0 (0,0%) 1(2.2%)
Regiao Lombar 43 (95,6%) 1(2,2%) 1 (2.2%) 0 (0,0%)
Quadril ou membros inferiores | 42 (93,3%) 2 (4,49) 1(2,2%) 0 (0,0%)

Fonte: Dados de Pesquisa, 2015.
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“Problemas de saude relacionados ao trabalho sdo comuns entre trabalhadores™"!. Portanto, os achados
parecem corroborar com o fato de existir a possibilidade de acometimento por problemas osteomusculares de todas as
regides do corpo, enfatizando, porém, sua ocorréncia nos membros superiores'.

Resultados semelhantes ao deste trabalho foram também observados em outra pesquisa referente a prevaléncia
de sintomas osteomusculares entre trabalhadores de um Servigo de Nutrigo Hospitalar em S&o Paulo™. Neste estudo
foi descrita a ocorréncia de dor ou desconforto “sempre” nas regides de maos/punhos (29%) e cotovelos (10%).

Ha presenca de queixas osteomusculares em grande parte da populag&o. Estudo com outra categoria profissional, a
exemplo da enfermagem, indicou alta prevaléncia de DORT no grupo, com relatos de tais queixas em 96,3% da amostra”.
O achado reforga que tanto enfermeiros como lavadeiras utilizam em demasia o sistema osteomioarticular para execugao
das tarefas laborais diérias.

Também, outra pesquisa’®apontou presenga de queixas em 89% da amostra de um grupo de nutricionistas. Ademais,
estudo realizado com mototaxistas citou que a maior parte da amostra relatava queixas em mais de uma regido corporea.

Atabela 3 apresenta a descri¢do da frequéncia e locais de problemas osteomusculares relacionados ao trabalho.
O problema mais associado foi 0 dos punhos ou maos (95,6%), seguido do problema nos cotovelos (62,2%) e no
pescogo/regido cervical (53,3%).

Tabela 3 - Frequéncia e locais de problemas osteomusculares relacionados ao trabalho.
Caico, RN, Brasil, 2015.

Locais de problemas osteomusculares Nao Sim

relacionados ao trabalho F % F %
Nenhum problema 45 100,0 0 0,0
Problemas no pescoco/regido cervical 21 46,7 24 533
Problemas nos ombros 38 84,4 7 15,6
Problemas nos bracos 33 73,3 12 26,7
Problemas nos cotovelos 17 37.8 28 62,2
Problemas nos antebracos 35 77.8 10 2272
Problemas nos punhos/maos/dedos 2 44 43 956
Problemas na regiao dorsal 45 100,0 0 0,0
Problemas na regiao lombar 43 95,6 2 4.4
Problemas no quadril/membros inferiores 42 933 3 6,7

Fonte: Dados de Pesquisa, 2015.

Nessa mesma perspectiva, a presenca de DORTs engloba em sua caracterizagao as manifestagdes dolorosas que
acometem, geralmente, as regides do pescogo, cintura escapular e membros superiores*.

Aregiao das méos e punhos teve predominancia nas queixas de acometimentos. Em estudo sobre a prevaléncia de
sintomas osteomusculares em operadores de maquinas de colheita florestal foi identificada prevaléncia de sintomatologia
osteomuscular em 63,9% da amostra™.

Atabela 4 apresenta que 48,9% das pessoas associam trés problemas osteomusculares ao trabalho e que 20%
associam quatro problemas. Também a tabela mostra a classificacdo de DORTs da amostra. Verifica-se que quase a
totalidade da amostra ou tem estagio inicial de LER/DORTSs (51,1%) ou moderado (44,4%).
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Tabela 4 - Acometimentos osteomusculares associados ao trabalho e a classificacdo de LER/DORTs.
Caicd, RN, Brasil, 2015

Acometimentos osteomusculares associados ao trabalho F %

1,00 1 22
Quantidade sintomas que consideram 2,00 13 289
estar relacionados ao trabalho 3.00 22 489
4,00 9 20,0

Classificacao de LER/DORTs na amostra F %

Fatores de riscos para LER/ DORTSs presentes 0 0.0

LER/DORTSs presente estagio inicial 23 511
LER/DORTSs presente estagio moderado 20 44,4

LER/DORTSs presente em estagio avancado 2 4.4

Fonte: Dados de Pesquisa, 2015.

De maneira semelhante Branddo, Horta e Tomasi'® mostraram a partir dos resultados de um estudo realizado com
bancarios, que 39% dos entrevistados referiam a ocorréncia de dor em trés ou mais regides anatémicas.

Ao avaliar os disturbios osteomusculares em coletores de lixo, pesquisa evidenciou que 88,2% da amostra referiam
queixas ostiomioarticulares relacionadas ao trabalho®. Ressalta-se que a maior desta amostra (94,5%) negaram a
existéncia de tais queixas antes de trabalharem como agentes da limpeza urbana?.

Quanto aos valores expressos na tabela assemelham-se aos obtidos por Formigoni, Valente e Barboza’ que ao
avaliar um grupo de comerciantes identificaram a presenca de DORT em estagio inicial em 52, 38% e DORT em estagio
moderado em 22,22% da amostra.

Outra pesquisa'® evidenciou que 55% dos operadores de maquinas de colheita florestal analisados apresentaram
sintomatologia leve, enquanto o restante de moderado ao forte.

Outro dado proveniente desta pesquisa com lavadeiras referiu-se a correlagéo entre LER/DORTs, a idade, a renda
e 0 tempo de trabalho. Apenas a idade se correlacionou significativamente e positivamente com a LER/DORTs(p= 0,30;
p < 0,05), mostrando que quanto maior a idade maior a pontuagao na medida de DORT/LER.

A correlagéo direta entre a idade elevada e a presenca de DORT/LER foi também observada em estudo com um
grupo de professores?' e mineiros?.

O processo bioldgico de envelhecimento por si 6, € responsavel pelo comprometimento morfofuncional do sistema
musculoesquelético, por conseguinte, torna mais abrangente a probabilidade de ocorréncia ou agravamento dos disturbios
osteomusculares relacionados ao trabalho?. As DORTSs configuram-se como consequéncias tardias, decorrentes do uso
errbneo e repetitivo dos membros superiores e das regides a eles adjacentes, estando, assim, passiveis ao agravamento
conforme o passar dos anos?.

Por fim, como limitagdes desta pesquisa ressalta-se a caréncia de estudos com lavadeiras, o que impossibilitou
melhor discusséo dos achados. Adicionalmente, o tamanho da amostra pode ter sido um fator limitante, embora tenha
participado da pesquisa 90% das trabalhadoras do municipio de Caic6-RN e cadastradas na Prefeitura Municipal local.

Consideracoes Finais

Observou-se a exclusividade de mulheres trabalhadoras e constatou-se a maior frequéncia de acometimento
por distdrbios osteomusculares nas regides de maos/punho e cotovelos, respectivamente. Também, todas as lavadeiras
apresentaram ao menos uma queixa. Quanto aos problemas osteomusculares relacionados ao trabalho, o mais associado
foi 0 dos punhos ou maos, seguido dos cotovelos e da regido do pescogo/regido cervical.
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Embora tenha sido evidenciada a presenca de queixas osteomusculares relacionadas ao trabalho na totalidade da
amostra, observando-se a existéncia de mais de uma queixa, ndo foi constatada relacdo entre nivel de escolaridade ou
renda e a presenca dos disturbios. Ademais, durante a coleta de dados foi identificada a dificuldade que as profissionais
encontram para buscar tratamentos de saude, uma vez que estes envolveriam o afastamento das atividades laborais, ao
menos temporario, culminando, por conseguinte, no comprometimento da renda mensal.

Assim, é imprescindivel que os érgéos municipais de saude, especialmente o Centro de Referéncia em Saude do
Trabalhador, desenvolvam campanhas preventivas e de promogao da saude com enfoque na melhoria das condi¢fes de
saude gerais das lavadeiras, com recomendagdes gerais e sobre a necessidade de serem observadas pausas durante
a jornada de trabalho. Também, os fisioterapeutas atuantes no Nucleo de Apoio a Saude da Familia (NASF) local podem
adotar programa de ginastica laboral.
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