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ENTEROPARASITOSES EM CRIANCAS DE UMA CRECHE NA
CIDADE DE ASSIS/SP - ANTES E DEPOIS DE CAMPANHAS
EDUCATIVAS

ENTEROPARASITOSIS IN CHILDREN OF A CRECHE IN THE CITY
OF ASSIS: BEFORE AND AFTER EDUCATIONAL CAMPAIGNS

Karin Maria Ludwig' e Adriane de Oliveira Campos Conte?

RESUMO

" Formada em Ciéncias Biologicas
As parasitoses intestinais estdo relacionadas as condigbes sanitarias e as criangas compdem pela Universidade Estadual Pau-
um grupo com elevada frequéncia de enteroparasitoses. O objetivo deste trabalho foi realizar um lista (UNESP), Assis, SP, Brasil
levantamento da prevaléncia de enteroparasitos em alunos de uma creche da cidade de Assis-SP,
junto a campanhas educativas sobre métodos de profilaxia. Métodos — A analise das fezes foi realizada 2 Formada em Farmacia e Bioqui-
pelos métodos de Hoffmann, Pons e Janer e Faust. A primeira analise foi realizada em 136 criangas da mica pela Universidade Paulista
creche. Na segunda etapa do trabalho foram realizadas campanhas de educacéo sanitéria e profilatica (UNIP), Assis, SP, Brasil

com 0s pais € com as criangas da creche e posteriormente nova coleta e anélise das amostras de
fezes. Resultados — O indice de parasitoses geral foi de 27,9%. Verificou-se uma maior incidéncia na
faixa etaria de 2 a 6 anos, destacando- se a idade de 5 a 6 anos. Foram realizadas campanhas de
educagao sanitaria e profilatica junto aos pais, funcionarios e criangas da creche. Na segunda coleta
houve uma diminuigdo na incidéncia, com 11,8%.

Conclusdes - Concluiu-se que as campanhas educativas sdo de grande importancia, mas precisam ser
integradas a um processo continuo de educagao a fim de controlar e combater as enteroparasitoses.

Descritores: enteroparasitoses, creche, profilaxia, campanhas educativas, Assis.

ABSTRACT

Intestinal parasitosis are related to sanitary conditions, and children make up a group with high
frequency of enteroparasitosis. The aim of this study was to survey the prevalence of enteroparasites in
children of a creche in the city of Assis-SP, along with educational campaigns on prophylactic methods.
Methods — Stool analyses were carried out by using Hoffman, Pons and Janer, and Faust methods. The
first analysis was performed on 136 children of the creche. In the second stage of the work, sanitary and
prophylactic educational campaigns were conducted among the parents and children of the creche and,
after that, there was a second stool collection and analysis. Results - The overall level of parasitosis
was 27.9%. There was a higher incidence in the age group of 2-6 year-olds, mainly in the age group of
5 o 6 year-olds. Sanitary and prophylactic educational campaigns were carried out among the parents,
staff and children of the creche. In the second collection there was a decrease in incidence of 11.8%.
Conclusions - It was concluded that educational campaigns are of great importance, but they need to be
integrated into a continuous awareness process in order to control and fight enteroparasitosis.

Descriptors: enteroparasitosis, creche, prophylaxis, educational campaigns, Assis.
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Introducao

Aproximadamente um tergo da populagao das cidades dos paises em desenvolvimento vive em condi¢des ambientais
propicias a disseminagdo das infecgbes parasitarias. Embora apresentem baixas taxas de mortalidade, as parasitoses
intestinais ainda continuam representando um problema significativo de saude publica, haja vista o grande numero de
individuos afetados e as varias alteragdes organicas que podem provocar, inclusive sobre 0 estado nutricional 2.

As parasitoses intestinais est@o intimamente relacionadas as condi¢des sanitarias e representam um importante
problema de saude publica nos paises em desenvolvimento *°. Estas infeccdes podem estar relacionadas ainda a
educagao sanitaria, nogdes de higiene e aspectos culturais mais deficitarios que apresentam relevancia no controle
dessas doencas °.

Estudos realizados apontam o Brasil como um dos paises com grave problema de saude publica devido a
caréncia de saneamento basico somado com a falta de conhecimento da populagéo com relagdo a higiene pessoal.
Devido a isso, 0 indice dessas parasitoses alcanga nivel significativo em criangas em idade escolar, sendo a maioria dos
casos localizados na periferia das cidades*’.

Os danos que os parasitos podem causar a seus portadores incluem, entre outros agravos, a obstrucao intestinal
(Ascaris lumbricoides), a desnutrigéo (Ascaris lumbricoides e Trichuris trichiura), a anemia por deficiéncia
de ferro (ancilostomideos) e quadros de diarreia e de ma absor¢ao (Entamoeba histolytica e Giardia lamblia),
sendo que as manifestagdes clinicas sdo usualmente proporcionais a carga parasitaria albergada pelo individuo *8°.

As criangas sao as mais acometidas, podendo a maior prevaléncia de parasitas intestinais levar a déficit nutricional
e do desenvolvimento fisico e intelectual, além de problemas gastrintestinais, ansiedade, nervosismo e consequente
atraso no desenvolvimento escolar® 2,

A transmissao desses parasitos é geralmente orofecal, ou seja, a ingestdo de ovos embrionados ou cistos,
através de alimentos, contato pelas maos, agua e até poeira contaminada* ™.

Devido a maior participagao feminina no mercado de trabalho, as creches passaram a ser o primeiro ambiente
externo ao doméstico que a crianga frequenta, tornando-se potenciais ambientes de contaminagéo * % 1314,

As creches sao lugares propicios para essas infecgdes, partindo do principio de que s&o lugares que possuem
grande quantidade de criangas em ambientes fechados e com alto contato inter-humano ° 7,

O parasitismo intestinal em criangas que frequentam creches tem sido estudado por diferentes autores, destacando
a necessidade de campanhas educativas de prevengéo tais como: higiene, educagéo sanitaria, saneamento basico,
alimentacéo e terapéutica, bem como desaperta-la para o controle das doengas parasitarias, incluindo-as nos programas
dos educadores %58, Assim, tem que se aproveitar deste espago, pois a creche, como uma institui¢do social, tem como
objetivo educar e formar a crianga que, na maior parte do tempo, esta sob cuidados dos educadores, ou monitores ™.

Assim, esta pesquisa teve por objetivo verificar a prevaléncia de enteroparasitoses na creche e a execugao
de campanhas educativas junto aos pais e alunos da escola, a fim de conscientiza-los, quanto os mecanismos de
transmissdo, profilaxia e tratamento de cada uma das enteroparasitoses conhecidas e verificar o efeito deste tipo de
intervencgao nesta comunidade.

Metodologia

A presente pesquisa foi desenvolvida em uma creche localizada no bairro Vila Operaria da cidade de Assis, estado
de S&o Paulo, nos anos de 2006 e 2007. Inicialmente foram realizadas reuniées com os professores, monitores, diregao
e funcionarios da escola e posteriormente com os pais de alunos a fim de apresentar informagdes do trabalho, como os
objetivos, etapas e principalmente sensibilizag&o da comunidade escolar para participagéo.

Apds a aprovagdo do Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Paulista (protocolo 216/06) os pais e/ou
responsaveis receberam um termo de consentimento livre e esclarecido, autorizando a participagdo das criangas no
estudo.

Cada crianga recebeu um coletor identificado e um explicativo para procedimento da coleta das amostras. As fezes
foram colhidas em dias pré-determinados, e 0s exames de fezes realizados utilizando dois métodos para cada amostra:
Hoffmann et al (1934)" conhecido como método de sedimentagdo espontanea e 0 método de centrifugoflutuagéo de
Faust et al (1938)%, sendo utilizado o Laboratorio de Anélises Clinicas da Universidade Paulista.

2 Saude (Santa Maria), Vol. 43, n. 2, p. 265-345, maio./ago, 2017
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Posteriormente foram realizadas campanhas de educagao sanitaria e profilatica com os pais e com as criangas da
creche através da apresentagéo de cartazes explicativos, onde se esclareceu as formas de transmissao, profilaxia dos
principais parasitos encontrados, ressaltando sempre a importancia de alguns cuidados basicos de higiene domiciliar e
pessoal a fim de conscientiza-los. Posteriormente, com as criangas utilizou-se um video de animagao sobre parasitoses
intestinais: “Campanha de Combate a Verminose” produzido para empresa Janssen-Cilag (200-?)?' a fim de estimula-los.
Apos a apresentagéo do filme, foram feitas algumas atividades sobre este para as criangas para fixagéo, onde houve uma
participagdo muito importante da parte destas.

Em seguida realizou-se a 22 coleta de fezes das criangas que entregaram a 12 amostra, para uma comparagao de
resultados.

Apos analise das fezes foram encaminhados aos pais e/ou responsaveis os resultados do exame parasitoldgico
para que 0s mesmos procurassem o tratamento adequado nos casos positivos, contando com a colaborag¢do das
Unidades Basicas de Saude Vila Operaria e Vila Maria Izabel.

Resultados e Discussao

Foram analisadas 136 amostras e destas 38 estavam positivas para um ou mais parasitas intestinais ou comensais,
e 98 negativos perfazendo 27,9% e 72,1% respectivamente (Figura 1).

Positivos

MNegativos

e

mMNamero de casos

FIGURA 1 - Frequéncia de casos positivos e casos negativos na amostra de criangas da creche na primeira
coleta, antes das atividades de educacao sanitaria.

Tal incidéncia assemelha-se aos resultados sobre pré-escolares de Duas Vassouras - RJ onde a positividade foi
de 26,19% 2. Assemelha-se, também, aos resultados de Vespasiano - MG no qual os autores obtiveram incidéncia de
22,7% '2e um estudo em Belo Horizonte - MG, que obteve uma incidéncia de 24,6% de parasitados %, enquanto no
estudo realizado em centros de educacéo infantil de Sao Mateus, no Estado Santo do Espirito, a incidéncia geral foi de
36,2% ', ligeiramente superior ao resultado obtido no presente estudo. Os autores ' explicam esses resultados pelo fato
das creches e escolas serem um lugar onde ha aglomerado de pessoas, sendo que assim, a transmissao acaba sendo
facilitada através do contato de pessoa a pessoa.

Adistribuicao dos casos positivos foi analisada segundo duas categorias: monoparasitismo e biparasitismo. Houve
predominancia de monoparasitismo (33 casos) em relagdo a ocorréncia de biparasitismo (5 casos), cujas espécies estao
relacionadas na tabela 1. Dentre as criangas as criangas que apresentaram biparasitismo a associagdo mais frequente
foi entre Giardia lamblia e Entamoeba coli. O protozoario Giardia lamblia aparece em 4 associagdes enquanto
que o comensal Entamoeba coli aparece em trés, seguido pelos helmintos Ascaris lumbricoides em 2 casos e
Enterobius vermiculares em 1 caso. Estes resultados s&o similares aos obtidos por Tashima e Simdes (2005)® em
estudo realizado de prevaléncia e correlagdo com a idade e com os sintomas apresentados de uma populagao infantil de
Presidente Prudente-SP.
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De acordo com a tabela 1 e Figura 2, dos helmintos, os mais frequentes foram: Hymenolepis nana
(21%); Ascaris lumbricoides (10,5%); Enterobius vermicularis (10,5%); Ancylostomidae (2,63%) para 0s
protozoérios parasitas os mais frequentes foram: Giardia lamblia (13,1%) e Entamoeba histolytica (7,8%) e o
protozoario comensal Entamoeba coli (21%).

Entre os comensais o0 Unico encontrado foi Enfamoeba coli com prevaléncia de 21%. Valor superior ao estudo
realizado por Ludwig et al (2012) * onde observou-se um resultado de 4,8% em um levantamento realizado num bairro
da cidade de Candido Mota/SP. O encontro deste comensal € um indicador de baixas condi¢des de higiene e contaminagao
fecal. Também indica risco de infecgao por outros agentes patogénicos que possuem o mesmo tipo de disseminagéo
22-24. E importante ressaltar que sendo ele um comensal, ndo provoca danos ao hospedeiro e consequentemente néo
apresenta nenhum sintoma®.

Foi observada uma incidéncia baixa para Entamoeba hystolitica (3 casos) semelhante ao estudo realizado
por Tashima e Simdes (2005), onde ha apenas 1 caso deste parasito. Segundo informagdes, a prevaléncia de amebiase
intestinal por faixa etaria é controversa, em algumas regides se mostra elevada enquanto em outras a incidéncia mais
baixa.

TABELA 1 - Distribuicao dos helmintos, protozoarios parasitos intestinais e protozodrios comensais
encontrados de acordo com a faixa etaria, antes dos trabalhos de educacao sanitaria.

Faixa Helmintos Protozoarios Protozoario Biparasitismo
etaria Comensal
Al Hn Ev A Eh Gl Ec -
0-1 ) - - - - - - -
1-2 - 1 - 1 - - 1 -
2-3 - 3 1 - - - - 1(Cle Ec);1(Cl
e Ev)
3-4 ) - 1 - 1 2 1 1 (Al e Ec)
4-5 3 2 1 - - - 1 1(Cle Ec);1(Cl
e Al)
5-6 1 1 - - 2 2 4 -
6-7 ) - - - - - 1 -
7-8 - 1 1 - - 1 - -
Total 4 8 4 1 3 5 8 5

Al. Ascaris lumbricoides; Hn. Hymenolepis nana; Ev. Enterobius vermicularis; A. Ancylostomidae; Eh.
Entamoeba histolytica; Gl. -Giardia lamblia; Ec. Entamoeba coli

4 Saude (Santa Maria), Vol. 43, n. 2, p. 265-345, maio./ago, 2017
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FIGURA 2. Distribuicao geral de protozoarios e helmintos encontrados nas amostras de exames de fezes na
primeira coleta, antes das atividades de educacao sanitaria.

Observou-se menor incidéncia de Ascaris lumbricoides (10,5%) em relagdo a Giardia lamblia (13,1%).
Tal incidéncia ocorre pelo baixo numero de individuos contaminados ou por que os ovos de Ascaris lumbricoides
requerem um periodo de maturagéo de pelo menos trés semanas em solo umido e sombreado antes de se tornarem
infectantes. Em relagdo a Giardia lamblia, seus cistos ja sdo infectantes no momento de sua eliminagéo pelas fezes, o
que permite transmissao pessoa-pessoa dispensando a passagem pelo solo e tornando possivel o contagio de criangas
mesmo em ambientes saneados como creches e pré-escola .

No caso da Enterobiase, observou-se 4 casos, incidéncia baixa semelhante ao estudo realizado por Bencke et
al (2006), que encontrou apenas 5 casos. O autor sugeriu que tal ocorréncia pode estar relacionada com o fato de a
técnica utilizada ndo ser apropriada para o seu diagnostico. Porém, a constatacdo da presenca de ovos de Enterobius
vermicularis nos exames indica a elevada carga parasitaria nestas criangas e a grande probabilidade de que muitas
outras estejam contaminadas por este. Ao contrario, em outro estudo realizado, o helminto mais frequente € o Enterobius
vermicularis que observou 19 casos, onde a maioria ndo apresenta nenhum sintoma, porque o individuo sé nota que
alberga o parasita quando sente um prurido anal, principalmente a noite 8.

A baixa incidéncia de Ancylostomidae na amostra, apenas 1 (2,63%) foi menor do que os casos de Ascaris
lumbricoides (10,5%) e Giardia lamblia (13,1%) 0 que coincide com os resultados de Mamus et al (2008)%, cuja
porcentagem de Ancylostomidae é de 3,12%. Isso ocorre principalmente em criangas de 0-5 anos, devido aos habitos
precarios de higiene e/ou imunidade baixa .

As criangas estdo mais expostas a contaminagdo em fung@o do desconhecimento dos principios basicos de
higiene e do intenso contato com o solo, levarem as maos sujas a boca e, muitas vezes, sem que 0s pais € responsaveis
percebam, alimentam-se sem lavar as m&os. Ainda € importante levar em consideragao que o sistema imunoldgico das
criangas esta menos apto a reconhecer e combater estes agentes patogénicos 2.

Apos o levantamento de dados da 12 coleta foram realizadas as campanhas de educagao sanitaria e profilatica
com as criangas da creche, esclarecendo as formas de transmisséo, profilaxia dos principais parasitos encontrados,
ressaltando sempre a importancia de alguns cuidados basicos de higiene. De acordo com Gelatti et al (2013)" a
educagao é comprovadamente uma medida profilatica efetiva. Assim, escolheu-se as campanhas para verificar a sua
eficacia na referida creche.
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No Brasil estdo descritas varias experiéncias bem sucedidas de educagdo para prevencdo de doencas
parasitol6gicas, entre elas, um trabalho realizado em Maringa-PR, no qual se verificou que ap6s o tratamento educativo,
por meio de minicursos para as familias atendidas, ocorreu redugao na prevaléncia para parasitos intestinais de 42,5%
para 12,6% 2.

Medidas simples como a integragéo de habitos de higiene, lavagem das maos e dos alimentos com agua e sabéo,
tém sido eficazes no combate as infec¢des causadas por parasitos; além do uso de um sapato e cuidados com as unhas
tém sido importante na prevengao de parasitoses humana. Para efetivacdo destas medidas se faz importante a educagéo
da populagéo, que se consegue com campanhas de educagao sanitaria € ambiental bem estruturadas *'618.28,

Foi observado que ap6s a realizagdo de campanhas de educagao sanitaria e profilatica com os pais e criangas e
0 devido tratamento das criancas parasitadas, houve uma diminuig&o no indice de positividade destes parasitos. Apds
as campanhas educativas foi realizada a 22 coleta, onde apenas 6 criangas apresentaram resultado positivo para um
parasito intestinal ou comensal, e 45 negativos perfazendo 11,8 e 88,2%, respectivamente (Figura 3).

Positivos

Negativos

T u u u T T T T T
5 10 15 20 25 30 35 40 45

ENUmero de casos

FIGURA 3 - NUmero de casos positivos e casos negativos da 2° coleta das amostras das criangas da creche,
apos as campanhas educativas.

A maior incidéncia foi para o protozoario Giardia lamblia (4), sendo que esta incidéncia pode estar relacionada
a condicOes higiénicas mais precérias e a instituicdes fechadas como creches (figura 4). Podendo a infecgao provir
do consumo de agua poluida com dejetos humanos ou das maos sujas de individuos infectados ao prestar servigos
pessoais 2.
O comensal Entamoeba coli e o protozoario Entamoeba histolytica tiveram incidéncia baixa, apenas 1
caso, e na 12 coleta a incidéncia de (8) e (3) respectivamente. O comensal E. coli indica baixas condigdes de higiene e
contaminagéo fecal 2%,

6 Saude (Santa Maria), Vol. 43, n. 2, p. 265-345, maio./ago, 2017
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FIGURA 4. Distribuicao geral de protozoarios e helmintos encontrados nas amostras de exames de fezes na
primeira coleta, apds dos trabalhos de educagao sanitaria.

Relacionando-se as criangas de casos positivos na 22 coleta com a 12, e observou-se que dos 6 casos positivos na
22 coleta apenas 1 criangas se encontrava parasitada no 1° exame, mas por outro tipo de parasito. Havendo entéo outra
infeccdo, discutiu-se a possibilidade de infecgéo por parte das criangas que estavam infectadas e n&o participaram da 12
coleta, e a transmiss&o por parte dessas ja que essas ndo foram devidamente tratadas.

Conforme citado apds as campanhas educativas houve uma diminui¢do no indice de positividade, mas néo sua
total erradicagéo, fator que pode ser explicado por Kaliberda et al (2008)%, onde diz que a erradicacéo desses parasitos
requer melhorias das condi¢des socioeconémicas, no saneamento basico e na educagao sanitaria. Isto nos mostra a
importancia de campanhas de educagéo sanitaria, pois mesmo em populagéo que reside em areas altamente urbanizada
e saneada, falta-lhes educacao sanitaria.

As praticas educacionais bem aplicadas levam as pessoas a adquirirem os conhecimentos para prevengéo de
parasitoses. O valor da orientagéo pedagdgica para a conscientizagao da populagao € imenso. Campanhas de orientagao
especialmente sobre a prevencdo das parasitoses tornam-se essencial, evitando-se, assim, danos a saude infantil
decorrentes da falta de conhecimento sobre essas enfermidades por parte da familia e da escola .

Consideracoes Finais

Os exames foram desenvolvidos para diagnosticar as enteroparasitoses na creche juntamente com a execugéo
de campanhas educativas e profilaticas. Assim, com a execugéo deste estudo foi possivel observar que a incidéncia
de enteroparasitoses entre as criangas da creche na 12 coleta foi de 27,9%, onde os enteroparasitos mais encontrados
foram: Hymenolepis nana, Ascaris lumbricoides, Enterobius vermicularis, Ancylostomatidae, Giardia
lamblia e Entamoeba histolytica. A incidéncia de enteroparasitoses entre as criangas da creche na 22 coleta
foi de 11,8%, considerando-se que houve um bom aproveitamento por parte dos pais e das criangas em relagéo a
campanhas de educagao sanitaria e profilatica e o devido tratamento das criangas infectadas na 12 coleta. Nao havendo
provavelmente, reinfecgéo por parte dessas.

Assim, os resultados da pesquisa fornecem dados sobre a importancia das campanhas educativas podendo
servir como um instrumento para auxiliar na elaboragao de um plano de conscientizagdo da populagao quanto aos bons
habitos de higiene em todas as suas vertentes. Importante dar énfase as criangas que sdo as mais acometidas pelas
enteroparasitoses e ainda por serem veiculadoras de informagédo e as transmitirem aos individuos que vivem ao seu
redor.
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