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RESUMO

" Mestre em Educagéo pela
Objetivo: O presente estudo teve como objetivo elucidar os habitos sexuais dos académicos Uit Fedeg dZeMato B

matriculados na Universidade Federal de Mato Grosso, campus Universitario de Sinop e 0 uso (UFMT), Cuiabé, MT, Brasi.

de contraceptivos e preservativos entre os estudantqs. Tratou-se de uma pesquisa descritiva de

abordagem quantitativa, aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa do Hospital Universitario 2

Julio Muller, parecer nimero 1.072.649/2015. A coleta de dados ocorreu através de questionario Uﬁ?;i;i%:?;f;“;zg&r:tg ela
autoaplicavel contendo 10 questdes. Foram incluidos no estudo 135 académicos, matriculados no Grosso (UFMT), Sinop, MT, Brasil.
periodo letivo de 2015/2. Grande parte dos entrevistados fica exposta a situagdes de risco de contrair

uma IST, uma vez que o uso do método contraceptivo ndo ocorre em todas as relagdes sexuais. * Doutora em Ciéncias pela

Os resultados obtidos reforcam a necessidade de investimentos na educagéo da populagéo e dos Universidade de Sao Paulo (USP),
académicos em geral, no que se refere as informagdes necessérias para a utilizagdo correta dos Ribeirdo Preto, SP, Brasil.
métodos contraceptivos.

Descritores: Inquéritos sobre 0 Uso de Métodos Contraceptivos; Doengas Sexualmente Transmissiveis;
Educacéo em Enfermagem.

ABSTRACT

Objective: This study aimed to elucidate the sexual habits of students enrolled at the Federal
University of Mato Grosso, Sinop University campus and the use of contraceptives and condoms
among students. This was a descriptive quantitative approach approved by the Ethics Committee of
the University Hospital Julio Muller, opinion number 1072649/2015. The data were collected through
self-administered questionnaire containing 10 questions. The study included 135 students enrolled
in the school year of 2015/2. Most respondents are exposed to situations of risk of contracting an
STI, since the use of contraception does not occur in all sexual relations. The results reinforce the
need for investments in public education and academics in general, with regard to the necessary
information for the correct use of contraceptive methods.

Descriptors: Contraceptive Prevalence Surveys; Sexually Transmitted Diseases; Education, Nursing.
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Introducao

O acesso as informacdes no que concerne a sexualidade e a pratica sexual tem ocorrido, precocemente, por parte
de adolescentes, que movidos pela curiosidade e/ou busca de prazer acabam tendo a primeira relagdo sexual. Tal fato
pode promover um aumento nos indices de Infecgdes Sexualmente Transmissiveis (IST) e de gesta¢des néo planejadas
entre os jovens, em especial 0s que ainda encontram-se em idade escolar’.

Considerando o elevado numero de jovens com Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida (AIDS), é de suma
importancia que seja estimulado o uso de praticas contraceptivas com dupla prote¢do, para que haja prevencao tanto
de gestagao ndo planejada quanto de infecgdes pelo Virus da Imunodeficiéncia Humana/ Sindrome da Imunodeficiéncia
Adquirida (HIV/AIDS) e por outras ISTs?.

A preveng@o pode ser realizada com o uso dos preservativos (masculino ou feminino), ou ainda, ha alternativa
de utiliza-los em associa¢do com outros métodos contraceptivos como, anticoncepcional, dispositivo intra-uterino (DIU),
tabelinha ou pilula do dia seguinte, ficando tal escolha a critério de cada individuo ou de ambos os parceiros?.

Diante do exposto, observa-se a necessidade da conscientizagao dos jovens sobre a préatica da relagao sexual
segura, incentivando o uso do preservativo e outros métodos contraceptivos em todas as relagdes sexuais.

Vale ressaltar que os métodos anticoncepcionais s&o distribuidos gratuitamente em todas as Unidades Basicas de
Saude (UBS), uma informagao de grande relevancia, uma vez que parte da populagao ndo possui condi¢oes financeiras
para adquirir tais métodos, ou ainda, desconhece o fornecimento pela rede basica de satde?.

A grande preocupagédo em relacéo as ISTs esta no seu poder de disseminacgao e os danos que as mesmas podem
provocar na saude da populagdo como, distirbios emocionais graves, doenga inflamatorias pélvicas, lesdes fetais,
infertilidade, cancer, proliferagéo do virus HIV e até mesmo a morte*. A transmissao ocorre quando uma pessoa contaminada
com determinado tipo de doenga, seja ela viral ou bacteriana, tem relagao sexual desprotegida com outra pessoa sadia®®.

Com o objetivo de prevenir a gravidez ndo planejada, sdo disponibilizados no mercado diversos métodos
contraceptivos, os quais podem ser classificados em métodos de barreira, substancias medicamentosas ou procedimentos
cirtrgicos. Tais métodos podem ser utilizados para a prevencao temporéria ou definitiva da gestagé@o. Alem disso, €
essencial que antes de fazer uso de qualquer método contraceptivo o individuo ou o casal conhegam todos os métodos
disponiveis para posteriormente escolherem o método que melhor se adaptam.

E fundamental que jovens e a populagdo geral obtenham as informagdes corretas e tenham acesso a diferentes
métodos contraceptivos, entretanto, além disso, € essencial que fagam o uso correto dos mesmos. Caso a assisténcia a
saude nao seja realizada corretamente, o conhecimento da populagéo referente aos métodos se torna inadequado o que
predispde a erros no uso, e também, culminam com a resisténcia dos usuarios ao programa de prevengéo as doengas®.

Sabe-se que quanto maior o nivel de escolaridade, mais tarde se dé o inicio da atividade sexual, o que demonstra
que o elevado nivel de instrugao torna-se um fator para que a primeira relagéo sexual seja adiada, o que também
influencia no uso imediato de métodos contraceptivos desde o inicio de tais relagdes. Deste modo, conclui-se que a
auséncia da utilizagao de algum método contraceptivo esta associada a falta de informagéo’.

Sob este prisma, vislumbrou-se elucidar os habitos sexuais dos académicos matriculados na Universidade Federal
de Mato Grosso, campus Universitario de Sinop e 0 uso de contraceptivos e preservativos entre os estudantes.

Metodologia

Trata-se de um estudo epidemioldgico, descritivo, com abordagem quantitativa, com vistas a responder ao
objetivo proposto anteriormente. Esta pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica e Pesquisa do Hospital Jdlio Muller da
Universidade Federal do Mato Grosso, sob o protocolo de n°® 1.072.649 em 10/06/2015.

Para a coleta de dados foi elaborado um questionario autoaplicavel com questdes abertas e fechadas, que
abordavam sobre a idade, género sexual, estado civil, atividade sexual, conhecimento sobre métodos contraceptivos,
métodos contraceptivos utilizados e o motivo da utilizagao, ou ndo, de tais métodos. Esta etapa aconteceu no més de
dezembro de 2015, em seguida os dados foram tabelados, quantificados e analisados utilizando-se de estatistica simples.

Aescolha emrealizar a pesquisa no quinto semestre de cada curso, se deu pela inten¢ao de abordar os académicos
que estavam cursando a metade de cada curso, uma vez que 0s cursos que participaram da pesquisa tém um periodo de
integralizagdo minimo de 9 a 10 semestres, e o total de 220 académicos matriculados.
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Participaram do estudo 135 académicos, devidamente matriculados no 5° periodo dos cursos de Agronomia,
Farméacia, Enfermagem, Licenciatura em Ciéncias Naturais, Medicina Veterinéria, Engenharia Agricola e Ambiental,
Engenharia Florestal e Zootecnia da Universidade Federal do Mato Grosso, campus Universitario de Sinop, no periodo
letivo de 2015/2, sendo que 85 discentes ndo concordaram em participar do estudo ou néo estavam frequentando
regularmente as disciplinas do referido semestre.

A coleta de dados ocorreu em sala de aula e ap6s assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE), foram entregues os questionarios autoaplicaveis, somente aos académicos que estavam em sala de aula no
momento da abordagem. Ap6s serem respondidos, 0s questionarios foram devolvidos aos pesquisadores.

A anélise de dados foi realizada a partir de estatistica simples, com a agregacao dos resultados obtidos, de modo
a refletir o habito sexual e as praticas contraceptivas no local do estudo. Para tal, os dados foram tabulados e langados
um uma planilha do programa Microsoft Excel para melhor armazenamento e apresentados em forma de graficos e de
tabelas, a fim de trazer a realidade local.

Resultados e Discussao

Em relagdo ao sexo predominou o género feminino com um total de 74 académicas contra 61 académicos do sexo
masculino. A variavel predominante em relagéo a idade foi entre 18 e 24 anos, seguido de 25 a 30 anos, acompanhado
de 31 a 37 anos, e por fim de 38 a 45 anos, como demonstrado na tabela 1.

Tabela 1- Distribuicao dos académicos por faixa etaria

Idade N° estudantes %
18 a 24 anos 101 75
25 a 30 anos 26 19
31 a 37 anos 5 4
38 a 45 anos 3 2

Total 135 100%

Fonte: Banco de dados dos autores (2016).

A maioria dos académicos sao considerados jovens, tal fato caracteriza um dado importante, uma vez que os
mesmos estdo saindo da adolescéncia e entrando na vida adulta, vivenciando novas experiéncias e muitas vezes sem
as informacgdes necessarias para sua prote¢ao.

Muitos adolescentes iniciam sua vida sexual préximo ao ingresso na vida universitaria, esses dois eventos
representam um marco em direcdo a autonomia e a independéncia propria da vida adulta®.

Quando questionados sobre o seu estado civil, observamos a distribuicdo dos académicos conforme demonstrado
na Tabela 2.

Tabela 2 - Distribuicao dos académicos por estado civil

Estado Civil N° estudantes %
Solteiro 112 83
Casado 17 13

Convivente 6 4
Total 135 100%

Fonte: Banco de dados dos autores (2016).
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Vale ressaltar que dos 83% que se declaram solteiros, 34% estdo namorando atualmente, portanto 49% dos
académicos néo tem parceiro(a) sexual fixo, sendo que esses estdo mais propensos a infec¢do por IST/AIDS do que
0s que estdo namorando ou sé@o casados/convivente, uma vez que 0s solteiros possuem uma maior probabilidade de
exposicao a relagdes sexuais com outros ou multiplos parceiros®.

Em relagdo a atividade sexual, 95,55% académicos ja iniciaram atividade sexual e 4,45% académicos nunca
tiveram relacdo sexual, dados que permitem afirmar que a maioria dos universitarios séo sexualmente ativos.

Uma das questdes listava dez alternativas, a saber: preservativo (camisinha), coito interrompido, tabelinha,
temperatura basal, vasectomia, pilula anticoncepcional, muco cervical, DIU, diafragma e laqueadura, a qual tinha como
finalidade avaliar o conhecimento dos académicos sobre os métodos contraceptivos, em que 0s mesmos deveriam
assinalar todas as alternativas que consideravam como um método contraceptivo.

De acordo com a Figura 1, os métodos contraceptivos mais conhecidos foram: Pilula anticoncepcional com 121
académicos citando tal método (89%), e 118 académicos que citaram o preservativo (87%). Pode-se perceber que o
preservativo € um dos contraceptivos de escolha entre os académicos participantes da pesquisa, embora a preferéncia por
este esteja ligada a outros fatores, que muitas vezes nao € a protegéo contra as IST/HIV/AIDS. Observou-se que a proporgéo
de usuarios de pilula anticoncepcional aumenta entre os participantes que responderam estar namorando, indicando a troca
do uso do preservativo por pilula anticoncepcional, destacando que tal fato ocorre quando ha o estabelecimento de uma
confianca pela relacao fixa e amorosa compromissada, onde o uso do preservativo tende a ser interrompido™.

Por outro lado, observa-se também o conhecimento de métodos contraceptivos de baixa eficacia, como é o caso
da tabelinha sendo citado por 30 académicos (22%), e do coito interrompido citado por 10 académicos (7%); métodos
que necessitam de amplo conhecimento da fisiologia, para que possam ser utilizados com eficacia™.

Quando questionados sobre os métodos contraceptivos reversiveis e os definitivos, apresentaram conhecimento
significativo, como apresentado na Figura 1. Entretanto na pergunta de numero oito (08) do questionario, nenhum estudante
relatou o uso de métodos definitivos, acredita-se que ndo tenham ocorrido relatos de tais métodos por possuirem idade
entre 18 a 24 anos, considerados ainda jovens para realizar um método contraceptivo definitivo.
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Figura 1- Distribuicdo dos académicos sexualmente ativos UFMT/Sinop de acordo com
0s conhecimentos sobre os métodos contraceptivos.

Os académicos demonstraram pouco conhecimento quanto aos métodos de temperatura basal e do muco cervical,
sendo citados por apenas dois e trés estudantes, respectivamente (1% e 2%), tais dados representam uma estatistica
que hipoteticamente reflete ao ndo uso de tais métodos, o que pode ser considerado uma atitude positiva uma vez que
0s mesmos apenas tém o intuito de prevenir a gestagdo nédo planejada, e assim sé&o considerados como métodos néo
confiaveis, em que a taxa de prevencao contra as IST é nula; esses métodos devem ser evitados por terem altas chances
de contaminag&o por IST®.

Esses resultados demonstram que os académicos possuem conhecimento sobre os métodos contraceptivos, e
verifica-se que o conhecimento sobre esses métodos esta ligado positivamente com os conhecimentos sobre as IST e
com as atitudes de prevengao, diminuindo o comportamento de risco. Desta forma, faz-se necessaria a implementacédo
de estratégias que permitam a esses jovens graduandos conscientizar-se sobre a importancia dessas associagao'.

Saude (Santa Maria), Vol. 43, n. 1, p. 104-111, Jan./abr, 2017 107



HABITOS SEXUAIS E PRATICA CONTRACEPTIVA DOS ACADEMICOS DE UMA UNIVERSIDADE PUBLICA NO NORTE DE MATO GROSSO

Quando indagados sobre de quem é a responsabilidade em usar os métodos anticoncepcionais, a maioria dos
académicos respondeu que € tanto do homem quanto da mulher, representando 121 académicos (89,6%). No entanto,
sete académicos (5%) acreditam que a responsabilidade seja principalmente da mulher, dois (1.4%) responderam que
a responsabilidade é principalmente do homem e 11 (8,1%) informam que depende do momento e da necessidade de
utilizacdo de determinados métodos.

Tais resultados mostram que parece haver certo desencontro entre compreender as responsabilidades de homens
e mulheres, relacionadas ao controle de reprodugao. Refor¢a ainda a mulher como a principal responsavel pelas questdes
reprodutivas, uma vez que a assisténcia esta voltada, predominantemente, para ela, ndo oferecendo oportunidades de
participacdo masculina™.

AFigura 2 apresenta a frequéncia do uso de métodos contraceptivos, observa-se que tais dados sao preocupantes,
ja que foi demonstrado que grande parte dos entrevistados fica exposta a situagdes de risco de contrair uma IST, uma
vez que o uso do método contraceptivo ndo ocorre em todas as relagdes sexuais. Podemos observar que apesar das
mulheres possuirem conhecimento sobre 0s riscos da exposi¢ao sexual desprotegida, elas ndo usam o preservativo em
relacionamento estavel devido a auséncia de poder de deciséo, e por questdes relacionadas a fidelidade™.
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método

Figura 2 - Frequéncia do uso de métodos contraceptivos pelos académicos UFMT/Sinop.

Ja a Figura 3 demonstra qual o método contraceptivo utilizado, 96 (53%) dos entrevistados responderam que
utilizam preservativo, 35 (59%) pilula anticoncepcional, 18 (10%) pilula do dia seguinte, e oito (4%) responderam que
utilizam outros métodos, entre eles o método Billings, anticoncepcional injetavel, coito interrompido e a ndo utiliza¢do de
métodos contraceptivos por crengas religiosas.

Camisinha Pilula Pilula do dia seguinte Outros
anticoncepcional

Figura 3 - Descricdo do método anticoncepcional utilizado pelos académicos UFMT/Sinop.
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O método Billings se assemelha ao método do muco cervical, que consiste na verificagdo das caracteristicas do
muco cervical. O coito interrompido e a ndo utilizagéo por motivos religiosos, também foram citados, o que aumenta o
fator de risco de exposicéo as ISTs, ja que 0s mesmos podem ser utilizados apenas como prevencao de gestagdes néo
planejadas, e ndo como método de prevengao contra as ISTs'®.

O coito interrompido é um dos métodos menos eficaz, um método usuario dependente, sendo o risco de gravidez
maior no caso de o homem n&o retirar o pénis da vagina antes da ejaculagéo, ocorrendo cerca de 27 gestagdes por
100 mulheres cujo parceiro utiliza o coito interrompido no primeiro ano; portanto, a maioria dos académicos mostrou
conhecimento correto sobre 0 mesmo'’.

Um participante do estudo relatou ndo fazer o uso de nenhum método contraceptivo por ser “homofébica”, o que
demonstra certo desconhecimento sobre 0 assunto, tanto sobre homofobia quanto para o uso de métodos contraceptivos,
0 que limitou a interpretagéo da resposta.

Perguntamos qual motivo de escolherem o método anticoncepcional utilizado e os resultados demonstraram que o0s
principais motivos citados foram a prevencao de IST/AIDS e a gesta¢do néo planejada como pode-se observar na Figura 4.

100

Prevencdo IST Prevencdo Gestacdo Facilidadede Acesso Qutros

Figura 4 - Motivo da escolha do método anticoncepcional utilizado pelos académicos
UFMT/Sinop entrevistados. *IST: Infeccdo Sexualmente Transmissivel

O preservativo, tanto masculino quanto feminino, € o método mais eficaz para a protegéo contra a transmisséo
de IST/AIDS, além de oferecer protegéo adicional como contraceptivo, se constituindo o Unico método que oferece essa
dupla efetividade®.

Os dados mostram que embora os académicos apresentem praticas voltadas para a prevengédo de IST/AIDS a
preocupagao maior continua sendo a gravidez ndo planejada, essas dao lugar a praticas menos seguras, em algumas
situacdes, principalmente quando as atividades sexuais ocorrem em relagbes estaveis, esquecendo das relagdes
antecedentes dos parceiros e acreditando na fidelidade do mesmo.

Quando perguntado se ja haviam entrado em contato com algum tipo de IST, apenas cinco académicos (4%)
responderam que sim, e todos citaram que obtiveram contaminagéo por herpes genital. Quando comparadas as respostas
desses cinco entrevistados que j& apresentaram IST, trés foram do sexo feminino e dois do sexo masculino. A idade
variou entre 19 e 30 anos. Quanto ao estado civil, quatro sdo solteiros e apenas um é casado. Os cinco concordam que a
responsabilidade em usar os métodos contraceptivos é tanto do homem quando da mulher. Quatro afirmaram que usam
algum tipo de método contraceptivo na maioria das relagdes e um respondeu que usa na minoria das vezes. Quanto
ao método utilizado, dois responderam que usam preservativos e pilula anticoncepcional, dois responderam que usam
somente preservativos e um utiliza do método Billings.

Dado o constrangimento gerado quando se aborda o tema “aquisi¢do das IST” e também o desconhecimento sobre
sua ocorréncia, obteve-se um reduzido nimero de pessoas que afirmaram ter adquirido uma IST, o que impossibilitou
melhores interpretagfes. Acreditasse que nesta pesquisa os entrevistados possam ter omitido sobre uma possivel
contaminagao, por ser um dado extremamente pessoal, em que s&o englobados muitos mitos e preconceitos.
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Consideracoes Finais

Podemos concluir que mesmo lidando com pessoas de um maior grau de escolaridade, ainda se faz necessaria
a implantacdo de politicas educacionais quando se diz respeito a sexualidade, visando a orientagdo desses jovens
académicos quanto as praticas sexuais seguras, a fim de reduzir a incidéncia de IST/AIDS e gravidez n&o planejada e
tornar essa populagao mais responsavel, atenta e seletiva quanto aos cuidados com a sua saude e a dos seus parceiros.
Além disso, a educagao em saude sexual pode promover a disseminagao de informagdes confiaveis e consequentemente
diminuir a exposi¢éo dos jovens a riscos que prejudiquem a saude.

Sabemos que somente a informagao néo é suficiente, é necessario conhecer os habitos e 0 que essa populagéo
realmente pensa e deseja, para constatar se existem lacunas nas agoes de saude e educagao voltadas para a vida
sexual e reprodutiva dos jovens, chamando a atengéo para a importancia de que se aposte na educagéo sexual como
estratégia da saude sexual e reprodutiva.

Os resultados obtidos reforcam a necessidade de investimentos na educacédo dos académicos e da populagédo
geral. Principalmente no que se refere a formagao do cidad&o, capacitando-o para lutar pelos seus direitos, entre os quais
0 acesso a informagdes necessarias para a pratica da utilizacdo de métodos contraceptivos, sejam eles para prevengéo
de IST/HIV ou da gestagéo néo planejada.
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