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RESUMO

Objetivo: Conhecer a percepgéo dos profissionais de saude da Atengéo Basica sobre os grupos de ! Formada em Enfermagem pela
gestantes na ateng&o ao pré-natal, parto e puerpério. Metodologia: estudo de abordagem qualitativa Enfermagem pela Universidade
descritiva, realizado em duas Unidades Basicas de Satde de uma cidade do Sul do Brasil, nos meses Federal de PeIota; (UFPel),

de abril e maio de 2015. Os participantes do estudo foram 13 profissionais graduados da equipe Pelotas, RS, Brasil.

de saude. Os dados foram submetidos a analise tematica. Resultados: o estudo apontou que os

profissionais de salide foram un&nimes em reconhecer o trabalho com grupos de gestantes como : Formada em Enfermagem pela

uma atividade relevante e proveitosa e referiram que ndo tiveram suporte tedrico-pratico durante a Fundaggo Universidade de Rio Grande
formag&o académica para o desenvolvimento da prética educativa com grupos. Consideragdes finais: (FURG), Rio Grande, RS, Brasil.

o trabalho com grupos de gestantes foi reconhecido pelos profissionais de satde como importante
ferramenta na atengdo ao pré-natal, parto e puerpério.

Descritores: Atengio Primaria a Salde; Gestantes; Satide da Mulher; Promogao da sadde.

ABSTRACT

Objective: To know the primary health care professionals’ perceptions about the groups of pregnant
women under attention to prenatal care, parturition and puerperium. Methodology: it is a qualitative
and descriptive study, which was carried out in two primary health care units in a city in the south of
Brazil, in April and May 2015. Participantswere 13 graduatedprofessionalsinserted in thehealthteam.
Data was submitted to thematic analysis. Results: the study pointed out that health professionals were
unanimousto recognize that the groups for pregnant women are a relevant and profitable activity,
referring that they had no theoretical/practical support during academic education to develop educational
practices with groups. Final Considerations: working with groups of pregnant women was recognized
by health professionals as an important tool in attention to prenatal, parturition and postpartum care.

Descriptors: Primary Health Care; Pregnant Women; Women’s Health; Health Promotion.
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Introducao

A gestacdo € um periodo permeado por grandes mudangas. O inicio e o desenvolvimento de uma gravidez
geralmente sdo percebidos como fenébmenos complexos, sendo marcados por profundas modificacdes fisiologicas,
psicolégicas e de ambito social. Sendo que estas podem interferir no mundo intrapsiquico e relacional da mulher,
alterando significativamente a visdo que ela tem de si mesma e da sua relagdo com o mundo.

As gestantes tém necessidade de expressarem seus sentimentos, serem ouvidas e obterem respostas as suas
inquietacdes. Neste sentido, uma alternativa para o esclarecimento destes questionamentos é o grupo de gestantes. Por ser
um espaco no qual a mulher pode expressar e refletir sobre seus problemas e angustias, assim como trocar experiéncias?.

As atividades em grupo aumentam a possibilidade de relages mais solidarias, uma vez que as pessoas se
identificam em suas semelhangas, e produzem ideias e agdes coletivamente. Além disso, esta atividade propicia a
interacdo entre os participantes, enriquecendo a qualidade do conhecimento e a aquisicdo de novos saberes®.

Em consonancia, um estudo realizado no sul do Rio Grande do Sul sobre as potencialidades e/ou fragilidades
do grupo de gestantes como espago de trocas de saberes e praticas, evidenciou que o grupo foi um espaco no qual as
mulheres mostraram-se mais aptas e autbnomas para o autocuidado e o cuidado com o recém-nascido. A metodologia
grupal também proporcionou troca de conhecimentos e experiéncias*.

As praticas educativas propiciam por meio das atividades a troca de conhecimento entre os participantes dos
grupos, sendo desta forma considerada uma atengao diferenciada nos servigos de satide. A medida que os profissionais
permitem a atuagdo dos usuarios, o processo comunicativo melhora, resultando em troca e compartilhamento de saberes®.

No cenario de atencdo a mulher que vivencia o processo de gestar e parir, a importancia de atividades com grupos
esta ancorada na possibilidade de fornecer um processo de parturicdo mais tranqUilo as gestantes. Na perspectiva de
abandonarem a postura submissa na sala de parto, tornado-as capazes de tomar as decisdes nesse momento, bem
como ao longo da assisténcia pré-natal ofertada®.

Nesta conjuntura, entende-se que os profissionais de salde precisam estar motivados e preparados para trabalhar
com a metodologia grupal, sendo facilitadores da interagdo entre 0s membros do grupo, com consciéncia dos limites e
potencialidades de cada participante, possibilitando a interagéo dos saberes de forma reciproca, bem como prestar um
cuidado humanizado. Diante do exposto, construiu-se este estudo norteado pela seguinte questéo: qual a percepgao
dos profissionais de saude da Atengao Basica sobre os grupos de gestantes na atengédo ao pré-natal, parto e puerpério?
Para tal, teve-se como objetivo conhecer a percepgao dos profissionais de saude da Atengao Basica sobre os grupos de
gestantes na aten¢éo ao pré-natal, parto e puerpério.

Metodologia

Trata-se de uma pesquisa qualitativa descritiva realizada em duas Unidades Basicas de Saude (UBSs) de uma
cidade do Sul do Estado do Rio Grande do Sul-Brasil. A UBS 1 atende cinco microareas com cobertura populacional de
3.000 pessoas. A UBS 2 é composta de vinte microareas e cobertura populacional em torno de 10.800 pessoas.

Os participantes do estudo foram 13 profissionais ap6s ocorrer a saturagao tedrica’, definida como o momento em que
pouco de substancialmente novo aparece, levando em consideracdo cada uma das questdes abordadas e/ou identificadas
durante a analise. Todos os profissionais eram graduados que faziam parte das equipes de saude das UBSs no periodo
de coleta de dadosOs critérios de incluséo foram: trabalhar nas UBSs selecionadas por um periodo minimo de um ano; ter
disponibilidade em participar do estudo; concordar com a divulgagao e publicagdo dos resultados em meios académicos e
cientificos; permitir 0 uso de gravador durante as entrevistas. Os critérios de excluséo foram: férias e licenga de saude.

A coleta de dados ocorreu nos meses de abril e maio de 2015, por meio de entrevista semiestruturada. O roteiro
da entrevista continha questdes que investigavam a concepgao dos profissionais a cerca do trabalho desenvolvido com
grupos de gestantes, bem como o que os mesmos consideravam importante num trabalho com grupos de gestantes, as
potencialidades e fragilidades de tal trabalho.

Cabe salientar que as entrevistas foram previamente agendadas e realizadas em uma sala nas dependéncias das
UBS, com duragdo média de 40 minutos, apos, transcritas e analisadas segundo a proposta operativa’.

Saude (Santa Maria), Vol. 43, n. 1, p. 94-103, Jan./abr, 2017 95



PERCEPCAO DOS PROFISSIONAIS DE SAUDE DA ATENCAO BASICA SOBRE OS GRUPOS DE GESTANTES

Os principios éticos que nortearam esta pesquisa foram os correspondentes a Resolugdo n® 466/2012 do
Conselho Nacional de Salde®, do Ministério da Saude, que dispdem sobre Pesquisas com seres humanos e obteve
parecer favoravel Comité de Etica em Pesquisa sob 0 n° 971.024. O Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE) foi assinado pelos participantes e o anonimato foi garantido pela identificagéo destes por meio das abreviaturas
das profissdes acrescidas da ordem numérica das entrevistas. Exemplo: Enfermeiro- Enf1, Enf2; Médico - Med1, Med2;
Dentista — Den1, Den2; Assistente Social - AS1, AS2.

Resultados

Para melhor compreenséo dos resultados, apresentaremos os profissionais de saude que participaram deste
estudo, os quais foram identificados pela abreviatura de sua profisséo, acompanhado de um nimero, que representou a

ordem de entrevista, seguido da sigla UBS associado a um numero que identifica a unidade basica.

Tabela 1- Apresentacao dos Participantes

-6 N W Tempo de L . Tempo de
Participante UBS Profissao Idade Estado Civil Formado Pos- graduacao trabalho na UBS
Enfl UBST1 Enfermeira 45 casada 18anos 12anos

Residéncia
s . . de Medicina
Med1 UBSI1 Médica 37 divorciada 17 anos B 7 anos
em Saude e
Comunidade
Estratégia da
Saude da Familia,
Assistente Politicas Publicas,
AS1 UBSI1 ) 51 divorciada 30 anos Politicas Sociais, T1anos
social
Mestrado e
Doutorado em
Planejamento
Mestrado e
Den1l UBSI1 Dentista 60 casada 32 anos Doutorado em 3 anos
Dentistica,
Saude da Familia,
Enfl UBS2 Enfermeira 34 casada 10anos Saude Publica, 3anoseb
Mestrado em meses
Ciéncias da Saude,
Enf2 UBS2 Enfermeira 40 casada 17 anos Saude da Familia 4anos
Saude Publica
Enf3 UBS2 Enfermeiro 40 solteiro 15anos e Estratégia de 11 anos
Saude da Familia
Med1 UBS2 Médica 57 divorciada 33anos E’strategla da) . 28 anos
Saude da Familia
pos-graduacdo em
Saude Publica e
Med2 uUBS2 Médica 60 casada 35anos em, Estratégia 'd.e 10 anos
Saude da Familia
Residéncia em
Pediatria
s . Tano . .
Med3 uUBS2 Médica 26 solteira Saude da Familia 1 ano
6meses
Medicina do
Med4 UBS2 Médica 35 casada 10anos Trabalho e Saude 2 anos
da Familia
Continua...
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A N g Tempo de A o Tempo de
Participante UBS Profissao Idade Estado Civil Formado Pés- graduacgao trabalho na UBS
Residéncia
Medicina
Med5 UBS2 Médica 58 divorciada 34 anos Comunitaria e 11anos
Mestrado Saude
Coletiva
AS1 UBS2 As;los;ear;te 69 casada 37anos Saude da Familia 32 anos

Fonte: Tabela elaborada pelos autores da pesquisa.

Os depoimentos dos profissionais de saude possibilitaram a construgdo de dois nlcleos tematicos. Estes foram
denominados como: percepgdes dos trabalhadores da Atencédo Basica sobre o trabalho desenvolvido com grupos de gestantes
e Influéncia do processo de formagéo dos profissionais de salde para o trabalho com grupos de gestantes na UBS.

Percepcao dos trabalhadores da Atencao Basica sobre o trabalho
desenvolvido com grupos de gestantes

A gravidez pode ser um periodo de diversas transformagdes na vida da mulher. A adaptagéo a esta nova condicéo
pode gerar medo e ansiedade na gestante e em seus familiares. Além das modificagdes corporais, podem ocorrer
mudangas emocionais, promovendo a necessidade de adequagdo aos novos papéis®.

Neste sentido, torna-se interessante proporcionar, durante o pré-natal, espagos para discussdes sobre as
expectativas relacionadas a maternidade. Como por exemplo, preocupagdes com a gravidez ou em decorréncia dela,
como fatores socio-econdmicos, dificuldade de conciliar emprego, abandono dos estudos, entre outras questdes™.

Frente a estes aspectos, observa-se a importancia de um ambiente no qual as gestantes possam expressar suas
davidas e questionamentos, ter contato com agdes educativas, preventivas e promogdo de salde. Neste pensar os
grupos de gestantes surgem com tal proposta de trabalho.

Neste sentido os profissionais de saude participantes deste estudo quando questionados quanto a percepgao sobre
o trabalho desenvolvido com grupo de gestantes, foram unénimes em reconhecer esta proposta como uma atividade
relevante e proveitosa. Fato que € relatado nos depoimentos a seguir.

Eu acho que é muito importante. Eu sempre procurei que o pessoal desenvolvesse
aqui, até porque ndo temos muito tempo. Eu acho importante. Porque junta, agrupa. Elas
frocam ideias entre si. E sempre o pessoal aborda os temas que sdo importantes na
gestagéo. E sempre temos bons resultados do que é trabalhado no grupo. (Enf1 UBS1)

Eu acho tudo valido. Eu quando eu entrei na satde, eu comecei no posto, ali a
gente ja fazia grupo de gestantes. (AS1 UBS1)

Ao analisar as falas apresentadas foi possivel inferir que, para os profissionais entrevistados, o grupo de gestante
apresentou-se como um dispositivo fundamental junto a equipe de saude, pois possibilita a troca de informagdes entre as
gestantes e profissionais. Além da troca de saberes, surge como um espago onde € possivel sanar duvidas das gestantes
por meio de temas que permeiam a gestagéo.

Achados semelhantes foram encontrados em uma abordagem realizada com grupos de gestantes, a qual revelou
que a participacdo nestes espacos durante a gestagédo contribuiu para desmitificar e rever crengas. Além disso, permitiu
sanar sentimentos de medo e ansiedade relacionados ao ciclo gravidico-puerperal™.

Entende-se que o envolvimento no grupo, possibilita a construgédo de saberes, estimula a participacdo do
companheiro/acompanhante. Contribuindo para o empoderamento da mulher quanto aos seus direitos, principalmente
no processo de parturigéo.

Nesta perspectiva, as mulheres que participaram de grupos de gestante vivenciaram processos de educacao em
saude, compartilharam conhecimentos. Desta forma foi possivel realizarem escolhas conscientes sobre suas condutas
em relagao ao corpo, assim como todas as questoes inerentes ao processo do parto*.
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No entanto, ainda que os profissionais compreendessem a atividade com grupos como produtiva, observou-se que
alguns ndo vivenciaram esta pratica em sua unidade. Verbalizando os motivos pelo qual ndo desenvolvem grupos de
gestantes em suas Unidades Bésicas de Saude.

Aqui na UBS, atualmente, ndo temos implantado grupo de gestante. Ja tivemos
em outro momento essa iniciativa, e comegamos a fazer o grupo de gestantes. Sempre
tivemos essa vontade de fazer. Porém, sempre havia certa dificuldade, uma certa ndo
aceitagédo das gestantes. (Enf3 UBS2)

Temos muitas falhas ainda. Nao temos grupos formados, porque ha uma demanda
muito grande e acabamos néo conseguindo atender todos e termos tempo de fazer os
grupos. (Med3 UBS2)

E produtivo, apesar de néo conseguirmos manter um grupo grande durante muito
tempo. (Med1 UBS2)

Conforme os relatos acima, observou-se que embora os profissionais reconhecessem a importancia do grupo
de gestantes n&o realizam a atividades grupais atualmente. Percebe-se que tal constatagéo é decorrente de algumas
dificuldades como experiéncias anteriores negativas, excesso de trabalho, baixa adesao das usuérias as atividades
propostas, apresentaram-se como entraves para implementagéo desta atividade.

Em consonancia com os resultados desta pesquisa estdo um estudo sobre o planejamento das agdes educativas
pela equipe multiprofissional da Estratégia Saude da Familia cujo tinha o objetivo de identificar como eram planejadas
tais acOes. Entre as dificuldades encontradas para a realizagdo de praticas educativas estavam a pouca adeséo da
comunidade, a falta de comprometimento da equipe, o restrito apoio dos gestores, a escassez de recursos financeiros e
a falta de espaco fisico apropriado™.

Em contraponto, autores apontaram que a dificuldade de ades&o dos usuérios ao grupo estava relacionada a
utilizagdo de praticas educativas de abordagem tradicional, ou seja, com temas pré-definidos condicionados aos temas
elencados como prioritarios pelos servi¢os de saude, sem a participacdo do usuario. Outro obstaculo revelado foi a falta
de dominio na coordenagéo de grupos pelos profissionais™.

Quanto a importancia da realizagdo de grupo de gestantes, os profissionais relataram aspectos positivos sobre a
atividade. Ressaltando as trocas de saberes que foram realizadas entre profissionais de salde e gestantes, esclarecimento
de duvidas e o incentivo a amamentacao.

Eu considero importante, por causa da troca de experiéncia que elas tém. Porque
tu mantendo o grupo de gestante, tem varias etapas, tem gestante de tudo que é idade
gestacional, tem gestantes iniciando, tem gestantes multiparas, parto normal, parto
ceséreo e ai fica aquela troca intensa de experiéncias. E muito importante. (Med1 UBS2)

E super importante. Tem muitas que séo super insequras, nunca tiveram filhos e
as outras que ja tiveram, que estédo em outras gestagées, podem ajudar, contar como é,
incentivar a amamentagdo, varias coisas assim. (Med3 UBS2)

Porque duvidas que a gente responde para uma, as outras ndo tinham, na
verdade, ndo pensaram naquele momento, naquela duvida e acaba se tornando ddvida
de todas. A orientagdo da amamentagdo é muito importante, elas se divertem, liberam um
pouco as suas angustias. (Med4 UBS2)

O trabalho com grupos na atengéo basica é uma alternativa para as praticas assistenciais, configurando-se em
um recurso que favorece o aprimoramento dos envolvidos tanto no aspecto pessoal quanto no profissional. Tal atividade
valoriza os diversos saberes e possibilita a intervencao criativa no processo de salide-doenca de cada individuo™.

A pratica de atividades com grupos é responsavel pela promogéo e construgéo coletiva do conhecimento. Além
disso, possibilita a oportunidade de reflexdo sobre a realidade experienciada pelos participantes, favorece a ruptura da
relagéo verticalizada entre profissional-usuario, além de facilitar a expressao de sentimentos, dividas e emogdes'.
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Ademais, o processo educativo com gestantes, desenvolvido no ambito grupal fortalece a autonomia e o
protagonismo das mulheres e familiares no processo de nascimento. O conhecimento proporcionado nos grupos os
capacita para fazerem escolhas na gravidez, no parto, no nascimento e no poés-parto™.

A segquir, os profissionais foram questionados quanto aos beneficios do trabalho com grupos. Por meio dos
discursos, percebeu-se que eles reconheceram o grupo como uma pratica positiva. Porém, a fala de Med1 UBS1 permite
evidenciar que, na UBS1, embora os profissionais destacassem que no grupo as duvidas eram esclarecidas e orientagdes
realizadas, a atividade era realizada por académicas, como complementagao do trabalho dos profissionais.

Na realidade, o que eu vejo, é que, por exemplo, quando eu atendo sempre
pergunto se elas tém duvidas, muitas vezes, elas me dizem assim: “ah, doutora, até ali no
grupo as meninas ja me explicaram e tal”. Entdo, eu acho isso uma coisa maravilhosa. Por
isso, que eu disse que complementa o nosso trabalho, porque na verdade, muitas vezes
as académicas de enfermagem esclarecem coisas, que as gestantes ndo precisam nem
perguntar para mim. (Med1 UBS1)

Eu acho que melhora, da apoio, acho que dé suporte psicolbgico, mesmo que ndo
tenha o profissional especifico da psicologia, da satide mental. E um momento de troca,
onde ela se sente mais segura, tendo os profissionais da satide para conversar, acho que
isso € importante. (Den1 UBS1)

Eu acho que elas trocam mais ideias entre si, recebem mais informagéo, porque
na consulta individual, se faz varias, o préprio procedimento da consulta, as vezes, nao
permite que tu fale assuntos, como os cuidados com bebé, alimentagéo, tudo que seria
importante. Entéo, isso é uma coisa que fica, que valoriza bastante, que te evidencia
bastante, e até, as vezes, duvidas que elas nédo tinham antes, na troca de ideias, elas
passam também ter e ter também uma resposta para aquela duvida. (Enf1 UBS1)

A partir dos depoimentos, compreendeu-se que a realizagao de atividades educativas em todo ciclo gravidico e
puerperal sdo importantes. No entanto, é durante o pré-natal que a mulher precisa ser orientada, possibilitando-lhe viver
a gestacao e o puerpério de maneira positiva e esclarecida, o que pode promover menos riscos de complicagdes e maior
éxito na amamentacao.

Desta forma, o vinculo entre profissional de saude e a gestante é fundamental no servigo de saude, visto que
propicia a mulher o exercicio do seu papel de cidada, conferindo-a autonomia no que diz respeito a saude, direitos
de fala, argumentagéo e escolha respeitada, permitindo ao profissional conhecer a mesma para que colabore com a
integracdo deste na manutengao de sua salde e redugao dos agravos do ciclo gravidico-puerperal®.

Frente ao exposto, entende-se que, apesar das dificuldades relatadas para a realizagéo de grupo de gestantes, 0s
profissionais precisam focar seus esfor¢os no intuito de superarem os obstaculos, buscando aprender com experiéncias
anteriores, tenham sido elas positivas ou negativas. E necessario que, além da identificagdo dos entraves, haja um real
comprometimento dos profissionais também na elaboragéo de solugdes.

Influéncia do processo de formacao dos profissionais de saude para o trabalho
com grupos de gestantes na UBS

No Brasil, até a década de 1970, o modelo assistencial de saude vigente era o médico assistencial privatista, baseado
na medicina curativa e hospitalocéntrica. No contexto da Reforma Sanitéria, destaca-se a VIII Conferéncia Nacional de
Saude que colocou em discussao a saude como direito de todos e reformulagao do Sistema Nacional de Sadde.

Sequencialmente, em 1988, a Constituigdo Federal deu origem ao Sistema Unico de Saude (SUS) baseado nos
principios da universalidade, integralidade, equidade e participagao social. Posteriormente, foi instituida a Lei Orgénica
da Saude 8.080/90 que regulamentou as condigdes para a promogao, prote¢édo e recuperagao da saude’®.

Nesta conjuntura ocorreram mudangas na assisténcia a saude. Ao mesmo tempo as instituicdes de ensino superior
vém sofrendo expressivas modificaces no sentido de alterarem suas praticas pedagogicas e implementarem mudangas
na formag&o em saude com objetivo de formar profissionais comprometidos com novo modelo assistencial, com olhar
direcionado para o cuidado integral e humanistico™.
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No que tange aos métodos educativos, a abordagem por meio de grupos destaca-se enquanto atividade educativa
coletiva. As técnicas grupais revelam-se como importante ferramenta de trabalho educativo com sujeitos coletivos,
principalmente aquelas com perspectiva pedagdgica, participativa e dialogica®.

No presente estudo, os profissionais de saude foram questionados quanto a participagdo dos mesmo enquanto
académicos em grupos de gestantes. Bem como o fornecimento de conhecimento a cerca da metodologia grupal na
formagao académica dos mesmos.

Nos postos de satde, faziamos ndo como o projeto de extenséo que temos das
Académicas de Enfermagem. Naquela época, a coisa néo era tanto assim, como tem hoje
em dia. Mas trabalhamos bastante com grupo, em atividades e tal. (Enf1 UBS1)

S6 atendimento, dentro da medicina, no ambulatério. Tu atendias no ambulatério,
e fazia atendimento as gestantes. Eu me formei ha muito tempo, néo era de grupos. Néo
tinhamos esta formagéo de grupos, me formei em oitenta. (Med2 UBS2)

De nada, grupo de nada durante a graduagéo. (Enf2 UBS2)

Néo tive essa experiéncia. (Enf1 UBS2)

Ao refletir sobre os depoimentos, visualiza-se que os profissionais ndo tiveram suporte teérico-pratico durante a
formacao académica para o desenvolvimento da pratica educativa com grupos de gestantes. Além destes aspectos, a
fala de Med2 UBS2 revelou uma formagao voltada para agdes verticalizadas com énfase no modelo biomédico.

Observou-se que a auséncia de praticas educativas, durante a formacdo dos participantes do estudo, refletiu
na dificuldade de trabalhar com grupos em sua pratica profissional. Nesta perspectiva, percebeu-se a importéncia do
estimulo e da vivéncia do trabalho com grupos ainda na graduagao, uma vez que o SUS requer profissionais generalistas,
criticos e reflexivos capazes de atuarem nos diferentes cenarios da salde.

Conforme os depoimentos de Enf1 UBS1 e Med1 UBS1, na UBS, o grupo de gestantes era desenvolvido pelos
académicos. Evidenciando-se a falta de envolvimento de outros profissionais nesta atividade.

Aqui na unidade quem trabalha séo as gurias (académicas de enfermagem). A gente
faz o atendimento da gestante, ndo o grupo. (Enf1 UBST)

Porque quem faz o grupo de gestante sédo as académicas de enfermagem. Nem
eu, nem a enfermeira. Depois que as gestantes terminam o grupo, elas vem ser atendidas
por nés (médica e enfermeira). (Med1 UBS1)

Os resultados desta pesquisa reforcam os achados de um estudo realizado no Parand quando aponta que os
profissionais de saude habituados a trabalhar de maneira essencialmente assistencialista, enfrentam um novo desafio
frente a sua atuacdo com as gestantes. Estes precisam buscar a capacitagcdo profissional constantemente para
desempenhar um bom papel em grupos?'.

No entanto, entende-se que ndo € s6 o conhecimento que deve pautar a metodologia grupal, pois a convivéncia em
tal espacgo promove a formagéo de uma rede de solidariedade e de apoio que propicia a transformagéo de experiéncias
individuais em coletivas. Neste sentido, € de suma importancia também a formagao de vinculos entre os participantes do
grupo e os profissionais de saude?.

Diante desta perspectiva, a atividade com grupo de gestantes constituiu-se como importante recurso para troca
de experiéncias e conhecimentos.

A gente fazia grupos, conseguiamos juntar mais gestantes, até por causa do
horério. Aqui fazemos muito cedo, muitas vezes, os profissionais ainda estdo muito
envolvidos com o atendimento clinico, isso é um problema nosso. (Den1 UBS1)

Eu gostei. Também vieram os académicos da Universidade Federal, foi bom. Elas
trocaram conhecimento, trocavam experiéncia, ensinaram a dar banho. Teve um que
explicou como era a concepgdo, como o nené se formava, foi legal. (Enf1 UBS2)
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Para mim, era bem interessante. Na verdade, era sempre, tinha dia certo e era um
grupo de sala de espera. Elas chegavam todas e enquanto umas iam sendo atendidas, as
outras ficavam tendo palestras, sobre varias coisas, amamentagéo, sobre varios tipos de
doenga que poderiam ter, sobre prevengéo. (Med3 UBS2)

Conforme descritos nos relatos, alguns dos profissionais vivenciaram a experiéncia de grupo de gestantes de modo
satisfatorio. Percebe-se que os mesmos relacionaram suas praticas com a participagdo ativa das usuarias, contribuindo
para a construcao de saber coletivo por meio de questionamentos entre profissionais-usuarios.

No entanto, a fala de Med3 UBS2 permite identificar que o profissional desenvolvia suas atividades sob o prisma
tecnicista. Uma vez que traz o entendimento do grupo como palestra, no qual as mulheres permaneciam sentadas e 0s
profissionais discorriam sobre determinados assuntos.

Em contraponto ao modelo tecnicista, a pratica grupal permite o aprender e o ensinar em um compartilhamento
mutuo. Neste processo, é fundamental que o profissional mediador participe da a¢do de repensar a construgdo do
conhecimento. Com isso, ele aprende com as discussdes e com os conhecimentos dos outros profissionais?.

As vivéncias no grupo séo essenciais para o crescimento profissional e para o conhecimento das gestantes. Os debates
gerados a partir de conhecimentos prévios e as expectativas das gestantes contribuem para que elas se sintam mais seguras®.

Diante do apresentado, compreende-se que a falta de fundamentagao teorico-pratica durante a formagao académica parece
ter influéncia nas praticas atuais dos profissionais de salde deste estudo , pois embora os profissionais reconhegam o grupo
de gestante como atividade fundamental ndo sentem-se estimulados a mudar sua pratica profissional. Tendo em vista, que os
profissionais da UBS1 ndo se encontraram envolvidos com o grupo de gestantes e na UBS2 néo ocorria a realizagéo desta pratica.

Ressalta-se que, mesmo nao vivenciando a pratica com grupo durante a formacgao académica entende-se que
os conhecimentos proporcionados ao longo da formagdo dos profissionais poderiam viabilizar o desenvolvimento de
atividades com grupos. Pois 0 que precisa-se para o trabalho em grupos € o conhecimento prévio sobre 0 assunto e a
vontade de sair da zona de conforto da assisténcia fundamentada na pratica medicalizada.

Além disso, € necessario que o profissional seja dindmico, motivado a aprender. Uma possibilidade para atualizagdo de
conhecimentos é a participagao/interagdo com projetos de extensao desenvolvidos no local de trabalho destes profissionais.

Consideracoes Finais

No presente estudo, os profissionais de saude da Atencao Basica identificaram o trabalho com grupos de gestantes
como uma atividade importante na atengéo ao pré-natal, parto e puerpério. Eles destacaram o grupo como espaco
de troca de conhecimentos e de experiéncias entre participantes e os profissionais e um cenario que proporciona as
mulheres e seus familiares o esclarecimento das duvidas, incentivo a autonomia na tomada de decis6es referentes ao
seu processo de gestacdo, parto e nascimento de seu filho, a0 mesmo tempo possibilita a troca de saberes e praticas
entre as participantes e coordenadores.

Neste estudo, os participantes relataram como dificuldades para a realizagéo de atividades com grupo de gestante
as experiéncias anteriores negativas, excesso de trabalho e baixa adeséo das usuarias as atividades propostas.

Neste sentido, é importante que os profissionais busquem conhecer quais s&o as expectativas das gestantes
sobre o trabalho com grupo. Além disso, propiciar a participagéo ativa das mulheres em todos os momentos da atividade,
desde a listagem dos conteudos que serdo desenvolvidos até o modo como deverao ser trabalhados pode ser, tambéem,
uma possibilidade de sucesso nesta atividade.

O estudo também destacou que a maioria dos profissionais de salde nao vivenciou durante a sua formagéo
o trabalho com grupos de gestantes. Aqueles que realizaram atividades com grupos, o fizeram ancorado no modelo
biomédico, fundamentado em agdes verticalizadas, nas quais o profissional com carater tecnicista discorria sobre
assuntos, enquanto as mulheres assistiam passivamente.

Os resultados encontrados neste estudo apontam lacunas que poderao ser trabalhadas para melhoria dos servicos,
no intuito de promover o cuidado integral e humanistico. Sendo que a atividade com grupos de gestante uma ferramenta
importante de atengao a gestante, familia e comunidade.

Recomenda-se que novos estudos sejam realizados, aprofundando os aspectos que envolvam a baixa adesao
das usuarias ao grupo de gestantes. Além deste aspecto, sugere-se estudos ligados ao papel dos profissionais de saude
neste cenario de atuagao.
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