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INTESTINAL CONSTIPATION PREVALENCE IN PHYSICAL
THERAPY UNIVERSITY STUDENTS

Guilherme Tavares de Arruda’, Melissa Medeiros Braz?

RESUMO

Esta pesquisa teve como objetivo investigar a prevaléncia de constipagao intestinal entre as  Académico de Fisioterapia pela
académicas do curso de Fisioterapia. Foi realizada pesquisa descritiva com 144 académicas do curso Universidade Federal de Santa
de Fisioterapia da Universidade Federal de Santa Maria. Foi aplicado o questionario de Roma Il para Maria (UFSM), Santa Maria, RS
determinar a prevaléncia de constipagao intestinal entre as académicas. Os dados foram tratados ' T
por meio da estatistica descritiva. Dentre as pesquisadas, 88 (61,12%) apresentavam constipagéo
intestinal. Dos sintomas mais relevantes, verificou-se que 93,18% das académicas relataram sensagéo
de evacuagéo incompleta, 77,27% sensagéo de obstrugdo ou bloqueio anorretal, 44,31% forcar para Produgo e Sistemas/Ergonomia
evacuar, 42,04% apresentavam fezes duras ou fragmentadas, 22,72% utilizavam de manobras pela Universidade Federal de
manuais para facilitar a evacuagao e 35,22% relataram frequéncia de menos de trés evacuagdes por Santa Catarina (UFSC)

semana. Houve alta prevaléncia de constipagao intestinal no grupo analisado, 0 que torna necesséria ¢
a intervengdo da equipe de saude para contribuir no tratamento desta disfungdo, estimulando o
autocuidado e habitos saudéveis.
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Descritores: Constipago Intestinal; Mulheres; Estudantes de Ciéncias da Satde; Satde da Mulher.

ABSTRACT

This research aimed to investigate the prevalence of constipation among the academic of Physiotherapy
course. Descriptive study was conducted with 144 academic of Federal University of Santa Maria. The
Rome Il questionnaire was used to determine the prevalence of constipation among academic. Data
were treated using descriptive statistics. Among the surveyed, 88 (61.12%) had constipation. From
relevant symptoms, it was found that 93.18% of academic reported feeling of incomplete evacuation,
feeling of 77.27% anorectal obstruction or blockage, forcing to evacuate 44.31%, 42.04% had hard or
lumpy stools, 22.72% used for manual maneuvers to facilitate the evacuation and 35.22% reported
frequency of less than three bowel movements per week. There was a high prevalence of chronic
constipation in the analyzed group, the intervention of the health team makes it necessary to contribute
in treating this dysfunction, stimulating self-care and healthy habits.

Descriptors: Constipation; Women; Students Health Occupations; Women's Health.
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Introducao

Constipagao intestinal (Cl) pode ser definida como uma sindrome baseada em sintomas como defecagéo
insatisfatéria, com dificuldade na passagem das fezes ou evacuagdes infrequentes, fezes duras ou sensagéo de
evacuagao incompleta, que pode ocorrer isolada ou secundariamente a uma doenga subjacente’.

Estudo realizado no Brasil com estudantes universitarios aponta uma prevaléncia de 40% associados a fatores
de risco como histérico familiar e uso de laxativos?. A prevaléncia de Cl entre as estudantes universitarias brasileiras foi
reportada entre 14%2 e 24,4%?.

A CI € uma condicdo patoldgica que possui repercussdes no assoalho pélvico feminino. O esforco evacuatorio
cronico leva ao estiramento da musculatura perineal e das paredes do reto, ocasionando incontinéncias urinéria (IU) e
fecal (IF)*. O prolapso genital seria outra patologia associada a constipagao, pois o esforgo ao evacuar distenderia o ramo
motor do nervo pudendo levando a este agravo®.

A existéncia de poucos estudos sobre o tema aliada ao conhecimento dos dados apresentados atentou-nos
para a interferéncia do tema sobre a salde da mulher. O numero de outras doengas que podem ser prevenidas com
acompanhamento adequado para com a mulher constipada também motivou a realizagao da pesquisa.

Esta pesquisa teve como objetivo investigar a prevaléncia de constipagao intestinal entre as académicas do curso
de Fisioterapia.

Metodologia

A pesquisa foi do tipo descritiva. Foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa da UFSM sob CAAE
07853412.2.0000.5346.

A populagao consistiu de estudantes universitarias do sexo feminino de 18 a 35 anos. A prevaléncia de Cl foi
investigada com a totalidade das académicas do curso de graduagé@o em Fisioterapia da Universidade Federal de Santa
Maria (UFSM), RS que aceitaram participar da pesquisa.

Como critérios de excluséo, constavam: gestantes, mulheres que possuam distirbios neuroldgicos centrais ou
periféricos, alteragdes de sensibilidade cuténea, patologias gastrointestinais previamente diagnosticadas, hipertermia,
cicatrizes abdominais, cirurgias abdominais prévias e que estivessem em uso de laxativos.

Foram utilizados como instrumentos de coleta de dados:

Questionario de Roma lll para constipacéo’, utilizado na avaliacdo da Cl e foi escolhido por representar uma
forma padronizada internacionalmente para o diagndstico da constipagdo e também por ser uma forma atualizada do
questionario de Roma |I, utilizado anteriormente em pesquisas sobre o assunto. Este questionario possui 17 perguntas
referentes ao transito intestinal e sintomatologia relacionada.

Os critérios para avalia¢do de constipagao funcional através do Questionario de Roma Ill foram aqueles utilizados
internacionalmente:

1. As respostas devem incluir dois ou mais dos critérios abaixo:

a) forcar em pelo menos 25% das evacuagdes (questao 11>1)

b) fezes duras ou fragmentadas em pelo menos 25% das evacuagdes (questao 10>1)

c) sensacdo de evacuagao incompleta em pelo menos 25% de todas as evacuagdes (questao 12>0)
d) sensagéo de obstrucdo anorretal ou bloqueio em pelo menos 25% das evacuagdes (questdo 13>0)
€) manobras manuais para facilitar a evacuagdo em pelo menos 25% das evacuagdes (questao 14>0)
f) menos de 3 evacuagdes por semana (questao 9>1)

2. Fezes liquidas raramente estariam presentes sem o uso de laxantes. Fezes liquidas deviam ocorrer nunca ou
raramente (questéo 17=0)

3. Critérios insuficientes para IBS (sindrome do intestino irritavel).
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Ficha de avaliagdo adaptada de Henscher, a qual possui 11 questdes abertas sobre disturbios de evacuacdo na
mulher, além de dados antropométricos (massa corporal e altura auto-referidos).

O questionario de Roma Il foi distribuido pelos pesquisadores e respondido pelas académicas do curso de
Fisioterapia em um horério previamente agendado, nas salas de aula do curso de Fisioterapia.

Para o tratamento dos dados foi realizada a estatistica descritiva. Os dados foram tabulados e tratados no software
Excel verséo 2007.

Resultados e Discussao

Foram pesquisadas 144 universitarias com idades variando entre 17 e 34 anos (20,44 + 2,68). Quanto ao indice
de massa corporal (IMC) das participantes, 9 participantes néo forneceram seus dados antropométricos. Das 135
respondentes, o IMC variou entre 14,27 e 29,41 kg/m? (21,44 + 2,45).

Entre as 144 pesquisadas, 88 (61,12%) apresentavam constipagao intestinal. Os sintomas mais prevalentes sao
apresentados na tabela 1. A sensagéo de evacuagéo incompleta foi encontrada em 93,18% da amostra e a sensagéo de
obstrugéo anorretal ou bloqueio em 77,27%.

Tabela 1 - Sintomas da constipacao intestinal, de acordo com o questionario de Roma lll,
em pelo menos 25% das evacuagoes.

Sintomas N (%)
N =88
Forcar para evacuar 39 (44,31%)
Fezes duras ou fragmentadas 37 (42,04%)
Sensacdo de evacuacao incompleta 82 (93,18%)
Sensacao de obstrugcao anorretal ou 68 (77.27%)
bloqueio
Manobras manuais para facilitar a 20 (22,72%)
evacuacgao
Necessidade de uso de laxantes para 11 (12,64%)
evacuar
Sensacao de flatuléncia na regido 56 (67,46%)
abdominal
Menos de 3 evacuacoes por semana 31 (35,22%)

No presente estudo, a prevaléncia de Cl foi de 61,12%, achado inferior ao de um estudo realizado em uma
instituicdo federal de ensino superior do Norte de Minas?, no qual 142 alunos foram selecionados ao acaso com faixa
etaria de 18 a 24 anos. Constatou-se que todas as mulheres do estudo (100%) apresentavam constipagéo, sendo que
90% delas ingeriam menos de 1,5 litro de liquidos por dia. Outro aspecto a se observar foi 0 alto indice de dificuldade
de evacuar fora de casa que as constipadas possuiam (85%). Sugere-se que a alta prevaléncia de Cl estéa relacionada
a maus habitos alimentares, principalmente a baixa ingesta de agua por dia, o que torna o bolo fecal mais petrificado e
de dificil evacuagéo; e ao aumento do tempo fora de casa, que faz com que o individuo espere para chegar ao lar para
evacuar com mais comodidade.

Um estudo realizado em uma universidade da China com 5000 estudantes®, de ambos os sexos e com idade entre
18 e 23 anos, mostrou que 429 estudantes (237 do sexo feminino) apresentaram Cl. Houve prevaléncia de Cl entre
as mulheres e os sintomas mais relatados foram menos de 3 evacuagdes por semana (98,8%), evacuagao incompleta
(97,6%), esforco para evacuar (92,3%), fezes duras ou irregulares (88,8%) e obstru¢do anorretal (88,8%). Comparados
ao atual estudo, a sensagao de evacuagao incompleta, o esfor¢o para evacuar e a sensagao de obstrug¢do anorretal ou
bloqueio também se mostraram importantes.
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Hé evidente ligagao do surgimento de IU e IF com as pressdes intra-abdominais causadas pelo esforgo para evacuar
e a sensacdo de obstrugdo anorretal em mulheres apds os 35 anos®'. Sabe-se que a IU e IF diminuem a qualidade de vida
dessas mulheres, levando a diminuigo do contato social e da autoestima por causa da perda involuntéria de urina efou fezes.

Estudo transversal realizado com 360 estudantes de medicina de uma instituigdo do noroeste paulista', utilizando
as respostas de um questionario relativo a Cl, observou que dos 150 estudantes que responderam ao questionario,
houve prevaléncia de Cl de 35%. Destes, 55% sé&o jovens adultos do sexo feminino com média de IMC de 21,89 kg/m>.
Concluiu-se que além de haver maior prevaléncia de Cl nas mulheres, também houve uso mais frequente de laxativos
entre as mulheres constipadas (46%). Apesar da média do IMC encontrada nesse estudo' e na atual investigagao estar
na faixa de peso normal em mulheres constipadas, destaca-se que 0 aumento do IMC é um dos fatores que ocasiona Cl,
0 que nao é evidenciado em nosso estudo.

0O uso de laxativos (33,34%) também foi relatado com maior destaque'?, em estudo do tipo transversal realizado
com estudantes de Nutricdo de um centro universitario no leste de Minas Gerais. Dos 40 estudantes incluidos no estudo,
22,5% (todos do sexo feminino) eram constipados. Assim como no presente estudo, o qual foi menos frequente entre 0s
constipados a necessidade do uso de laxativos para evacuar (12,64%), no estudo realizado com 2946 entrevistados na
populagéo da cidade de Pelotas/RS, houve também um baixo uso de laxativos (22,4%) entre os individuos que referiram
utilizar alguma ajuda para evacuar®.

Foi realizada pesquisa sobre habitos alimentares e intestinais em estudantes universitarios da area da saude da
Universidade Municipal de Sao Caetano do Sul (IMES)™. Foram entrevistados 181 alunos com idade média de 20 anos.
Destes, 67,9% eram mulheres e 17% do total apresentavam Cl, sendo prevalente nas mulheres (64%). O esvaziamento
incompleto foi a maior queixa relatada (41,9%), achado semelhante ao nosso estudo. Outras queixas relatadas foram a
presenca de sangue nas fezes (6,5%), 0 esforgo em excesso para evacuar (9,6%) e a presenga de dor (13%). Observou-
se também que o consumo de fibra era insuficiente entre os constipados. Porém, néo foi encontrada nenhuma relagao
entre estado nutricional e habito intestinal.

Os sistemas urinario, genital e intestinal estdo intrinsecamente relacionados na fun¢éo do trato urinério e na
sustentagdo anatdémica. Devido a isso, ha ligagéo entre Cl e o surgimento de IU e IF em idades avangadas. Sabe-se
que esses transtornos tém grande efeito sobre a qualidade de vida do paciente: reduzem as atividades fisicas e sociais,
além de causar isolamento e comprometer sua autoestima. Portanto, é preciso formular estratégias para a melhora do
transito intestinal destes jovens e assim reduzir o risco de IU e IF no futuro. A avaliagio propedéutica e terapéutica da Cl,
juntamente com a equipe de saude objetivando a melhora nos resultados do tratamento, se fazem necessarias.

Consideracoes Finais

Diante dos resultados, foi alta a prevaléncia de Cl, se comparada a outros estudos. Os sintomas mais relatados foram
a sensacgao de evacuagao incompleta, a sensagdo de obstru¢do anorretal ou bloqueio, a sensagéo de flatuléncia na regiéo
abdominal e o esforgo para evacuar. Ressalta-se a importancia da atuagao do profissional de salude em orientar habitos
alimentares saudaveis e incentivar a prética de exercicios fisicos a fim de melhorar a qualidade de vida desses individuos.
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