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RESUMO

O objetivo deste estudo é compreender como as mulheres percebem a participagdo do homem no
processo gravidico. Pesquisa de campo, do tipo descritiva, com abordagem qualitativa, desenvolvida
com treze gestantes de um municipio do interior do Rio Grande do Sul, Brasil. Os dados foram
coletados por meio da entrevista semiestruturada. Para andlise de dados, adotou-se a analise de
contelido tematica da proposta operativa. As percepgdes das gestantes abrangeram trés perspectivas:
0 companheiro participa do processo gestacional, 0 companheiro mantém-se distante e 0 companheiro
nao inclui a mulher nos preparativos para a chegada do bebé. Refor¢a-se a importancia da participagéo
conjunta do casal, fundamental para a familia se estabelecer como um grupo em formagéo.

Descritores: Salde da Mulher; Gravidez; Paternidade; Cuidado Pré-Natal.

ABSTRACT

The objective of this study is to understand how women perceive participation in gravid process. Field
research, of the descriptive type, with qualitative approach, developed with thirteen pregnant women
of a municipality within the Rio Grande do Sul, Brazil. Data were collected through the semi-structured
interview. For analysis of data, the analysis of the thematic content of the operational proposal was
adopted. The perceptions of the pregnant women covered three perspectives: the partner participates
in the gestational process, the companion remains distant and the companion does not include the
woman in the preparations for the arrival of the baby. It reinforces the importance of the joint participation
of the couple, fundamental for the family to establish itself as a group in formation.

Descriptors: Women's Health; Pregnancy; Paternity; Prenatal Care.
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Introducao

A gestagdo pode ser caracterizada por um periodo repleto de mudangas fisicas e emocionais, que podem
ser vivenciadas de forma distinta por cada mulher. No entanto, requer cuidados especiais mediante as agdes de
acompanhamento pré-natal, a qual tem como objetivo acolher e acompanhar a mulher durante essa fase'.

A participagao do pai, ao longo do periodo gravidico, pode ser decisiva na interagao pai-filho, apos o nascimento.
Ao ser inserido nas agdes de cuidado que envolvem o periodo gestacional, o companheiro pode construir vinculos de
afeto e desenvolver a paternidade antes da chegada do novo ser. A mée vivencia a maternidade precocemente, a partir
das inumeras transformagdes bioldgicas e psicoldgicas, que possibilitam a conexé@o entre a diade mée-bebé, o que
permite que o relacionamento destes seja construido ao longo desse periodo?.

Considera-se, ainda, que a gestacdo € uma experiéncia desafiadora e repleta de mudancas, na qual a mulher e
sua familia precisam passar de forma saudavel, encontrando apoio no servico de saude. Logo, por meio da assisténcia
pré-natal, pode-se avaliar e monitorar todo o processo gravidico, detectar problemas precocemente, promover medidas
educativas a mulher, companheiro e familiares, garantindo a atengéo do bebé em desenvolvimento®.

Ao encontro disso, a familia tem um importante papel no processo gravidico, principalmente porque as mulheres
amparam-se em seus companheiros e maes, recebem aconselhamentos e apoio para a tomada de decisdes durante
a gravidez. A inclusdo da familia, nesse periodo de mudangas, também & essencial para que a gestante possa adquirir
mais seguranga e conhecimentos para praticar o autocuidado e o cuidado ao recém-nascido®.

Nesta esteira de pensamento, com o objetivo de construir mudangas no cenario das praticas de cuidado na atencao
pré-natal, em 2000, foi criado pelo Ministério da Salde o Programa de Humanizagéo do Pré-natal e Nascimento (PHPN)?,
o0 qual definiu elementos-chave da assisténcia a gestagéo e ao parto, em torno dos quais deveriam ser concentrados
esforgos a fim de reduzir as altas taxas de mortalidade materna. Consoante ao PHPN, a humanizagéo do cuidado
requer a adogéo de valores de autonomia e protagonismo dos sujeitos, corresponsabilidade entre eles, solidariedade dos
vinculos estabelecidos, direitos dos usuarios e participagdo coletiva na gestédo e servigos de saude®.

Pode-se dizer, ainda, que humanizar a assisténcia implica em mudancgas na atitude, na filosofia de vida e na
percepc¢ao de si e do outro como ser humano. No processo de humanizagao, a sensibilidade, informacgédo, comunicagéo
e a responsabilidade precisam ser compartilhadas entre a mulher, os familiares e os profissionais de sadde®.

Pondera-se que a inclusao paterna no cuidado pré-natal se coaduna com as mudangas propostas no movimento em
prol da humanizagao da assisténcia. Para tanto, séo necessarias pesquisas que apontem caracteristicas e necessidades
das gestantes em relagéo ao atendimento pré-natal, a fim de contribuir positivamente para a sua melhoria’. Outrossim, a
Organizagdo Mundial de Saude® reforga a importancia do desenvolvimento de pesquisas em saude reprodutiva relativas
a sexualidade, contracepgao e a concepcao, incluindo a gravidez, o parto e o puerpério, propondo que os valores,
crengas, condi¢ao socioecondmica, entre outros, sejam considerados como eventos importantes. Assim, justifica-se esse
estudo, o qual tem como objetivo compreender como as mulheres percebem a participagdo do homem no processo
gravidico. A questao que guiou esta pesquisa foi: Como gestantes, assistidas no pré-natal de uma Unidade de Saude de
um municipio do interior do Rio Grande do Sul, percebem a participacao de seus companheiros no processo gravidico?

Metodologia

Trata-se de uma pesquisa de campo do tipo descritiva com abordagem qualitativa, realizada em uma Estratégia de
Saude da Familia (ESF), em um municipio do interior do Rio Grande do Sul, Brasil. Os critérios de inclusdo envolveram
gestantes que realizaram acompanhamento pré-natal na ESF e que estivessem convivendo com seus companheiros. Ja 0s
critérios de exclusao foram mulheres que ndo conseguiram compreender 0s questionamentos realizados pela pesquisadora.

Fizeram parte da pesquisa treze gestantes, convidadas intencionalmente no momento da consulta de pré-natal.
Como técnica de coleta de dados, utilizou-se a entrevista semiestruturada, a qual permite ao entrevistado a possibilidade
de discorrer sobre o tema proposto sem se prender a indagagao formulada e sem respostas ou condigdes prefixadas pela
pesquisadora®. Apos o aceite da participagdo no estudo, a entrevista ocorria no mesmo dia ou em outra data agendada
conforme a disponibilidade de cada gestante.
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As entrevistas foram realizadas na ESF, em uma sala especifica, previamente combinada com a equipe. Apds
a gravagao dos dados, eles foram transcritos para analise e interpretacdo das pesquisadoras. Para analise de dados,
adotou-se a analise de contetido tematica da proposta operativa®.

Toda a pesquisa foi amparada pela condugéo ética, sendo assegurado e valorizado os aspectos éticos e legais
previstos na Resolugdo n°. 196/96 do Conselho Nacional de Saulde, vigente na época em que ocorreu a pesquisa’. O
projeto de pesquisa foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa, sob nimero do processo 14351413.0.0000.5346.

Previamente a coleta de dados, foi disponibilizado as entrevistadas o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido.
As participantes foram informadas sobre o objetivo, riscos e beneficios da pesquisa.

Resultados e Discussao

Quanto a caracterizagdo das participantes, a faixa etéria variou entre 14 e 37 anos. Com rela¢do ao grau de
instrugéo, trés tinham ensino médio completo, sete possuiam ensino médio incompleto, uma com ensino fundamental
completo e duas tinham ensino fundamental incompleto. Cinco eram “do lar”, uma estudante, uma atendente, uma
balconista, uma caixa de mercado, uma sdcia de um restaurante, duas diaristas e uma operadora de caixa.

Quanto ao numero de gestagdes, seis estavam na sua primeira gestagéo, cinco na segunda, uma na terceira e
uma na quarta gestacdo. Apenas uma delas vivenciou abortamento em alguma das gestaces. A época da coleta de
dados, a idade gestacional compreendeu entre treze e trinta e oito semanas de gestagdo aproximadamente.

Embora todas as gestantes estivessem morando junto com os seus respectivos companheiros, oito delas
nao tinham a uni@o matrimonial e cinco eram oficialmente casadas. A faixa etaria dos companheiros das gestantes
entrevistadas variou entre 16 e 48 anos. Com relag¢do ao grau de instrugdo, onze tinham o ensino médio incompleto,
um possuia o ensino fundamental completo e um tinha ensino fundamental incompleto. Um era soldado da base aérea,
um metalurgico, um auxiliar de pedreiro, um soldador, um eletricista automotivo, um marmorista, um servigos gerais, um
azulejista, um guarda noturno, um lixador de moveis, um estudante e dois pedreiros.

Frente a andlise dos dados, emergiu o nucleo de sentido intitulado “Diferentes olhares sobre a participagéo do
companheiro na gestacdo”. Este nucleo diz respeito a percepgédo das participantes em relagdo a participagao de seus
companheiros na gestacdo. Ao longo das entrevistas, foi possivel perceber que a maioria das gestantes se mostrou
satisfeita com o apoio fornecido pelo companheiro.

Ele participa junto comigo em um monte de coisas [...] ah, ele vai junto nas
consultas me levar, fica toda hora se preocupando, perguntando como é que eu estou
sentindo, fica esperando ver se o nené se mexer. (G3)

Eu nem sei 0 que eu ia fazer sem ele, porque para tudo ele ta sempre aqui, eu sei
que posso contar com ele. E muito bom mesmo, muito bom. (G9)

Se ele vem junto ele aprende tudo que as gurias me dizem na consulta, fica mais
facil porque eu tenho medo de ele ndo saber as coisas para me ajudar na hora que depois
0 nené nascer e tudo mais. (G6)

Na otica das gestantes, o companheiro apresenta participagdo ativa no processo gestacional. Elas relatam
a importéncia do apoio deste nesse periodo diferenciado e singular. A colaboragéo, as expectativas, a empatia e a
compreensao permeiam as ideias das entrevistadas. Ao contarem com a participagao do companheiro, elas demonstram
maior tranquilidade e seguranga, pois conseguem compartilhar as informacdes referentes ao pré-natal, a rotina nas
consultas e s&o incentivadas na continuidade do acompanhamento.

Visualiza-se a importancia da participagdo do companheiro, compartilhando todas as experiéncias vivenciadas
junto com a gestante. E imprescindivel o apoio do companheiro, tanto no acompanhamento da gestagéo, quanto na
transmissdo de sentimentos de seguranca e afeto a mulher. Observa-se que a gestante que é apoiada pelo parceiro,
torna-se mais confiante. Ao mesmo, o casal desenvolve atitudes de apoio e cuidados mutuos™. Conforme estudo™, o
relacionamento afetuoso do bebé com a mée ou com o pai é fundamental também para a promogao de satisfagdo no
contexto familiar. Sendo assim, pai-mae-feto precisam se sentir profundamente identificados um com o outro.
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Reforga-se, ainda, que o compartilhamento de responsabilidades permite que o casal ndo se sinta sobrecarregado
em seus papeis e fungdes e, dessa forma, apresentem maior disposi¢cdo para atender as necessidades de ambos e do
bebé em desenvolvimento. Nesta légica, o companheiro pode auxiliar diretamente nos cuidados a gestante e no contato
com 0 bebé, o que contribui na preparacao para a chegada deste novo integrante do grupo familiar.

Em outro estudo'™, semelhante aos achados dessa pesquisa, muitas gravidas mencionam seus familiares e/ou
companheiros como referéncias importantes na gestagéo, por contribuirem tanto com informagdes sobre o processo
gestacional, como pelo apoio emocional que Ihes propiciavam. O autor™ relata, ainda, que nos Ultimos anos, observa-se
um aumento expressivo de companheiros envolvidos no processo gestacional. Eles se sentem motivados em fornecer
apoio material e emocional as gestantes e envolver-se com o bebé.

Esta atitude demonstra uma modificagdo quanto a participagdo do companheiro no processo de paternidade ainda
no periodo gestacional. Logo, infere-se que o companheiro tem buscado maior aproximagao e envolvimento com a
vivéncia deste processo e que a responsabilidade sobre a gestagao e os cuidados com o bebé ndo tem se restringido a
um papel estritamente feminino™.

Por outro lado, uma participante relatou insatisfagdo com relagéo a participagdo do companheiro no periodo
gravidico. Esta falta de envolvimento, se ndo modificada apds o nascimento, pode influenciar diretamente na relagéo
entre pai, mae e bebé.

Ah néo, ele ndo participa ndo, em quase nada. Ele ¢ um 6timo pai mesmo, mas
S0 depois que nasce. Eu imagino que eu ia ser bem mais feliz durante a gravidez se ele
tivesse mais junto, porque a gente se sente muito sozinha quando esta gravida. Entéo,
quando esta com uma pessoa assim que nem ele, que ndo da muita atengéo, ai eu acho
que é pior ainda. (G4)

Percebe-se a insatisfagdo da gestante devido a falta de atengéo, o distanciamento e a inseguranga proporcionada
pela auséncia do companheiro na vivéncia desse processo. Essa relagdo pode impactar diretamente na saude da gestante e
do feto, geralmente de maneira negativa, conforme comentado em estudo™ sobre a auséncia do companheiro nos cuidados
gestacionais e na consulta pré-natal. Quando o companheiro ndo participa do processo gestacional, os desconfortos
advindos da gestagdo podem ser intensificados, assim como o proprio bem-estar das gestantes e a relagéo conjugal.

Nesse sentido, a gestagdo pode ser permeada por sensagdes opostas aquelas esperadas. Portanto, além de
todas as mudangas fisicas, psicologicas e culturais inerentes ao periodo, a mulher ainda precisa enfrentar a auséncia
do companheiro. Assim, é preciso destacar algumas barreiras que obstacularizam o envolvimento do companheiro nos
cuidados gestacionais, como a imaturidade, o despreparo para tornar-se pai e o ciime da relagdo mae-feto'.

Contudo, também é possivel encontrar companheiros que participam em demasia. Nestes casos, 0 envolvimento
da mulher é colocado em segundo plano e o casal ndo consegue vivenciar 0 processo em conjunto.

Eu vejo que ele esta bem faceiro. Ele se preocupa com tudo, cada vez que ele vai
até o centro ele aparece com uma coisa diferente para o nené. Ele comprou o bergo do
nené por conta, comprou roupinha por conta, comprou a cdmoda do nené, e eu apenas
comprei umas roupinhas poucas para ele e ndo deu para pegar mais nada, ele tinha visto
tudo, eu me senti mal, parecia que s6 ele estava interessado sabe. (G1)

A fala revela como a gestante se sente perdendo espago para vivenciar o preparo para receber o bebé, ao
perceber que o companheiro esta agindo individualmente, em algumas atividades em que ela gostaria de estar inserida.
Entende-se que a atitude isolada dele, sem inclui-la, confere um caréater negativo a experiéncia gestacional. Diante da
chegada do novo membro da familia, a gestante elaborou expectativas e a dificuldade do companheiro em compartilhar
0s preparativos com ela, favoreceu a sensagéo de isolamento e exclusdo das decisdes e agdes.

Percebeu-se, com isso, a importancia da participacéo conjunta do casal no periodo gestacional. A participacéo isolada
de um dos membros da familia pode influenciar negativamente a vivéncia da gestagao, talvez pela sensagéo de isolamento e
exclusdo que se impde; ou pela inseguranga que se cria, quando é menor a participagdo masculina na gestacéo. Logo, reforca-
se a importéncia da participacdo conjunta do casal, fundamental para a familia se estabelecer como um grupo em formacéo.
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Consideracoes Finais

Aparticipagao dos companheiros no periodo gestacional revelou-se sobre diferentes perspectivas. Algumas gestantes
se sentem satisfeitas com o cuidado prestado pelo companheiro, outras estdo descontentes com o envolvimento deles na
gestagao e no pré-natal. A maioria manifestou o desejo de poder contar com o apoio do companheiro nessa fase e 0 medo
e inseguranga que demonstraram ao considerar sobre a gestagao sem o apoio deles. Nessa diregéo, entende-se que esses
achados precisam ser destacados nos encontros pré-natais, sempre que possivel, a fim de propiciar condi¢des favoraveis
para a construgéo dos papeis referente a maternidade e a paternidade, além de fortalecer a relagao do casal neste processo.

Assim, infere-se que a vivéncia da gestacdo pode ser mais positiva quando as mudangas inerentes ao processo
gestacional sdo experenciadas com o apoio do companheiro. Sugere-se a importancia de novos estudos que envolvam
0 homem/companheiro e o periodo gravidico-puerperal, visto a escassa quantidade de literatura sobre o tema na érea
da enfermagem e a necessidade de modificar este contexto, colocando 0 homem “junto”, “ao lado” e ndo como um mero

expectador deste processo.
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