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RESUMO

O pré-natal é apropriado para o desenvolvimento de estratégias de promogdo ao aleitamento materno, assim este estudo objetivou avaliar
0 conhecimento de gestantes sobre 0 tema durante este periodo. Realizou-se um estudo exploratério, descritivo, transversal, de abordagem
quantitativa, com 60 gestantes em espera para atendimento pré-natal em servicos de saude de Cuiaba-MT. Os dados foram coletados entre
julho e dezembro de 2014 por meio de questionario semiestruturado abordando o conhecimento sobre aleitamento materno. Do total de
participantes, 41,67% referiram j& ter recebido orientagdo sobre aleitamento materno. Entre as vantagens do leite materno destacaram-se
sua qualidade nutricional e imunolégica. O periodo adequado de aleitamento materno exclusivo e o nao estabelecimento de horérios fixos
para amamentar foram conhecidos pela maioria, 0 mesmo nao ocorrendo em relagdo as complicagdes. Este estudo soma-se a literatura,
demonstrando aspectos menos conhecidos sobre o aleitamento materno e oferece subsidios para a pratica profissional baseada na
aprendizagem significativa.

Descritores: Amamentagao; Assisténcia Pré-natal; Promog&o da Saude.

Breastfeeding knowledge among pregnant
women during prenatal care in
health units in Cuiaba

ABSTRACT

Prenatal is suitable for the development of strategies to promote breastfeeding, so this study aimed to evaluate the knowledge of pregnant
women on the subject during this period. We performed an exploratory, descriptive, cross-sectional study with a quantitative approach, with
60 pregnant women waiting for prenatal care in health care Cuiaba-MT. Data were collected between July and December 2014 through
semi-structured questionnaire addressing knowledge about breastfeeding. Of total participants, 41.67% said they have already received
guidance on breastfeeding. Among the advantages of breast milk stood out its nutritional and immunological quality. The appropriate duration
of exclusive breastfeeding and not the establishment of fixed breastfeeding schedules have been known by the majority, which did not occur
in relation to complications. This study adds to the literature by demonstrating the lesser known aspects of breastfeeding and provides grants
for professional practice based on meaningful learning.

Descriptors: Breast Feeding; Prenatal Care; Health Promotion.
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Introducgao

O aleitamento materno exclusivo (AME) nos seis primeiros meses de vida e sua continuidade pelo menos até os dois anos de
idade, acompanhado de alimentos complementares, tem fundamental importancia na redugéo dos riscos de morbimortalidade
infantil’. Ainda assim, dados do Ministério da Satide? apontaram que Cuiaba/MT apresentou, no ano de 2009, amenor prevaléncia
de AME em dias amamentados entre as capitais brasileiras (0,742 dias). Mais que 50% das crian¢as ndo se encontrava em
AME no primeiro dia de vida, classificando a capital mato-grossense como a primeira em desmame precoce. Este pode ser
resultado de uma série de fatores socioculturais, entre eles a insercdo da mulher no mercado de trabalho, a ampla divulgacéo na
midia e entre alguns profissionais de saude de leites industrializados, mitos sobre 0 aleitamento materno (AM), intercorréncias
mamarias, como ingurgitamento e fissuras, além do desconhecimento da mée em relagéo ao tema3*.

Diante disso, o desenvolvimento de estratégias de cunho educativo cuja abordagem seja voltada para as vantagens do
aleitamento materno e para 0 manejo adequado das intercorréncias que possam surgir durante sua préatica € urgente e necessario.

Muitas vezes, o inicio da amamentagao € um processo dificil para a mae. Desta forma, o conhecimento adquirido por
meio de agdes de educagdo em salde pode facilitar a pratica do AM*

A literatura aponta que o periodo em que as estratégias sdo desenvolvidas influencia no grau de adeséo as
recomendagdes, de maneira que o pré-natal parece ser o momento mais apropriado para a aplicagéo de tais agdes pois,
diferente do pos-parto, a aten¢do da mée néo esta totalmente voltada aos cuidados com o recém-nascido, e encontra-
se, portanto, mais aberta a novas informagdes®’.Desta forma, as orientagdes passadas durante a atencéo pré-natal
contribuem significativamente para sensibilizar a mulher quanto ao aleitamento materno®?, considerando que para a
maioria delas, a deciséo de amamentar acontece muito antes do parto.

Merece salientar, no entanto, que as estratégias educativas devem ir além da orientagéo acerca da importéncia do AM, uma
vez que, embora as maes conhegam suas vantagens para a crianga, apresentam dificuldades com questdes simples, tais como
a técnica de sucgao e os cuidados com as mamas para a lactagao, por desconhecimento de tais aspectos, conforme destaca
Freitas et al.“. Além disso, a informag&o por si s6 muitas vezes nao é suficiente para a pratica do AM. Estudo de Santana et al.®
demonstrou que embora as maes tivessem conhecimento sobre 0 AM, este nem sempre foi aplicado.

Isso revela a importancia da assisténcia humanizada, que considere o suporte adequado a mae, no contexto do
desenvolvimento das estratégias de promogdo ao AM. Estudos mostram que a maior parte das dificuldades quanto a
pratica da amamentag&o é consequéncia de falhas na assisténcia a gestante durante o pré-natal, destacando, portanto,
a importancia da comunicagéo, do vinculo e do apoio dos profissionais de salde para a eficacia das agdes®™.

Neste sentido, o grupo tutorial do Programa de Educacao pelo Trabalho para a Saude (PET-Saude)/Rede Cegonha,
da Universidade Federal de Mato Grosso (UFMT), através da metodologia da problematizagao, planejou e executou um
programa de apoio, promogao e incentivo ao aleitamento materno durante o pré-natal, com duragéo aproximada de um
ano. As atividades deste programa caracterizaram-se por agdes de cunho educativo, baseadas em metodologias ativas,
desenvolvidas na sala de espera de um hospital universitario do municipio de Cuiaba-MT, que possui um Banco de Leite
Humano e em unidades basicas de saude (UBS) que referenciavam as gestantes aquele hospital.

Diante do exposto, estudos que investiguem o conhecimento acerca do AM sdo importantes para subsidiar a
implantagé@o de estratégias adequadas de promog&o, incentivo e apoio ao AM. O presente estudo se desenvolveu a
partir da questao norteadora “Qual o conhecimento de gestantes sobre a préatica do aleitamento materno?”. Deste modo,
objetivou-se avaliar o conhecimento das gestantes sobre o aleitamento materno durante o acompanhamento pré-natal.

Metodologia

Estudo do tipo exploratorio, descritivo, transversal, de abordagem quantitativa realizado em um hospital universitario, cenario
de pratica das atividades do PET-Saude/Rede Cegonha da UFMT e em 15 unidades bésicas de saude (UBS) do municipio
de Cuiab&/MT. Estas unidades foram escolhidas por se tratarem de servigos que referenciavam as gestantes para o hospital.

Os participantes do estudo foram gestantes que se encaminharam ao hospital ou UBS para acompanhamento pré-
natal. Nas UBS, um convite individualizado foi enviado a gestante via Agente Comunitario de Saude, para participacao
em uma atividade educativa sobre aleitamento materno realizada pelo grupo tutorial do PET-Saude/Rede Cegonha/
UFMT. Em todas as UBS, estas atividades foram agendadas para os dias reservados as consultas de pré-natal. Nas
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salas de espera, antes do inicio das atividades educativas, as gestantes foram convidadas a participar da pesquisa.
Foram excluidas gestantes menores de idade sem a presenga de um responsavel. Aquelas que ndo completaram a
entrevista também foram excluidas do estudo.

Acoleta de dados foi realizada entre os meses de julho e dezembro de 2014, por meio de questionario semiestruturado,
elaborado pelos proprios pesquisadores a partir dar recomendagdes sobre aleitamento materno do Ministério da Saude
e aplicado pelos monitores do PET-Saude. O questionario era dividido em duas partes, sendo a primeira composta por
dados socioecondmicos e obsteétricos, como situagao conjugal, escolaridade, profissdo, numero de gestagdes anteriores,
histéria prévia de amamentacao e realizagdo de pré-natal, e a segunda por varidveis relativas ao conhecimento sobre
aleitamento materno, como vantagens, duragdo recomendada, livre demanda, mitos, entre outros.

Para apuracao e analise dos dados utilizou-se o Software Epi Info verséo 7. Para verificar a existéncia de associagao
entre as variaveis categoricas foi utilizado o teste de x%. Para comparagao entre médias, foi utilizado o teste t de Student
para variaveis paramétricas e o teste de Mann-Whitney para as ndo paramétricas. Foi adotado como nivel de significancia
estatistica um valor de p<0,05 para todas as analises.

Todas as gestantes receberam esclarecimento sobre sua participagéo na pesquisa e foram orientadas a assinarem,
previamente ao preenchimento do questionario, um Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), elaborado de
acordo com a Resolugdo 466/2012. Este estudo foi aprovado pelo Comité de Etica do Hospital Universitario Julio Miller
sob parecer n° 735.643, de 31 de julho de 2014.

Resultados e discussao

Durante o periodo da coleta de dados, um total de 60 gestantes (idade gestacional mediana de 28 semanas;
p25=16,5-p75=34) foram entrevistadas na sala de espera do hospital e UBS. A Tabela 1 apresenta o resultado da anélise
das caracteristicas sociodemograficas.

Como pode-se observar, a maioria das gestantes residia no municipio de Cuiaba/MT. A anélise das caracteristicas
sociodemogréficas permitiu identificar que a maior parte era solteira, se autodeclarava parda, possuia ensino médio completo
ou mais anos de estudo e tinha carteira assinada. A média de idade foi de 27 anos, tendo esta variado entre 13 a 43 anos.

Tabela 1 - Perfil sociodemogréafico de gestantes atendidas em pré-natal em servigos publicos de Cuiaba-MT. Cuiaba, 2014.

Variavel n %
Residéncia
Cuiaba 48 82,76
Vérzea Grande 05 8,62
Outros 05 8,62
Estado civil
Casada 26 43,33
Solteira 33 55,00
Vitva 01 1,67
Cor/Raga
Branca 07 11,67
Parda 30 50,00
Negra 21 35,00
Amarela 02 3,33
Indigena 00 0,00

Continua...
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Variavel n %

Escolaridade

Ensino fundamental incompleto 04 6,67
Ensino fundamental completo 06 10,00
Ensino médio incompleto 12 20,00
Ensino médio completo 24 40,00
Ensino superior incompleto 06 10,00
Ensino superior completo 08 13,33

Carteira Assinada
Sim 23 52,27
Nao 21 47,73

Estudos mostram que alguns fatores como a escolaridade e a idade materna podem interferir na decisdo da mée em
amamentar ou ndo seu filho. Em geral, a maior escolaridade e a idade superior a 20 anos aumentam as chances de a
mée amamentar. Acredita-se que isso se deve ao fato de estas caracteristicas se associarem a maior estabilidade e
seguranga da mae"3, Entretanto, neste estudo, ndo se observou associagéo entre a idade e a escolaridade e ter ou ndo
amamentado (x% = 3,39, p=0,06 e x? = 1,30, p=0,25, respectivamente).

Com relagéo aos antecedentes obstétricos, observou-se uma média de 2,30 gestagdes (+1,29) e uma frequéncia de 15
abortos. O parto normal foi 0 mais frequente (n=25; 71,42%). Amédia de idade na primeira gestacéo foi de 21,66 anos (£6,72).
Das gestantes multiparas (n=35), 94,12% (n=33) amamentaram anteriormente. A mediana de duragao de aleitamento materno
do primeiro filho foi de 13,50 meses, e do segundo filho de nove meses (média de 13,8 e 11,8 meses, respectivamente; p = 0,7).

Observou-se que a mediana da duragdo de amamentagao encontrada neste estudo, para o primeiro filho, foi menor
do que a recomendagéo do Ministério da Saude, que é, de pelo menos 24 meses, entretanto, foi maior do que a mediana
nacional e a do municipio de Cuiabd, que eram, no ano de 2009, 11,40 meses e 12,99 meses, respectivamente’.

Orientagbes sobre aleitamento materno s@o fundamentais no pré-natal, entretanto, apenas 25 gestantes (41,67%)
referiram ter recebido algum tipo de orientagéo anteriormente a entrevista. O local de recebimento destas orientagbes variou
entre as gestantes, sendo que 42,31% (n=11) receberam no pré-natal anterior, 26,92% (n=7) na maternidade, 19,23%
(n=5) no pré-natal atual e 11,54% (n=3) referiram ter recebido orienta¢des em outro momento. Nao se observou associagao
entre 0 municipio de residéncia da gestante e o recebimento de orientagdes (x? = 1,05; p = 0,5). Também n&o se observou
associagao entre ter recebido orientagdo sobre aleitamento materno e ter ou ndo amamentado seus filhos anteriores (x2 =
3,38; p=0,18), refletindo a ampla gama de fatores que se associam a decis@o da mae em amamentar seu filho. Muitas vezes,
o conhecimento da importéncia da amamentagéo ndo é suficiente para sua realizagéo, por outro lado, estudos apontam
para a importancia do adequado conhecimento sobre amamentag&o, uma vez que uma das razdes mais frequentemente
associadas a pratica do AM é justamente o conhecimento sobre os beneficios que o leite materno proporciona a crianga™ ',

Em estudo realizado na capital do Rio de Janeiro com 71 mulheres, os autores observaram, assim como neste
estudo, que um pequeno percentual de gestantes recebeu orientagdes sobre aleitamento materno durante o pré-natal.
Considerando a importancia deste periodo para o sucesso da amamentagao, acredita-se que os profissionais de saude
devem ser sensibilizados quanto ao impacto que esta pratica pode exercer™.

Na sala de espera, anteriormente ao desenvolvimento das atividades de educagdo em saude e de promogéo do
aleitamento materno, as gestantes (n=55) responderam a um questionario contendo informagdes sobre o tema para a
verificagdo do conhecimento das mesmas.

Sobre as vantagens do aleitamento materno, as respostas mais frequentes foram “é o alimento mais saudavel”, “previne
doencas”, “é como uma vacina”, conforme observado no Grafico 1. Estudo realizado com méaes de lactentes cadastradas
no Programa de Salde da Familia do municipio de Teixeiras (MG) revelou que a maioria delas (39%) acreditava que
a maior vantagem do leite materno associava-se com a imunizagdo da crianga'™. Sobre o periodo adequado para o
aleitamento materno exclusivo, pode-se observar no Gréafico 2 que a maioria respondeu corretamente (n=33; 61,11%).
Sobre estipular horario para amamentagao, a maior parte das gestantes (n=31; 57,41%) afirmou ndo ser necessario, mas
considera-se alto o nimero de mées que acreditavam que o estabelecimento de horérios fixos era necessario.
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Nota-se que quando questionadas sobre as vantagens do AM a maioria mencionou beneficios para a crianca, n@o levando em
conta a vantagem para mulher que amamenta. Segundo Rea" os beneficios da amamentag&o a salide da mulher apesar de serem
muito relevantes, ainda s@o desconhecidos pelas mulheres, e raramente s&o divulgados pelos profissionais e servigos de saude.

Quanto ao horario fixo para amamentar, estudo aponta que as mées deveriam ser orientadas quanto ao fato de que
criangas menores nao tém habito de praticar alimentagdes regulares e que estabelecer horarios fixos para amamentar
pode diminuir a producéo de leite materno, e consequentemente aumentar a fome e a irritabilidade do bebé™.

Quando questionadas sobre a existéncia de alguma situagao que impossibilita a mae de amamentar, as gestantes
levantaram algumas situagdes, como mées com doengas transmissiveis, mdes que precisam tomar medicamentos
prejudiciais ao bebé, usuarias de drogas e, que ndo possuem leite.

Em estudo realizado da cidade de Passo Fundo/RS, um dos principais fatores relacionados ao desmame precoce
foram as dificuldades da amamentag&o nos primeiros dias de vida da crianga, e a crenga de néo possuir leite ou ter leite
fraco. Evidencia-se, portanto, a necessidade do apoio profissional®.

Neste estudo, as gestantes foram questionadas também acerca do conhecimento sobre mitos, como o leite fraco, sobre os
beneficios do aleitamento materno e sobre modos de aumentar a produgéo de leite. A maioria (n=39; 73,58%) das gestantes
referiu que ndo existe leite fraco, que as criancas amamentadas pegam menos doencas (n= 46; 88,46%) e que para aumentar
a produgéo de leite a mae pode aumentar a ingestao de liquidos (n=16; 30,19%), ou apontaram outra coisa a se fazer.

Sobre os problemas mais comumente observados durante a amamentagdo, como rachaduras no bico do seio,
ingurgitamento mamario e mastite, as gestantes foram questionadas sobre formas de prevencéo e tratamento. Em relagéo a
prevencdo de fissuras, ingurgitamento mamério e mastite a maioria das gestantes néo soube responder (n=18; 33,96%, n=21;
39,62% e n=40; 76,92% respectivamente), e 28,30% (n=15) referiram “passar pomadas e cremes” como um método de prevengéo
para fissuras. Ja com relagdo ao tratamento destes problemas, para fissuras, a maioria (n=23; 44,23%) respondeu “passar pomadas
e cremes”. Para o ingurgitamento e mastite, a maioria disse ndo saber (n=27; 51,92% e n=40; 76,92%, respectivamente).

Destaca-se que as maes muitas vezes recebem informagdes como a importancia do aleitamento materno, posigéo e
pega, prevencao e tratamento de problemas mamarios. Porém, ao se depararem com essas situagdes no retorno para
casa, se tornam susceptiveis ao desmame precoce devido a inexperiéncia e até mesmo a impaciéncia'. Neste caso,
seria importante que essas atividades fossem realizadas juntamente com o parceiro da gestante, ou alguém com maior
proximidade da mesma, para que deste modo, possa auxilia-la e apoia-la no momento pés-parto.

Tendo em vista 0 exposto neste trabalho, observa-se a relevancia de insergéo de atividade de promogéo e apoio ao
AM em hospitais e UBS no periodo pré e pds-natal, pois, resultara em melhor qualidade de vida e saude para a nutriz e
recém-nascido, além de menores custos ao sistema de saude do pais.

Consideragées Finais

No presente estudo percebeu-se que quando questionadas sobre a importéncia do aleitamento materno, a maioria das gestantes
demonstrou ter conhecimento sobre as principais vantagens de sua préatica, ja quando se tratando dos problemas relacionados ao
AM e o tratamento e prevengéo desses agravos a maior parte das entrevistadas ndo soube responder corretamente.

Aliteratura aponta uma série de beneficios proporcionados pelo aleitamento materno para salide da mée e da crianga, portanto,
€ de suma importancia que os servicos de salde estabelecam estratégias de promogéo, apoio e incentivo ao aleitamento materno.
Sugere-se ainda que 0 acompanhamento sobre o aleitamento materno seja realizado também no pés-parto, pois € o momento em
que as mulheres estéo expostas as dificuldades no processo de estabelecimento do aleitamento materno.

Este estudo soma-se a literatura, demonstrando os aspectos pouco conhecidos sobre o aleitamento materno entre as gestantes,
de maneira a oferecer subsidios para o estabelecimento de praticas profissionais que considerem a aprendizagem significativa.

Destacam-se como limitagdes do estudo, o fato dos resultados refletirem o conhecimento relatado por gestantes
atendidas em um conjunto restrito de servigos de saude e a auséncia de investigacdo sobre a pretensdo das gestantes
de amamentar. Cabe, portanto, o desenvolvimento de novos estudos a nivel regional, considerando a gama de fatores
determinantes que influenciam a pratica do aleitamento materno, bem como o desenvolvimento de programas de
promogao do aleitamento materno, focando especialmente no suporte a sua pratica.
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