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RESUMO

Este estudo objetivou identificar a prevaléncia de dor em adolescentes estudantes do ensino médio diurno das escolas estaduais do municipio
de Garibaldi/RS. Utilizou-se o questionario (Instrumento para avaliagdo da dor nas costas - IDC) composto de questdes fechadas para avaliar
ador. O IDC foi aplicado em 688 adolescentes de ambos os sexos de 13 a 20 anos (média de idade de 15,6 anos), de duas escolas estaduais
de Garibaldi/RS. Verificou-se que as regiées com maior prevaléncia de dor entre os escolares foram a lombar (46,6 %), os ombros (38,8 %) e
o0s membros inferiores (37,1 %), sendo que a intensidade leve predominou nas trés regides. Houve maior frequéncia de dor na regido lombar
(46,9 %), com 17% dos adolescentes reportando referindo 1 a 4 vezes, seguido dos ombros (40,4 %), com 16,6 % dos adolescentes referindo
dor de 1 a 4 vezes. Este tipo de informag&o é relevante, pois contribui no planejamento de agdes educacionais e preventivas.

Descritores: Adolescente; Estudantes; Dor nas Costas.

Prevalence of pain in adolescent
students from two schools in
the city of Garibaldi/RS

ABSTRACT

The objective was to identify the regions of occurrence, intensity and frequency of pain in adolescent students from two schools in the city of
Garibaldi/RS. A questionnaire (IDC) was used consisting of an illustration of the human body and three closed questions to evaluate back pain.
The IDC was administered to 688 adolescents, both sexes between 13 and 20 years old (mean age 15.6). The results demonstrated that the
regions with the highest prevalence of pain for adolescents were lumbar (46.6%), shoulders (38.8%) and lower limbs (37.1%), whereas the
mild intensity was predominant in three regions. There was a higher frequency of low back pain (46.9%), with 17% of adolescents reporting
episode 1-4x per year of pain, followed by shoulder (40.4%), with 16.6% of adolescents referring pain 1-4x per month. This type of information
is relevant because it contributes significantly for planning educational and preventive actions.

Descriptors: Adolescent; Students; Back Pain.
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Introducgao

E no ambiente escolar que os jovens permanecem boa parte de seu tempo, passando pelo periodo da adolescéncia, a qual é
marcada por uma fase de desenvolvimento entre a infncia e a fase adulta, balizada por mudangas que envolvem os aspectos
fisicos, sexuais e emocionais'™. Nessa fase, 0 jovem fica suscetivel a alteragdes, tanto comportamentais, quanto fisicas. Dentre
estas, destacam-se as as alteragOes fisicas no processo de crescimento e desenvolvimento, pois os adolescentes estao
suscetiveis a adogéo de maus habitos posturais, entendidos como a permanéncia em posturas inadequadas que repetidas por
um longo periodo, podendo levar a processos dolorosos e desconforto e ocasionar futuras alteragdes posturais®’.

Neste sentido, destaca-se que atividades como utilizar mochilas pesadas e transporta-las de modo assimétrico®,
permanecer longos periodos de tempo em postura inadequada durante a posigao sentada®, utilizar mobilias inadequadas?®,
assistir por muito tempo televisao™, realizar diferentes Atividades de Vida Diaria (AVD’s) com posturas inadequadas as
quais estéo relacionadas ao surgimento de sintomas musculoesqueléticos.

Tendo em vista as suscetibilidades e as alteragdes pelas quais 0 adolescente atravessa torna-se necessario no ambiente escolar
a implementacéo de programas de educagao postural visando a aquisi¢éo de uma melhor postura nas AVD'’s e a prevengéo dos
problemas relacionados & coluna vertebral*°. Entretanto, nds entendemos que uma etapa anterior a implementacéo de qualquer
acéo preventiva relacionada a postura deve ser a realizagéo de um levantamento da postura corporal adotada pelos jovens, do seu
conhecimento sobre a postura corporal e principalmente se ha prevaléncia de dor ou ndo entre esses jovens™ .

Dessa forma, o objetivo do presente estudo foi avaliar a prevaléncia de dor em adolescentes escolares do ensino
médio diurno das escolas estaduais do municipio de Garibaldi/RS.

Metodologia

Trata-se de um estudo epidemioldgico transversal. O municipio de Garibaldi tem aproximadamente 30 mil habitantes,
com PIB de 397 milhdes e renda per capita de 23 mil, sendo a base econdémica da cidade a industria, tendo 98 % e 90
% dos domicilios abastecidos com agua potavel e rede de esgoto, respectivamente. Além disso, 0 municipio apresenta
um indice de Desenvolvimento Humano (IDH) de 0,843, considerado elevado, o qual o coloca em 51° entre as cidades
brasileiras e 11° entre as cidades do Rio Grande do Sul/RS.

Quanto a infra-estrutura educacional 0 municipio possui 25 escolas estaduais de ensino fundamental com
aproximadamente 1552 alunos e trés escolas estaduais de ensino médio com um total de 1051 alunos matriculados. As
trés escolas foram convidadas a participar voluntariamente por meio de um convite a diregdo das mesmas. Destas, duas
aceitaram participar por meio da assinatura da carta convite. Deste modo, o presente estudo, avaliou 688 estudantes de
ambos os géneros, com idade entre 13 e 20 anos, matriculados em duas escolas de ensino médio, da rede estadual do
municipio de Garibaldi/RS. Foram convidados a participar todos os alunos matriculados no ensino fundamental e médio.
Como critério de exclusdo adotou-se: incapacidade intelectual de responder o questionario e estar ausente no dia de
avaliagao na escola.

A Tabela 1 apresenta a quantidade de alunos, pertencente a cada escola, divididos por género, a média e o desvio
padréo das idades dos estudantes. Todos os alunos participaram voluntariamente do estudo, sendo que sua participagéo
foi autorizada pelos pais e/ou responsaveis, os quais assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido.

Tabela 1 - Caracteristicas dos estudantes de duas escolas estaduais do municipio de Garibaldi/RS

Escola A Escola B
Participantes 463 estudantes 225 estudantes
Idade 15,6 £ 1,2 anos 15,6 £ 0,9 anos
Masculino 190 98
Feminino 273 127
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Com o objetivo de identificar as regides de ocorréncia, intensidade e frequéncia de dor nos ultimos 30 dias foi utilizado
0 IDC (Instrumento para avaliagdo da dor nas costas), que consiste em um questionario composto inicialmente de uma
ilustracao do corpo humano em vista posterior e de trés questdes fechadas sobre a intensidade da dor, frequéncia de dor
e se 0 individuo sente-se incomodado com a dor pelos menos nos ultimos 30 dias anteriores a avaliagéo.

Para o preenchimento do IDC o avaliado identifica a regi@o corporal acometida pela dor e a sua intensidade de acordo
com uma escala contendo cinco itens: nenhuma dor, dor leve, dor média, dor forte e dor insuportavel. Logo apds, o
avaliado assinala a frequéncia da dor em cada regido do corpo, e finalmente a terceira questdo investiga o quanto o
avaliado se sentiu incomodado com as dores nas costas nos Ultimos 30 dias'®.

Para a realizagdo do estudo, primeiramente foram contatadas, as dire¢coes das escolas e exposto o objetivo do
estudo. Apds a aceitagdo das instituicdes, os Termos de Consentimento Livre e Esclarecido foram encaminhados aos
responsaveis pelos alunos, sendo estabelecido o0 prazo de uma semana para sua devolucdo, prazo estabelecido o
pesquisador retornou aos estabelecimentos e realizou a aplicagéo IDC.

O periodo de aplicagéo do instrumento foi de cinco dias em cada escola. No decorrer desse periodo o IDC foi aplicado,
nas diferentes turmas durante os 15 minutos iniciais das aulas de Educagéo Fisica. O procedimento de aplicagao do
instrumento consistiu de uma orientag&o inicial por parte do avaliador onde foram fornecidas informag6es sobre a forma
de preenchimento do IDC. Durante a aplicagéo do instrumento o pesquisador permaneceu a disposi¢do dos avaliados
para caso houvesse a necessidade de esclarecimentos.

As variaveis nominais obtidas pelo IDC foram transformadas em variaveis numéricas. As respostas obtidas pelo IDC
foram submetidas a estatistica descritiva, a partir do Soffware SPSS 19.0, por meio de tabelas de frequéncia para os
dados de regides corporais de ocorréncia, intensidade, frequéncia da dor e ocorréncia de dor nos ultimos 30 dias.

Resultados

Os resultados da aplicagdo do IDC demonstraram que a regido lombar apresentou o maior numero de relatos de
prevaléncia de dor, na qual 46,6% dos adolescentes relataram alguma intensidade de dor, sendo que a maioria dos
adolescentes mencionou dor leve (Tabela 2). A regido dos ombros foi a que apresentou 0 segundo maior percentual de
relatos de dor pelos estudantes (38,8 %), sendo a intensidade de dor leve a mais reportada pelos adolescentes. Ja a
regido glutea foi a menos mencionada, na qual apenas 8,8 % referiram sentir dor (Tabela 2).

Tabela 2 - Percentuais (%) de Intensidade da dor nas sete regides do corpo avaliadas pelo IDC
em estudantes de duas escolas estaduais do municipio de Garibaldi/RS

Regides Intensidade (n = 688 estudantes)
Nenhuma | Dorleve | Dormédia | Dorforte | Dorinsuportavel
dor
Cervical 68,4 % 22,7 % 78 % 1,0 % 0,1 %
Ombros 612 % 24,6 % 11,0 % 29% 0,3%
Ombros e bragos 66,4 % 23,3% 8,7% 1,6 % 0%
Dorsal 71,6 % 18,3 % 74 % 20% 0,7%
Lombar 53,4 % 28,9 % 13,4 % 3,9% 0,4 %
Gluteos 91,2 % 54 % 2,3% 1,0 % 0,1%
Gluteos e pernas 62,9 % 26,7 % 8,1 % 1,9 % 04 %

A frequéncia de dor foi maior na regiéo lombar, na qual 17 % dos estudantes apresentaram uma frequéncia de dor
baixa (1 a 4 vezes por ano), enquanto que 3,8 % apresentaram uma frequéncia alta de episddios de ocorréncia de dor (4
a 6 vezes por semana). Ja a frequéncia de dor nos ombros ficou com o segundo maior percentual, sendo que 16,6 % dos
estudantes reportaram episodios de dor com uma frequéncia de 1 a 4 vezes por més. No que diz respeito a frequiéncia
de dor diéria (7x/semana), a regido cervical foi a com o maior percentual de estudantes (1,2 %) (Tabela 3).

213



Saude (Santa Maria), Santa Maria,Vol. 41, n. 2, Jul./Dez, p.211-216, 2015 ISSN: 0103-4499

Os resultados referentes ao quanto o avaliado se sentiu incomodado com as dores nas costas no momento da
aplicagao do IDC sao demonstrados na Tabela 4.

Tabela 3 - Percentuais (%) de freqiiéncia da dor nas sete regides do corpo avaliadas pelo
IDC em estudantes de duas escolas estaduais do municipio de Garibaldi/RS

Regides Frequéncia (n = 688 estudantes)
Sem dor 1-4x por 1-4x por 1-3 por 4-6x por 7x por
ano més semana semana semana
Cervical 64,2 % 16,3 % 1,3 % 57% 1,3 % 1,2 %
Ombros 59,6 % 14,2 % 16,6 % 76 % 1,3 % 0,7%
Ombros e bragos 61,5 % 15,8 % 14,0 % 6,5 % 1,6 % 04 %
Dorsal 67,0 % 14,0 % 10,9 % 52% 23% 0,6 %
Lombar 53,1 % 17,0 % 16,6 % 8,9 % 3.8% 0,6 %
Gluteos 88,1 % 6,0 % 3.2 % 1,2 % 1,2 % 0,3%
Gluteos e pernas 61,5 % 14,8 % 14,8 % 58 % 25 % 0,6 %

Tabela 4 - Percentual (%) e nimero de adolescentes estudantes (n) de duas escolas
estaduais do municipio de Garibaldi/RS com dor nos ultimos 30 dias

Respostas n Percentual (%)
Nao 409 59 %
Sim, um pouco 243 35%
Sim, bastante 31 5%
Sim, totalmente 5 1%

Discussao

Os principais resultados demonstram que a maior prevaléncia de dor encontrada no presente estudo foi na regido
lombar, com maioria dos jovens reportando dor leve. A prevaléncia de dor nessa regido também pdde ser evidenciada
em outros estudos, os quais constataram que a regido lombar é frequentemente a mais mencionada pelos estudantes".

Ador lombar que acomete tanto adolescentes quanto adultos pode estar relacionada a exposi¢ao desses individuos aos
fatores de risco, tais como, a adogao de maus habitos posturais, estilo de vida, a falta de forca muscular, de flexibilidade
e de mobilidade, assim como as variaveis psicossociais € ambientais'™® 2,

A segunda maior prevaléncia de dor reportada entre os adolescentes foi a regido dos ombros (38,8%). Especula-
se que a elevada prevaléncia de dor para a regido dos ombros, no presente estudo, possa estar vinculada a atitude
cifética normalmente adotada pelos mesmos, sobrecarregando as estruturas musculoesqueléticas de suporte e levando
a episodios de dor'®, no entanto, para confirmar esta especulacao, a realizacdo de novos estudos é necessaria.

Com relagéo a frequéncia de dor nos estudantes, o presente estudo revelou que a regido lombar foi a regido com maior
frequéncia de dor, com o maior percentual encontrado na frequiéncia de 1 a 4 ocorréncias por ano de episddios de dor (17%).
Guedes e Machado™ investigaram qual area da coluna vertebral é mais acometida pela dor e qual a frequéncia dessa
dor entre académicos de fisioterapia. Estes autores' demonstraram que a regido lombar é a mais acometida por dor, na
qual 28,8% dos estudantes avaliados reportaram uma frequéncia de dor semanal de trés vezes por semana, 13,3% dos
estudantes reportaram episddios diarios de dor, ou seja, sete vezes por semana e 57,4% dos casos ocorréncia de dor
foram maiores no periodo da noite. Esses achados nao corroboram com os do presente estudo quanto a frequéncia de
dor, sendo que 0 motivo pode estar relacionado as diferentes caracteristicas da amostra escolhida, como por exemplo, a
diferente faixa etaria dos académicos de fisioterapia e os estudantes avaliados no presente estudo.

Quanto ao incémodo com a dor nas costas 409 estudantes relataram que ndo estavam sentindo dor nos ultimos 30
dias. Ja 249 alunos informaram que estavam sentindo dor no periodo de pelo menos 30 dias antes da aplica¢do do IDC.
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O elevado numero de escolares que apresentaram dor € preocupante, mesmo a maioria relatando intensidade leve.
Considerando que esses estudantes permanecem por um longo periodo diario nas escolas, € importante observar se o
fator desencadeante dessa dor possa estar no proprio ambiente escolar, pois a escola pode apresentar alguns problemas
relacionados a ma distribuigdo ergonémica do mobiliario, as condi¢des de luminosidade e as demandas de tarefas
escolares's?'?2, Esses fatores podem gerar ou agravar habitos posturais inapropriados levando a quadros dolorosos?.

Em vista disso, surge a necessidade de avaliacbes dinémicas e estéticas da postura desses jovens, assim como aimplantagéo
de programas de educacéo postural, na escola com o objetivo de permitir que o estudante seja capaz de proteger suas estruturas
musculoesqueléticas de lesdes no contexto da vida diaria e estudantil, seja em posices estaticas ou dindmicas'™?,

Entretanto, para que as implementagdes de programas de educagao da postura, assim como as intervengdes possam
ocorrer é necessaria uma a¢do multidisciplinar, que conjugue a aprendizagem e a valorizagdo de habitos saudaveis, 0s
quais sdo conduzidos e construidos pelos professores e estudantes's?'?%. Nesse contexto, o profissional de educagdo
fisica que transita nas areas do aprendizado e da saude pode auxiliar na consolidagéo da alianga entre esses campos,
favorecendo a concretiza¢do de agdes voltadas para o fortalecimento das habilidades dos jovens, assim como ir além da
assisténcia de carater reparador, dando prioridade a intervengdes preventivas e promocionais.

Consideragées Finais

Os resultados demonstraram que as regides com maior prevaléncia de dor entre os escolares foram a lombar, 0s
ombros e 0s membros inferiores, sendo que a intensidade de caréater leve predominou nas trés regides. Houve maior
frequéncia de dor na regido lombar, com 17% dos adolescentes reportando episodio de 1 a 4 vezes de dor por ano,
seguido dos ombros, com 16,6 % dos adolescentes referindo dor de 1 a 4 vezes por més. Este tipo de informagao é
relevante, pois contribui de modo significativo no planejamento de a¢des educacionais e preventivas.
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