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A importancia de um programa ludomotor e da
estimulacao cortical no desenvolvimento cinestéesico
de criancas
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RESUMO

O estudo teve por objetivo avaliar o valor de um programa ludomotor combinado com a estimulagéo cortical voltado para o desenvolvimento
cinestésico corporal de criangas. A pesquisa caracterizou-se por um estudo de campo experimental. O grupo participante foi composto por
150 criangas que foram divididas em trés grupos. Como instrumento avaliativo utilizou-se Protocolo de avaliagdo de Bruininks—Oseretsky. Foi
empregada uma analise de comparagdes mdltiplas que demonstrou significancia num sentido de comparacéo Pré X Pos teste. Conclui-se que a
utilizag&o combinada da estimulag&o cortical com um programa ludomotor favoreceu o desenvolvimento cinestésico corporal de criangas.

Descritores: Atividade motora, Criangas, Estimulagao Auditiva.

The importance of a ludomotor program and cortical
stimulation in the development kinestésic of children

ABSTRACT

The study has the objective of evaluating the value of a ludomotor program combined with the cortical stimulation directed towards the kinestesic
corporal development of children. The research focused on experimental field study. The participant group was composed by 150 children that
were divided into three groups. As assessment tool was used Protocol Assessment Bruininks-Oseretsky. An analysis was used for multiple
comparisons that showed significance in the sense of comparing X Pre Post Test. It is concluded that the combined use of cortical stimulation with
a program ludomotor favored the development of children kinesthetic body.

Descriptors: Motor Activity, Children, Auditory Stimulation.

Mestrando em envelhecimento humano pela Universidade do Passo Fundo (UPF), Passo Fundo, RS, Brasil
Doutorando em ciéncias biologicas pela Universidade Federal do Rio de Janeiro (UFRJ), Rio de Janeiro, RJ, Brasil

147



Saude (Santa Maria), Santa Maria, Vol. 40, n. 2, Jul./Dez., p.147-154, 2014 ISSN: 0103-4499

Introducgao

Atualmente poucas pesquisas no &mbito da Educacéo Fisica vém relacionando e identificando o valor de intervengdes
através da estimulagao cortical e programas ludomotores que s&o caracterizadas pela atividade Iidica combinada com
0 ato motor, como melhora do repertério motor dessas criangas, onde o ato de brincar estimulado juntamente com o ato
motor pode proporcionar condigdes adequadas ao seu desenvolvimento fisico, motor e cognitivo'2.

Através da combinagdo de duas intervengdes essas criangas podem obter melhoras no seu desenvolvimento
cinestésico corporal, que é entendido como o ato de controlar seu proprio corpo e manusear objetos com habilidade,
potencializando e explorando a capacidade desses individuos em realizar uma tarefa motora que exija um maior grau de
destreza®.

Pesquisas indicam que criangas estimuladas, de forma contextualizada, através de programas ludomotores, podem
produzir redes de neurdnios “exercitados”; e também um nimero maior de ramificagdes (dendritos) que se comunica
com dendritos de outros neurénios, proporcionando, assim, que as informagdes proprioceptivas se consolidem na melhor
maneira possivel em seu cortex cerebral, proporcionando uma melhor integragao neurofisioldgica*>®.

A estimulagdo ludomotora faz com que a crianga tenha como resultado uma meméria motora, também conhecida
como memoria procedural ou de procedimentos, da qual depende, fundamentalmente, o aumento do desempenho que
incrementa a precisdo do gesto motor”8910,

Estudos nessa linha de aprendizagem apontam, ainda, para o uso combinado da estimulag&o ludomotora com a
estimulag&o cortical, que é um recurso tecnoldgico que pode ser utilizado para produzir mudangas de padrdes cerebrais
por condicionamento e/ou interagdo consciente, providos pelos sistemas visual e/ou auditivo™. A estimulagéo cerebral,
neste caso, se da através do uso de aparelhos eletrdnicos que emitem luz e/ou som, no sentido de promover a facilitagao
de aprendizagem motora™.

Os “binaural beats” ou batidas binaurais, emitem dois sons coerentes de frequéncias quase similares apresentadas
com fones estéreos em cada ouvido, sendo neurologicamente transportadas para a formacao reticular que regula e
controla o nivel de estresse, atencao e consciéncia, fatores preponderantes para uma boa aprendizagem e memorizagéo,
pois quando o cérebro modula a frequéncia em torno de 8 a 12 pulsagdes por segundo ha maiores facilidades de
aprendizagem por informagdes diretas ou subliminares, este € o estado alfa, em que o individuo se encontra em estado
de relaxamento fisico e mental>'41,

A partir do comentado, o presente estudo teve por objetivo avaliar aimportancia de um programa ludomotor combinado
com a estimulag&o cortical por vias de batidas “binaural beats”, voltado para a melhora do desenvolvimento cinestésico-
corporal de criangas com idade entre 5 e 7 anos de idade.

Metodologia
Tipologia do estudo

O presente estudo foi desenvolvido por meio de um formato ou desenho experimental e operacionalizado por meio de
uma avaliagdo antes (pré-teste), e outra apos (pds-teste) a aplicagdo de uma intervengéo™.

Participantes do estudo

O grupo participante do estudo foi composto por 150 criangas com idade compreendida entre 5 e 7 anos de idade,
estudantes da rede publica e particular de ensino do municipio de Ariquemes no estado de Ronddnia. Como critérios de
inclusdo no estudo foram selecionados aquelas criangas que ndo apresentaram disfun¢des neuromotoras de estrabismo
e de déficits auditivos severos e as que nao atenderam a esses critérios se utilizou do método de excluséo.

Foram divididas de forma randémica em 3 grupos: Grupo 1 -constituido de 50 criangas que apenas realizaram o
programa ludomotor; Grupo 2 - constituido de 50 criangas que realizaram o programa de estimulagéo cortical por via
de batidas “binaural beats” em conjunto com o programa ludomotor e Grupo 3 - constituido por 50 criangas que apenas
realizaram o programa de estimulagéo cortical por via de batidas “binaural beats”.
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Etica na Pesquisa

Este estudo foi desenvolvido respeitando as Normas estabelecidas na Resolugdo 196/96 do Conselho Nacional de
Saude de 10/10/1996 Brasil'” com relagéo a realizagdo de Pesquisa em Seres Humanos, sendo submetido ao Comité de
Etica em Pesquisa do CEULJI/ULBRA e aprovado sob o niimero de protocolo 043/11.

Todos os participantes do estudo assinaram o termo de consentimento livre e esclarecido (TECLE), no qual constaram
os aspectos relativos ao estudo, tais como, objetivo, carater de voluntariedade da participagao e para aderir e/ou sair do
estudo, beneficios e possiveis riscos, procedimentos de avaliagdo, procedimentos de emergéncia, entre outros.

Procedimentos de avaliagéo

Para a consecugao do objetivo do estudo utilizou-se como estratégia de avaliagdo, o ‘Protocolo de avaliagdo de
habilidades motoras de Bruininks — Oseretsky’, proposto por Brito et al.,18, que tem como objetivo detectar déficits motores
em criangas. Cabe ressaltar que o referido protocolo foi aplicado em dois momentos - um anterior ao desenvolvimento
da intervengao e outro posteriormente (Pré X Pds Teste), e que cada crianga foi avaliada pelo mesmo avaliador nos dois
momentos no periodo matutino.

O protocolo baseia-se na execugao de tarefas relativas a algumas habilidades, que rendem escores que sdo somados,
unificando-se o resultado. As tarefas e seus respectivos escores, que somam no maximo 12 pontos, s&o:

1 - corrida de Velocidade e Agilidade - consiste numa corrida curta de 13,7 metros envolvendo a captacéo e o transporte
de um objeto (0 a 2 pontos).

2 - equilibrio - avalia a habilidade em manter o equilibrio postural numa posicao estatica unipodal e num deslocamento
dindmico, (0 a 2 pontos).

3 - coordenacao Bilateral - avalia a habilidade da crianga em coordenar as méos e os pés em movimento dissociados
sequenciais e simultaneos, utilizando ambos os lados do corpo, (0 a 2).

4 - coordenagado dos Membros Superiores - avalia as habilidades na recepgédo bimanual e na coordenagao éculo-
manual de uma bola de ténis dirigida a um alvo (0 a 2 pontos).

5 - velocidade de Reacgéo - mede a velocidade de resposta motora a um estimulo visual (régua) em movimento vertical
(0 a2 pontos).

6 - viso-motricidade - avalia a motricidade fina na realizagdo grafo motora de labirintos e de copias de figuras
geométricas (0 a 2 pontos).

Procedimentos de intervencao

Os procedimentos de Intervengédo desse estudo foram assim organizados:

a) Programa ludomotor — Consistiu em um programa de exercicios que estimulassem de maneira bio-operacional, a
partir de atividades ludicas, os movimentos basico-fundamentais, os movimentos manipulativos, a consciéncia corporal
(bilateralidade, lateralidade, dominancia, equilibrio) e a imagem corporal, das criangas. O referido programa teve a
duragéo de 36 sessOes de 35 minutos, realizadas trés vezes na semana, num periodo de trés meses.

b) Programa de Estimulagdo Cortical: teve a mesma duracdo e periodicidade que o programa ludomotor e foi
realizado através de estimulos auditivos por vias de batidas “binaural beats” com a frequéncia alfa entre 8 e 12 Hz, como
normalmente se emprega em estudos desta natureza e que corresponde a frequéncia que parece estimular as areas
corticais responsaveis pela aprendizagem motora'?, para o que foi entregue a cada participante um aparelho de MP3 da
marca “IPOD” com toda programagao adequada e com fone de ouvidos estéreos.

Os alunos executaram o referido programa em uma sala ampla e foram orientados a ficar em siléncio € da maneira
mais confortavel que desejassem.

Por fim cabe ressaltar que os participantes do grupo 2 que realizaram o programa de estimulagéo cortical combinado
com o programa ludomotor, foram submetidos sempre a estimulagéo cortical anteriormente ao programa ludomotor.

Tratamento estatistico

A andlise dos dados foi realizada com base na comparagdo de resultados estatisticos, utilizando-se para isto o
programa de estatistica BIOESTAT 5.0.

Os resultados que foram obtidos foram inicialmente testados, pelo teste de normalidade Shapiro-Wilk, e de acordo
com os resultados obtidos neste pdde-se escolher um instrumento paramétrico ou ndo de analise de Variancia para a
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comparagao inter-avaliagbes num sistema intra-grupos através do teste de Wilcoxon e intergrupos através do teste de
KRUSKAL-WALLIS, com p valor <0.05.

Resultados

A partir da tabela 1 pode-se perceber que quando avaliados em relagéo ao seu desempenho os participantes do grupo
1 (G1), apresentaram inicialmente uma variacao de resultados entre 6 e 10 pontos e um desempenho mediano de 7,74

pontos. Ja na avaliag&o apos a intervengéo a variagao de resultados ficou entre 8 e 12 pontos e a mediana dos escores
foi de 9,42 pontos.

Tabela 1: Resumo descritivo do protocolo de avaliagao de habilidades motoras de Bruininks — Oseretsky
no Grupo 1 pré e pos teste

Categoria G1Pré G1Pés
Minimo 6.00 8.00
Méaximo 10.00 12.00
Mediana 7.74 9.42

Variancia 0.80 1.22

Desvio Padrao 0.89 1.10
Coeficiente de Variagao 11.62% 11.76%

p-valor = 0.02, Teste de Wilcoxon para amostras pareadas

Nota-se, entdo, uma evolugéo dos participantes do grupo 1, comprovada por meio do teste de WILCOXON para duas
amostras pareadas, entendendo-se e a referida evolugdo néo foi ao acaso e sim por beneficios da intervengéo a que os
participantes deste grupo foram submetidos.

Ao observar a tabela 2, percebe-se que os participantes do grupo 2 (G2), que foram submetidos ao programa de
estimulag&o cortical combinado com o programa ludomotor, inicialmente apresentaram um desempenho mediano igual
a 7,58 pontos, pois os resultados variaram entre 6 e 10 pontos. Ja no instante pds-intervencao a variagédo de resultados
ficou entre 08 e 12 pontos, com mediana de 10,32 pontos, mostrando um efeito positivo da intervengéo desenvolvida,
resultado também comprovado pelo teste de WILCOXON para duas amostras pareadas.

Tabela 2: Resumo descritivo do protocolo de avaliagao de habilidades motoras de Bruininks — Oseretsky
do Grupo 2 pré e pos teste

Categoria G2 Pré G2 Pés
Minimo 6.0000 8.0000
Méaximo 10.0000 12.0000

Média Aritmética 7.5800 10.3200
Variancia 0.6159 1.1608
Desvio Padrao 0.7848 1.0774
Coeficiente de Variagao 10.35% 10.44%

p-valor = 0.001, Teste de Wilcoxon para amostras pareadas

Ja os participantes do grupo 3 (G3) obtiveram escore maximo de 10 pontos e 0 escore € 0 minimo de 6 pontos e
um desempenho mediano igual a 7,72 pontos no pré-teste. Porém, quando avaliados ap6s o periodo de intervengéo, ou
seja, apds serem submetidos ao programa de estimulagéo cortical a variagdo de resultados ficou entre 7 e 12 pontos,
com mediana igual a 9,36 pontos.

Ao observar a tabela 3 pode-se perceber uma diferenga de 1,64 pontos entre as medianas das duas avaliagdes, o que
mostrou significancia estatistica através do teste de WILCOXON.
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Tabela 3: Resumo descritivo do protocolo de avaliagéo de habilidades motoras de Bruininks — Oseretsky
do Grupo 3 pré e pds teste

Categoria G3 Pré G3 Pés
Minimo 6.0000 7.0000
Méaximo 10.0000 12.0000

Média Aritmética 7.7200 9.3600
Variancia 0.9812 1.5820
Desvio Padrao 0.9906 1.2578
Coeficiente de Variagao 12.83% 13.44%

p-valor = 0.03, Teste de Wilcoxon para amostras pareadas

Para identificar a amplitude e a dire¢do da diferenga entre os grupos, considerando-se os diferentes tipos de intervengéo
as quais os participantes foram submetidos, foi empregada uma anélise de comparagdes mdltiplas através do teste de
KRUSKAL-WALLIS que demonstrou significancia num sentido de comparagéo Pré X Pés teste entre o Grupo 2 e Grupo
1. Os resultados também mostraram diferenca significativa neste mesmo sentido de comparagao entre 0 Grupo 2 € 0
Grupo 3, 0 que néo aconteceu quando comparado o Grupo 1 com o Grupo 3 (Tabela 4).

Tabela 4: Comparagdes intergrupos

Comparacgdes Valor de Z Valor de p
G2 X G1 3.7622 <0,05
G2XG3 3.7580 <0.05
G1XG3 0.0058 Ns

Ns: N&o apresentou significancia.

Discusséao

Acredita-se que os resultados positivos obtidos pelos participantes do grupo 1 (G1) ocorreram provavelmente por uma
organizagéo neurofuncional em relacdo as capacidades cognitivas-motoras, tais como a memoria espacial de trabalho
e atenc¢do, proporcionando uma melhor integragao sensorial entre 0s mecanismos neurais responsaveis pela juncao do
perfil cinestésico corporal no desenvolvimento de habilidades motoras fundamentais. Estes resultados sdo consistentes
com pesquisas prévias em contextos de ensino-aprendizagem e desempenho motor como os estudos desenvolvidos
pelos autores®9202!,

Ao anallisar os resultados dos participantes do grupo 2 (G2) que foram submetidos ao programa ludomotor combinado
com a estimulacdo cortical por via auditiva, entendeu-se que este promoveu uma simultaneidade de ativagdo dos
mecanismos neuromotores envolvidos nas tarefas, fazendo desenvolver uma nova ordem para aquisi¢éo e maximizagao
do repertdrio motor dessas criangas, podendo assim, refletir um equilibrio cerebral mais adequado as fungdes cognitivas
de organizacéo durante tarefa motora'.

Os resultados obtidos na mensuragéo do desenvolvimento motor corroboram com estudos realizados por Calomeni
et al."'; Tomporowski et al.”®; Senna et al."; Macedo et al.”® e Neto et al.”? que também se valeram de estimulos auditivos
simultdneos em seus trabalhos e, assim como neste estudo, também obtiveram resultados significativos em suas
pesquisas, pelo que propdem ser o cérebro uma estrutura altamente plastica, sendo possivel, por meio de estimulo
externo auditivo, promover seu balanceamento e aprimoramento das capacidades motoras inerentes a melhora do perfil
cinestésico de criangas.

Assim este processo de intervengdo combinada, proposto pelo presente estudo pode proporcionar um equilibrio das
fungdes cognitivas em suas diversas areas de desempenho motor de suas variadas fungdes cinestésicas corporais, no que
tange a atividade ludomotora através do ato de brincar melhorando a execugao das tarefas cotidianas proporcionalmente,
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coerente e adequada, traduzindo-se em harmonia e equilibrio psicomotor que pode otimizar a aprendizagem e a
memorizagao?.

Portanto pode-se dizer que ao utilizar a frequéncia entre 8 a 12 HZ, faixa que, segundo Cardoso'; Ribeiro Junior et
al.*, esta relacionada com a atencéo e a aprendizagem, criou-se um cenario cortical propicio a este tipo de evento, o que
se pdde comprovar através da superioridade do grupo 2 sobre os demais grupo deste estudo, confirmando-se o valor ou
os efeitos positivos que a estimulagao cortical combinado com a intervengao ludomotora, pode trazer ao desenvolvimento
cinestésico corporal dessas criangas.

Conclusao

Pdde-se afirmar que a utilizagdo combinada da estimulagao cortical por estimulos auditivos com um programa ludomotor
pode ser indicada para facilitar a maturacdo dos mecanismos relacionados a melhora do desenvolvimento cinestésico
corporal de criancas, favorecendo uma melhora de desempenho de tarefas motoras, onde o lidico combinado com o ato
motor caracterizado pelo programa ludomotor favorece a maximizagéo da tarefa motora exigida no processo de formacao
dessas criangas.

Portanto concluiu-se que o treinamento ludomotor combinado com a estimulagao cortical aqui proposto € eficaz no
desenvolvimento cinestésico corporal dessas criangas melhorando e favorecendo ganhos no seu repertério motor para
que se possam realizar tarefas simples e complexas que exijam a integracéo do seu sistema neuromotor.

Cabe ressaltar que o estudo apresenta algumas limitagdes como o pouco tempo de intervengdo e poucos estudos
como referéncia para que se pudesse obter uma melhor comparagdo. Assim se recomenda que sejam feitos demais
estudos dessa natureza comprovando a importancia desse método combinado.
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