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Uso de anfetaminicos e de anorexigenos por estudan-
tes no municipio de Santo Angelo — RS
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RESUMO

Pesquisa realizada no municipio de Santo Angelo (RS), que teve com objetivo analisar o uso de anfetaminicos e anorexigenos por estudantes
do 3° ano do ensino médio, através de um questionario de autopreenchimento. Tendo em vista que Porto Alegre e Goidnia demonstraram indi-
ces entre 4,5% e 5,8% de adolescentes que ja consumiram tais medicamentos, entende-se que é importante conhecer o perfil dos usuarios. No
Brasil foi criada a RDC 52 de 2011, que veta alguns destes farmacos, em virtude do seu potencial de dependéncia. Esta pesquisa foi realizada
com 120 alunos de duas escolas. A média de idade foi 17 anos e 52,4% eram do sexo feminino. A prevaléncia de uso dos medicamentos foi de
2,5%. Alunas, com idade entre 16 e 18 anos, relataram ja ter feito uso de sibutramina e femproporex para fins estéticos, e um aluno respondeu
que fez uso de metilfenidato em decorréncia de ser portador de déficit de atengao. Assim, ndo encontrou-se alto consumo destes medica-
mentos, mas considerando que nao foram incluidos todos os estudantes do municipio, conclui-se que outras pesquisas sdo necessarias para
confirmacg&o destes dados e para monitorar o uso destes medicamentos.

Descritores: Medicamentos; Anfetaminicos; Anorexigenos; Estudantes.

Use of anorectic amphetamine and by students in Santo
Angelo — RS

ABSTRACT

Research conducted in Santo Angelo (RS), that aimed to analyze the use of amphetamines and anorexigenic by students of the 3rd year of
high school, through a self-administered questionnaire. Given that Porto Alegre and Goiania demonstrated indices between 4.5% and 5.8% of
teenagers have consumed these drugs, it is understood that it is important to know the profile of the users. In Brazil, DRC 52, 2011, which forbids
some of these drugs, because of their addictive potential was created. This research was conducted with 120 students from two schools. The
mean age was 17 years and 52.4% were female. The prevalence of use of medications was 2.5%. Students, aged between 16 and 18 years
reported having made use of sibutramine and femproporex for aesthetic purposes, and a student replied that made use of methylphenidate due
to be patient with attention deficit disorder. So not met high intake of these medicines, but considering they were not included all students in the
municipality, it is concluded that further research is needed to confirm these data and to monitor the use of these drugs.

Descriptors: Drugs; Amphetamines; Anorectic; Students.
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Introdugao

Anfetaminas e anorexigenos sdo estimulantes do sistema nervoso central (SNC), capazes de gerar quadros de
euforia, provocar o estado de vigilia e atuar como anorexigenos. Causam dependéncia quimica e fisica, gerando efeitos
adversos sérios como problemas neuroldgicos e psicologicos'. Segundo a Organizagdo Mundial de Salde (OMS), séo
denominados psicotrépicos, pois “agem no SNC, sendo passiveis de auto-administragao™?,

Os medicamentos anfetaminicos foram desenvolvidos com o objetivo de combater o transtorno de déficit de atengédo
e hiperatividade. Nas décadas de 60 e 70, o uso de anfetaminas tornou-se popular entre os jovens para reduzir o sono e
aumentar a disposicao fisica. Com a descoberta da perda de apetite, sua principal indicacdo terapéutica passou a ser o
tratamento da obesidade, fazendo parte de quase todas as férmulas redutoras do apetite 4. Atualmente, existem indicacdes
para o tratamento do transtorno de déficit de atengéo (hiperatividade — TDAH), da narcolepsia e da obesidade 672,

Como as anfetaminas e os anorexigenos agem no SNC, apresentam vérios efeitos centrais. Estimulacéo locomotora,
euforia e excitagdo, comportamento estereotipado e anorexia sdo os mais comuns. Doses moderadas podem induzir ao
bem-estar, aumento da capacidade de concentracao e da conversacao e, eventualmente, umamelhora do desenvolvimento
psicomotor 1011,

Algumas vezes também causam complicagdes psiquiatricas sérias, transitérias ou permanentes 2. A dependéncia
anfetaminica parece ser consequéncia do efeito posterior desagradavel que produz, o que leva ao desejo de repetir a
dose. Os sintomas tipicos da sindrome de abstinéncia sdo depressao, hiperfagia e hipersénia. No caso de apresentar
dependéncia quimica, os pacientes devem ser vigiados, ja que existe a possibilidade de suicidio 0",

O consumo indevido de medicamentos anfetaminicos e de anorexigenos representa um grande problema de saude
publica. Este grupo de medicamentos é comercializado sob prescrigdo médica, com rigoroso controle '*%. Entretanto,
sabe-se que 0 uso dessas substancias muitas vezes ocorre sem nenhuma orientagao profissional, sendo adquiridos de
maneira ilicita no mercado negro. Preocupagdes com o corpo, influencias da midia, insegurangas proprias da faixa etaria,
a busca por melhores desempenhos nas atividades diarias, como estudo e esportes, pelo aumento da concentragéo e
disposicéo a essas praticas, sao algumas das causas que levam ao uso destes medicamentos 67,

No Brasil, a preocupagé@o com o uso indiscriminado das anfetaminas e dos anorexigenos, sem prescri¢do médica,
levou as autoridades de saude do pais a criarem a Portaria N° 344 do Ministério da Saude, de 12 de maio de 1998 5. Em
outubro de 2011, foi criada uma Resolugéo da Diretoria Colegiada (RDC) n°® 52 vetando o uso de alguns medicamentos
destas classes. Esta dispde sobre a proibigdo pela Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA), da fabricagéo,
importacao, exportagéo, distribuicdo, manipulagéo, prescri¢do, dispensacao, aviamento, comércio e uso de medicamentos
ou férmulas farmacéuticas que contenham as substancias anfepramona, femproporex e mazindol (que eram vendidas com
notificagdo de receita “B2”). Porém, manteve-se no mercado, para fins de tratamento da obesidade, formulas magistrais
de medicamentos que contenham a substancia anorexigena sibutramina na dose diaria recomendada de 15 mg/dia
(quinze miligramas por dia), por meio da Notificagdo de Receita “B2”, com apresentacéo do Termo de Responsabilidade
181920 '@ para o tratamento do déficit de atengéo (hiperatividade), o metilfenidato (Sujeita a Notificagdo de Receita “A3”,
Substéncia psicotropica).

A preocupagdo com adolescentes, que consomem medicamentos anfetaminicos e medicamentos anorexigenos sem
saber todos os seus efeitos sobre o organismo, mostra a importancia de se analisar o perfil de estudantes consumidores.
Diante disso, esse estudo tem como objetivos determinar a prevaléncia e a frequéncia do uso de medicamentos
anfetaminicos, identificando quais sdo os mais utilizados e a sua forma de aquisi¢ao, observando, com base na RDC 52
de 2011, se a proibicdo da dispensacao alterou o consumo dos mesmos, entre adolescentes estudantes do municipio de
Santo Angelo, Rio Grande do Sul (RS).

Materiais e métodos
Este estudo avaliou 0 uso de medicamentos anfetaminicos e de anorexigenos em estudantes do ensino médio em uma

escola da rede prIica e uma da rede particular do municipio. A coleta de dados ocorreu entre margo e maio de 2012, na
cidade de Santo Angelo, localizada na Regido Sul do Brasil.
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A amostra foi constituida por todos os estudantes que estavam matriculados no terceiro ano do ensino médio no ano
de 2012 na Escola de Ensino Médio da Universidade Regional e Integrada do Alto Uruguai e das Miss6es (Campus Santo
Angelo), de ensino privado, e na Escola Estadual Onofre Pires, de ensino piblico.

Dos 160 estudantes matriculados nas escolas onde a pesquisa foi realizada, o questionario foi aplicado aos alunos
presentes e que concordaram em participar do estudo nos dias em que a pesquisa foi realizada, somando uma amostra
de 120 entrevistados.

A coleta de dados foi realizada por meio de um formulario de autopreenchimento. As variaveis de interesse foram
idade, género, frequéncia de uso dos medicamentos pesquisados, motivo pelo qual utiliza o medicamento, forma de
aquisigdo (com ou sem prescri¢cdo médica, onde adquire 0 medicamento), indicagao terapéutica (motivo do uso), tempo
de uso e se a RDC 52 de 2011 interferiu no acesso a esses medicamentos. Além disso, foram relacionados alguns
medicamentos destas classes com seus respectivos nomes comerciais de referéncia para que o aluno pudesse identificar
0 medicamento utilizado com mais facilidade.

A fim de atender os preceitos éticos relacionados com pesquisas envolvendo seres humanos, os alunos maiores de
idade receberam um termo de esclarecimento e consentimento, informando que o trabalho foi previamente aprovado pelo
Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Regional e Integrada do Alto Uruguai e das Missdes — URI, campus Santo
Angelo, assim como foi encaminhado aos pais e/ou responsavel pelos adolescentes menores de 18 anos um termo de
autorizacdo, com as informagdes recomendadas pelo Comité de Etica.

Resultados

Em relagéo a distribuicao por escolas, aplicou-se o questionario a 120 alunos, onde 78 respondentes (65%) frequentavam
a escola publica e 42 (35%) a escola privada, abrangendo, respectivamente, 70% e 85% dos alunos matriculados no
terceiro ano do ensino médio, em 2012. Dos 160 estudantes matriculados, 75% estavam presentes e responderam o
questionario. Entretanto obteve-se uma recusa da participagao da pesquisa de 0,83%.

As principais caracteristicas socio-demograficas pesquisadas demonstraram que 68,8% dos alunos entrevistados na
escola publica eram do sexo feminino e 31,2%, do sexo masculino. Na escola particular, 52,4% eram do sexo feminino e
47,6%, do sexo masculino, todos com idade média de 17 anos (desvio padrao * 1).

O indice de uso de medicamentos anfetaminicos e anorexigenos encontrado entre os estudantes pesquisados foi de
2,5%, pequeno quando comparado a outros estudos. Entre as duas escolas, duas alunas, estudantes da escola publica,
com faixa etaria entre 16 e 18 anos, responderam que ja fizeram o uso de anorexigenos por algum periodo. Na escola
particular somente um aluno respondeu que faz uso de anfetaminico.

Durante a anélise dos questionarios respondidos na escola publica, observou-se um questionario onde uma alunas
respondeu que fez uso de anfetamina, pois estava em busca de melhorar seus parémetros de beleza. Entretanto,
manteve o anonimato de qual seria 0 medicamento e se a aquisigéo foi feita através da compra com receita médica,
somente confirmando que adquiriu em farmacia comercial. Outra aluna, com 18 anos, relatou que utilizou sibutramina e
femproporex, sendo os mesmos prescritos por um médico e adquiridos em farmacia comercial. Apontou que ja usava 0s
medicamentos para fins estéticos a mais de 2 anos e afirmou que o veto da ANVISA, interferiu no uso destes.

Na escola particular somente um aluno respondeu o questionario afirmando que faz uso de medicamento anfetaminico.
O mesmo tem 16 anos e usa metilfenidato diariamente, faz uso ha aproximadamente trés anos, com prescrigado médica,
com o intuito de melhorar o desempenho escolar, pois apresenta Déficit de Atengao.

Discussao

O consumo indevido de medicamentos, e de psicotrdpicos em particular, representa um problema de saude publica,
sendo amplamente divulgados em meios de comunicagdo. O assunto “drogas” vem sendo muito discutido e pesquisado.
Muitas s@o as linhas de pesquisa sobre maconha, cocaina e crack, mas poucos tém revelado o comportamento em
relagdo ao uso abusivo de medicamentos psicotrdpicos (anfetaminicos e anorexigenos) por adolescentes. Em cidades
localizadas no interior do pais, onde caracteristicas socio-culturais, econémicas e ambientais podem influenciar no perfil
da drogadigéo, as evidéncias s&o ainda mais escassas.
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O Brasil sempre se destacou como um dos maiores consumidores de medicamentos anfetaminicos, chegando a um
consumo de 23,6 toneladas anuais°. Pelas informagdes que aparecem no relatério anual de 2005, da Junta Internacional
de Fiscalizagéo de Entorpecentes (JIFE), o Brasil era o pais que mais consumia anfetaminas no mundo em companhia
da Australia, Cingapura e Coréia, onde este consumo crescia, contrariamente a tendéncia mundial de retragéo 421222,

Estudos voltados para a populagdo estudantil estimam a prevaléncia minima de uso de drogas em criangas e
adolescentes, que ndo frequentam a escola. Por esse motivo, inquéritos voltados para a populagéo estudantil ndo podem
ser generalizados para criangas e adolescentes com evaséo escolar ou que nunca frequentaram a escola, os quais, por
essa situacdo, podem estar mais predispostos ao uso 2.

Em 2004 um levantamento nacional sobre o consumo de drogas psicotropicas entre estudantes do ensino fundamental
e médio da rede publica de ensino nas 27 capitais brasileiras, mostrou que em Porto Alegre (Rio Grande do Sul)
aproximadamente 4,5% dos adolescentes fizeram uso de anfetaminas e anorexigenos, ja estudantes de Goiania (Goias)
o resultado do estudo demonstrou que 5,8% dos entrevistados tiveram acesso a estes medicamentos #. Uma pesquisa
realizada no municipio de Passo Fundo (RS) mostrou um consideravel numero de estudantes que ja consumiram
anfetaminicos, 5,2%. Verificou-se uma prevaléncia de consumo de anfetaminicos nos estudantes de escolas particulares
1,6 vez maior do que em estudantes de escolas publicas .

Sengik & Scortegagna relataram, em 2008, o uso de anfetaminicos por estudantes do ensino médio de escolas das
redes publica e privada, onde, de 178 alunos, 7,3% haviam feito uso desses medicamentos pelo menos uma vez na vida.
Também houve diferenga significativa quanto ao tipo de instituicdo de ensino. A maioria dos usuarios (14,9%) era de
alunos de escolas da rede privada, enquanto apenas 2,7% eram estudantes de escolas publicas 2.

Por outro lado, SILVA e colaboradores, em 2006, relataram o consumo mensal de anfetaminicos entre estudantes
de um municipio no interior do estado de Sao Paulo (SP), de 3,7%, um valor mais baixo em comparagédo aos estudos
anteriormente citados. E importante ressaltar que neste ndo foram incluidas escolas particulares, fator associado ao
maior uso de anfetaminicos pelos estudantes passo-fundenses 262, Esse dado foi 0 mais proximo do valor encontrado
no presente estudo, de 2,5%. Apesar de terem sido avaliados alunos de ensino publico e privado, diferentemente de Silva
e colaboradores (2006), nesta pesquisa entrevisto-se apenas estudantes do terceiro ano do ensino médio, sendo uma
possivel limitagdo dos achados.

Outro fato que merece importancia é a diferenca de padrdo de consumo de drogas anorexigenas entre homens e
mulheres. A maior propor¢do de usuarios do sexo feminino (67% dos usurarios) encontrada em nossa pesquisa, apesar
da baixa taxa de consumo na amostra, concorda com a tendéncia nacional e também com outros estudos realizados
com estudantes 7:#29303! Massuia e colaboradores, em 2008, apresentaram resultados nos quais 96% dos usuarios de
drogas para emagrecimento eram do sexo feminino %2,

Outra limitagdo observada no trabalho foi que, apesar do baixo indice de questionarios anulados (1,0%) e do seu
amplo uso em estudos dessa natureza, o instrumento utilizado néo era validado, uma vez que mediu o relato de consumo
de medicamentos, mas ndo do consumo em si.

A anélise dos resultados obtidos recentemente n&o permite estender as conclusdes a populagéo geral, tendo em vista
0 numero relativamente pequeno de estudantes entrevistados (120), mas permite afirmar a importéncia da realizagao de
novos projetos voltados a essa populagéo, principalmente quando trata-se de medicamentos que influenciam tanto no
desenvolvimento dos adolescentes.

Consideragées finais

Portanto, conforme os achados deste estudo, alunos matriculados no terceiro ano do ensino médio de duas
importantes escolas do municipio de Santo Angelo n4o apresentaram alto consumo de anfetaminicos e anorexigenos, o
que impossibilitou a avaliagdo de outros objetivos previamente propostos. Considerando que o estudo ndo incluiu todos
os estudantes do ensino médio e de demais escolas do municipio, conclui-se que outras pesquisas sdo necessarias para
confirmacao destes dados e para monitorar o uso destes medicamentos apds implementagao da RDC n° 52/2011, pois €
imprescindivel tratar o assunto com muita se-riedade, abrindo novas perspectivas de investigacao, ja que essas drogas
podem levar a consequéncias sérias como dependéncia fisica e psicoldgica se o uso for abusivo.
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