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A TEORIA DO ADIMPLEMENTO SUBSTANCIAL E O PRINCIPIO DA BOA-
FE OBJETIVA

Aliciene Bueno Antocheves de Lima!

RESUMO: Este artigo trata da relativizacdo do direito dedor de resolver o contrato por
inadimplemento, a partir da aplicacdo da doutrmadimplemento substancial. Mostra-se ainda ad&elac
desta teoria com o principio da boa-fé objetivama ela é aplicada no direito brasileiro. Sera tamb
analisada a origem da teoria do substancial pediocey e como ela influenciou os tribunais brasiteir
no julgamento de casos de resolucdo de contratimsando pela conservacdo da relagdo obrigacional
sempre que possivel.
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ABSTRACT: This article deals with the relativization of thight of the creditor to decide the contract
without payment, from the application of the dawtriof the substantial performance. Also will bevgho
the relation of this theory with the principle dfjective good-faith, and as it is applied in theBlian
law. Still it will analyses the beginning of thikebry and how it influenced the Brazilian tribunais
cases of contracts resolution, privileging the eowvation of the obligatory relation when possible.
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1. INTRODUCAO

O art. 475 do Novo Cédigo Civil Brasileiro traz o direito do credor de resolver
o contrato em caso de inadimplemento da outra parte, assegurando-lhea ainda
indenizacao por perdas e danos. Porém, em que medida este direito cGtemed
legislacéo referida é absoluto no direito contratual?

Com o advento do principio da boa-fé objetiva e sua difusdo no direito
brasileiro, foi-se limitando tal direito do credor quando o inadimplenaatabrigacéo
contratual se mostrava insignificante, a ponto de nao interferir aidsseflo contrato.

Com isso, adotou-se a doutrina do adimplemento substancial, a qualgéganaente
utilizada por outros ordenamentos juridicos, principalmente na Europa, ondguéeve
origem.

Logo, pode-se dizer que a teoria do adimplemento substancial, também
conhecida como “substancial performance”, permitiu a relativizacaartdet75, ao
impedir que um contrato seja resolvido quando o seu incumprimento ndo altera

essencialmente a base contratual. A conservacao da relacdo ohdbaeste caso
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garante uma maior seguranca juridica as partes, as quais, contodaamivdo com a
boa-fé objetiva esperada, desejam que o contrato seja cumprido.

Mister ressaltar que, embora ja largamente adotada pela jurispiaudé
brasileira, a doutrina do adimplemento substancial ndo estava expreSédigo Civil
de 1916, e também nao foi positivada no Codigo Civil de 2002. Porém, sua aplicacéo
ganhou uma base mais sélida com o implemento da boa-fé objetiva no 3rja 4@
ambos os institutos estao estritamente relacionados.

Visa-se portanto, com este trabalho, analisar o instituto do adimpzme
substancial, como sendo uma das formas de traducdo da boa-fé objetiiaza pr
juridica, e ainda verificar a sua importancia para o direito doatrga que possibilita a
preservacao da relacdo negocial mesmo quando a legislacao, tecrecamenitiria a

sua resolucao.
2. TEORIA DO ADIMPLEMENTO SUBSTANCIAL: ORIGEM E DEFINIQAO

O incumprimento das obrigacdes contratuais da ao credor o direitmbieres
contrato ou exigir o seu cumprimento coativamente, se isto ainda feudetsresse.
Qualquer das duas hipoteses sera também acompanhada de uma indenizzg@agpor
e danos, de acordo com o estipulado no art. 475 do Novo Caédigo Civil.

Vale-se salientar que quando se trata de inadimplemento do contiatoods
se apresentar de trés formas distintas, de acordo com AlvesFigneisedo (2005, p.
407), as quais seriam:

* Inadimplemento relativo: este se configura quando o cumprimento da obrigacao
ainda é possivel, embora seja tardio.

* Inadimplemento absoluto: ocorre quando o descumprimento da obrigacéo contratada
inviabiliza qualquer forma de manutencao posterior do contrato, restand@ apena
sua resolucao e indenizagéo.

* Inadimplemento insignificante: este ocorre quando o descumprimento do @ontrat
atinge propor¢des minimas, de tal modo que ndo chega a afetar osesfeéti@xlos
pelo contrato.

Quando se esta diante desta terceira modalidade de inadimplemento referadé acim

que surge a teoria do adimplemento substancial. Esta, por sua vezeaunsistiacao
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em que o devedor ndo cumpre parte de sua obrigacdo, embora ja tenha executado
maioria do contrato, porém, injusto seria para ambas as partegeresaotelacéo
contratual, ja que os efeitos pretendidos pelo contrato permanecetuosiritaate ao
inadimplemento insignificante. Resta, assim, para o credor, apenasilalidasle de
ressarcimento dos seus prejuizos, mesmo que secundarios.

A doutrina do adimplemento substancial teve sua origem em 1779, nos tribunais
ingleses, com o caso Boomwersus Eyre (OMAIRI, 2005), no qual o Julgador da
questao, Lord Mansfield, declarou ser o direito de resolugéo, naquetdsitahusivo,
permitindo apenas a indenizacdo, ja que o contrato havia sido adimplido
substancialmente. No Brasil, o responsavel por introduzir a doutrina darstiakt
performance foi o jurista Clovis do Couto e Silva, fundamentando a sizag#d em
decorréncia do principio da boa-fé objetiva, embora este ainda nao Xpssgse no
Cddigo Civil de 1916. A sua definicdo desta doutrina foi reproduzida por Jones
Figueiredo Alves (2005, p.408), a qual seria “Um adimplemento tdo proximo ao
resultado final, que, tendo-se em vista a conduta das partes, exoludisgito de
resolucao, permitindo tdo-somente o pedido de indenizacdo e/ou de adimples®nto,
que aquela primeira pretenséo viria a ferir o principio da boa-fé.”

Ainda de acordo com Alves, o primeiro tribunal brasileiro a introdutoda
do adimplemento substancial foi o Tribunal de Justica do Rio Grande deeBSdg o
jurista Clovis do Couto e Silva o magistrado responsavel pela lidertiA g entdo, a
resolucdo contratual em decorréncia do inadimplemento do devedor passbu a se
relativizada sempre que este ndo afetava os efeitos pretendidaopiehto. Assim, a
sua preservacao, baseando-se na boa-fé objetiva dos contratantes, tposaibii
maior garantia a seguranca juridica da relacao obrigacional.

Pode-se afirmar que a teoria do adimplemento substancial consiste
principalmente num instrumento do préprio magistrado, ao analisar o casetconc
Isto ocorre em decorréncia desta teoria ndo ter sido abarcadegslacdo civil de
1916, e novamente nao ser mencionada no Caédigo Civil de 2002. Ela é aplicada divido
a uma interpretacdo das leis e dos principios que as regem, tornandissensavel
para que o direito contratual siga os seus propositos de manter a relacao obrigacional.

Logo, pode-se perceber que a doutrina do substancial performance, embora néao

positivada, tem grande importancia e aplicagdo no direito brasildaoé Ema das

% Art. 422. Os contratantes s&o obrigados a guardar, assim na conclusdo do contrato, como em

77



responsaveis pela manutencdo do contrato sempre que isto for possiveliel§o

amplamente resguardado pela legislacéo brasileira desde o Codigo Civil de 1916.

2.1. Aplicacdo na vigéncia do Codigo Civil de 1916 (aqui deve ser 1.1)

A insercao da doutrina do adimplemento substancial no Direito brasiar é
um fato contemporaneo. Com a vigéncia do Cédigo Civil de 1916, o jurista Clévis do
Couto e Silva ja a difundia pelos tribunais do pais, ampliando gradatiwamesuta
aplicacdo nos casos em que o inadimplemento, por ndo afetar sigaifreatie a
execucao do contrato e seus efeitos, revelava-se minimo.

Sabe-se que o substancial performance e a boa-fé objetiva esitameste
relacionados, ja que o ultimo tem como uma de suas funcfes a lonitagdireitos
subjetivos que propiciem a abusividade, e o primeiro é o exercicio dz@mtahto, a
legislacdo civil de 1916 ndo havia positivado este principio, como ocorré0@
com o Novo Cdédigo. Desta forma, como se fundamentava a aplicacdo da ddaitrina
adimplemento substancial, jA que esta também ndo era uma norma?

O fato da boa-fé objetiva ndo estar positivada, ndo significa que @laraa
contemplada pelo Ordenamento juridico brasileiro. De acordo com Aguiar Junior (1991,
p.242), “[...] a regra da boa fé € uma clausula geral, como tantas datnagsso
ordenamento.”

Além disso, fundamentava-se a aplicacdo da doutrina do adimplemento
substancial como se ela fosse “uma interpretacao integrador&E@&L2005, p. 408)
do art. 88 do Cédigo civil de 1916. Ao firmar um contrato, a intencédo das partes
deveria ser de executa-lo, para que ele produzisse seus efeitims.dds contratantes
inadimplisse parte de suas obrigacdes, porém ndo afetando o suporte facticoatio, cont
desnecessario que este se resolvesse, ja que se desejava, numrpomento, extrair
da contratacado a totalidade de seus efeitos.

Durante a vigéncia do vetuso cédigo civil, portanto, aplicou-se a doutrina do
adimplemento substancial a partir de uma interpretacdo da |&gistay questéo,
utilizando ainda como reforco a boa-fé dos contratantes, ocupando esta aeapel
clausula geral, e ndo de um principio positivado, como veio a ocorrer advert@do

Novo Cadigo Civil.

sua execucao, os principios de probidade e boa-fé.
* Nas declaracdes de vontade se atenderé mais & sua intencdo que ao sentido literal da

linguagem.
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2.2. Aplicacdo na vigéncia do Novo Caédigo Civil: a boa-fé

Durante a existéncia do Cdodigo Civil de 1916, a boa-fé era apenas uma regr
geral do direito brasileiro, ndo sendo portanto algo concreto, capaz de fatatame
exclusivamente, a teoria do adimplemento substancial. Isto, no entanto, alterou-se com a
vigéncia da nova legislacdo civil, em 2002, quando a boa-fé objetiva foi abordada
expressamente no seu art. 422.

A boa-fé € um dos principios basilares para a formacdo e execucdo dos
contratos. No entanto, no que consiste a boa-fé objetiva? Esta secianjumto de
atribuicbes que ambas as partes contratantes devem possuir no moncentoadacao.

Estas atribui¢des, todavia, sdo analisadas de acordo com o homem nemiicedade
brasileira, e ndo de acordo com as qualidades subjetivas das partes em questao.

Segundo Arnaldo Rizzardo (2004, p.32), “A seguranca das relacdes juridicas
depende, em grande parte, da probidade e da boa-fe, isto é, da lealdadaadgaconf
reciproca, da justica, da equivaléncia das prestacdes e cont@@esta coeréncia e
clarividéncia dos direitos e deveres.”

Ha duas funcbes principais da boa-fé objetiva no direito contratuapokz
criar deveres secundarios de conduta ou ainda impor limites ao exercic@tds.dtm
relacdo a doutrina do adimplemento substancial, importa a segunda funcgao.

Como ja foi mencionado, o art. 475 do Cddigo Civil permite a resolucdo do
contrato devido ao inadimplemento da outra parte, ou ainda exigir o cumprimento
forcado da obrigacado, acrescido ambos de indenizacéo pelo prejuizo. Commoprinc
da boa-fé objetiva, limita-se este direito do credor quando se esté die casos em
que isto corresponderia a uma abusividade, como por exemplo na situacdo de um
adimplemento substancial, no qual a maior parte do contrato ja foi dampeindo o
seu incumprimento insignificante comparado ao todo.

Portanto, pode-se afirmar que o direito do credor de resolver o coritatad
inadimplemento ndo é absoluto, ja que se deve respeitar 0 principio dadinativa
na formacgao e execucdo do mesmo. Sempre que este direito fodatitpafigurando
uma abusividade do credor, ele sera inibido pelo principio da boa-fé, garaatindo
seguranca juridica da relacdo obrigacional.

Conforme Ruy Rosado Aguiar Jr. (1991, p. 248), “[...] o principio da boa-fé
impde aos contratantes o dever de agir de modo a assegurar a cenapkema

realizacdo das legitimas expectativas derivadas do contratoa foesta, aquele que
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adimpliu substancialmente a sua obrigacédo tem, evidentemente, aordeng@mprir a
totalidade do contrato. Permitindo a resolucdo contratual nesses eatsusse-ia
negando a necessidade da existéncia da boa-fé, abalando assim a s@gintaraceo
negécio.

Com o Cddigo Civil de 2002 houve a concretizacdo do principio da boa-fé
objetiva no ordenamento juridico brasileiro. Com isso, facilitou-seieagfb da teoria
do adimplemento substancial, relativizando o disposto no art. 475 e garantindo a
preservacgao da relacao obrigacional, tdo estimada pela legislagao atual.

Nota-se que, embora esta doutrina tenha sido aplicada tanto durantaczavigé
do vetuso Cadigo Civil quanto no de 2002, as suas fundamentacdes alteraram de uma
legislacdo para a outra, devido a positivacdo da boa-fé objetiva, que des@ulthea
mera clausula geral e se tornou um principio expresso no ordenamentoo juridi

brasileiro.

3. O “SUBSTANCIAL PERFORMANCE” NA JURISPRUDENCIA
BRASILEIRA

Como ja foi mencionado, a doutrina do adimplemento substancial ndo foi uma
inovacdo do Cadigo Civil de 2002. Ela ja era muito utilizada na vigéncia deovet
Cdbdigo, e continuou sendo aplicada na atual legislagdo, mesmo ndo possuindo uma
norma correspondente em ambas codificagdes.

Por ndo configurar uma lei especifica, o substancial performaramselidou
no Brasil através das decisfes jurisprudenciais, que aplicamiaa seompre que ha o
inadimplemento de um contrato que ja foi cumprido quase que integralmeate, na
permitindo a sua resolugéo.

O Tribunal de Justica do Rio Grande do Sul foi o pioneiro na aplicag@&ornia
do adimplemento substancial. Através de uma pesquisa jurisprudencialy&iseoain
seu acervdacordéos datados desde 1988.

EMENTA: CONTRATO. RESOLUCAO. ADIMPLEMENTO SUBSTANCIAL
O COMPRADOR QUE PAGOU TODAS AS PRESTACOES DE CONTIRA
DE LONGA DURACAQ, MENOS A ULTIMA, CUMPRIU
SUBSTANCIALMENTE O CONTRATO, NAO PODENDO SER
DEMANDADO POR RESOLUCAO. ACAO DE RESCISAO JULGADA
IMPROCEDENTE E PROCEDENTE A CONSIGNATORIA. APELO

® Pesquisa efetuada através do site www.tj.rs.gov.br
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PROVIDO EM PARTE, APENAS RELATIVAMENTE AOS HONORARI®
(Apelacao Civel N° 588012666, Quinta Camara Civel, Tribunal de Justi¢&,do R
Relator: Ruy Rosado de Aguiar Junior, Julgado em 12/04/1988)

Embora a Legislacdo Civil de 1916 admitisse a utilizacdo da doudona

inadimplemento insatisfatério, ha um nudmero relativamente baixo de acqréé
trazem esta questdo. Isto foi modificado com o Cadigo Civil de 2002, quentaume
significamente a sua aplicacdo, em decorréncia da positivacdo dipipritia boa-fé
objetiva.

APELACAO CIVEL. ALIENACAO FIDUCIARIA. PROCESSUAL CIVL.
ACAO DE BUSCA E APREENSAO. CONTRATO DE ABERTURA DE
CREDITO FIXO COM GARANTIA REAL FINAME AUTOMATICO.
FINANCIAMENTO COM PACTO ADJETO DE ALIENACAO FIDUCIRIA.
INADIMPLEMENTO RELATIVO AS DUAS ULTIMAS PARCELAS DO
FINANCIAMENTO. CASO CONCRETO. NOTIFICACAO IRREGULAR.
APLICAQAO DA TEORIA DO ADIMPLEMENTO SUBSTANCIAL DO
CONTRATO. CABIMENTO. O ADIMPLEMENTO SUBSTANCIAL DO
CONTRATO NAO AUTORIZA AO CREDOR A PROPOSITURA DA AED
PARA A EXTINCAO DO PACTO, CONSIDERANDO-SE A BOA-FE
OBJETIVA E AS CIRCUNSTANCIAS DO CASO EM TELA. SENTEDA
MANTIDA, POR FUNDAMENTOS DIVERSOS. DESPROVERAM A
APELACAO. (Apelacdo Civel N° 70016192940, Décima Terceira Caman, Ci
Tribunal de Justica do RS, Relator: Angela Terezinha de Oliveita, Bulgado
em 14/12/2006)

Pode-se perceber que na ementa acima se trata do caso de desprodane

acdo de busca e apreensdo devido ao adimplemento substancial do contrato,
fundamentado na boa-fé objetiva, que veio expressa na nova legislacaoncesl) art

422. Desta forma, é possivel perceber que embora a boa-fé ja fiass®rtio uma
clausula geral no antigo cddigo, a sua positivacdo em 2002 deu uma maionggegura
para pleitear o cabimento do adimplemento substancial.

A alegacdo do adimplemento substancial do contrato também é muito comum
quando envolve o contrato de seguro. Esta situacédo ja foi inclusiveantkité&uperior
Tribunal de Justica, o qual jA admite a aplicacdo da doutrina do sudigpentormance
desde a década de 90.

SEGURO. INADIMPLEMENTO DA SEGURADA. FALTA DE PAGAMEND
DA ULTIMA PRESTACAO. ADIMPLEMENTO SUBSTANCIAL.
RESOLUCAO. A COMPANHIA SEGURADORA NAO PODE DAR POR
EXTINTO O CONTRATO DE SEGURO, POR FALTA DE PAGAMENTDA
ULTIMA PRESTACAO DO PREMIO, POR TRES RAZOES: A) SERP
RECEBEU AS PRESTACOES COM ATRASO, O QUE ESTAVA, ALIAS
PREVISTO NO CONTRATO, SENDO INADMISSIVEL QUE APENAS
REJEITE A PRESTACAO QUANDO OCORRA O SINISTRO; B) A
SEGURADORA CUMPRIU SUBSTANCIALMENTE COM A SUA
OBRIGACAO, NAO SENDO A SUA FALTA SUFICIENTE PARA
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EXTINGUIR O CONTRATO; C) A RESOLUCAO DO CONTRATO DB
SER REQUERIDA EM JUIZO, QUANDO SERA POSSIVEL AVALIAR
IMPORTANCIA DO INADIMPLEMENTO, SUFICIENTE PARA A
EXTINCAO DO NEGOCIO. RECURSO CONHECIDO E PROVIDO. (§E
76362 / MT ; RECURSO ESPECIAL
1995/0050635-1, T4 - QUARTA TURMA, Superior Tribunal de Justica, Relator,
julgado em 11/12/1995)

Através desta andlise jurisprudencial, nota-se que, mesmo nhao sendo

positivada, a teoria do adimplemento substancial ja esta consolidadaema@ento
Juridico brasileiro, sendo reconhecida tanto pelos Tribunais de Justig® qedo
proprio Superior Tribunal de Justica. Logo, pode-se afirmar que o inadinmpteme
insatisfatorio das obriga¢gdes contratuais ndo enseja a resolucao mdocgmtmando

sempre pela manutencao da relacdo contratual quando for possivel.
4. CONSIDERAC}OES FINAIS

O inadimplemento de parte da obrigacdo contratual que possibilita gar cre
resolver o contrato ndo € um direito absoluto. Em decorréncia do principioadé
objetiva, o qual veio expresso no Novo Codigo Civil (art. 422), sempre que o
inadimplemento for insatisfatério, ndo afetando significativamente fesos do
contrato, aplicar-se-4 a doutrina do adimplemento substancial, imptasial a
resolucao e permitindo apenas a indenizacéo pelos prejuizos.

O Ordenamento Juridico brasileiro prima pela manutencdo da relacéo
obrigacional sempre que possivel, garantindo uma maior seguranca as npartes
momento de contratar. Desta forma, a teoria do substancial perferrdanm dos
grandes responsaveis por essa garantia, sendo de suma importanciaDp&ito o
Contratual brasileiro.

Por ndo constituir uma lei expressa na legislacdo civil, esta mBuse
transformou em um instrumento do magistrado brasileiro, que o utiliaagpeantir a
aplicacao do principio da boa-fé objetiva, além de propiciar a consersgag&lacao
contratual, tdo estimada pelas partes envolvidas.

Através da garantia de que o contrato ira ser preservado sempre que houve
condicbes para isso, possibilitando que seus efeitos sejam externad@sseaqor
estimular pessoas a realizarem negocios juridicos entre sijmeslo de ter suas

expectativas frustradas. A formacao e execucao de contratos sdo de emprertéancia
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para a economia brasileira, assim como de qualquer outro pais, es@odeise
apresentar ferramentas que viabilizem a sua manutencéao até o fim de sess efeit

O adimplemento substancial € uma das ferramentas mencionadeas aci
sempre refletira em uma limitacdo do direito do credor, evitando hgje uma
abusividade por parte do mesmo. Esta doutrina € um reflexo do principio #& boa-
objetiva, além de ser responsavel por colocar em pratica um dogsnziodamentos
do direito contratual, que seria a conservacao da relacdo contratuglupao contrato
surta seus efeitos.

Portanto, pode-se afirmar que o substancial performance € a prova da
relativizacdo do direito do credor estipulado no art. 475 do Cdédigo Civil. EmBora
esteja presente no Ordenamento Juridico brasileiro como uma leisssxpra
jurisprudéncia se encarregou de consolidar esta teoria, podendo elacegmium
instrumento de defesa para a parte devedora sempre que esta tephdocgrande
parte de suas obrigacdes e ndo queira ver sua pretensdo frustradenaeraal

necessidade.
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