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Resumo

Trata-se de uma investigacdo qualitativa, que interroga sobre as causas e consequéncias
do mal-estar docente na rede estadual de ensino de uma cidade do interior Sul do RS.
Primeiramente, buscou por elementos sobre a tematica através do exame bibliografico na
area da Saude - mais especificamente da Psicologia - e na area da Educacdo. O segundo
movimento visou fomentar os estudos relativos a metodologia cartografica. Para a
producao de dados, realizou pesquisa documental, utilizou entrevistas semiestruturadas
e prop0s atividades intervencionistas a partir de ateliés de escrileituras. Focaliza a escrita
como exercicio clinico, desde a Psicologia Institucional e a Filosofia da Diferenga. Alguns
resultados indicam a existéncia de uma cultura educacional de fuga do trabalho,
borrando o que se denomina mal-estar docente. Entretanto, ha causas e consequéncias
apontadas que corroboram os achados de pesquisas anteriores.
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Abstract

This is a qualitative research which questions about the causes and consequences of the
teacher’s burnout in state schools in a south countryside city of Rio Grande/RS. Firstly, it
searched for elements on the theme by a bibliographic analysis in the field of healthcare
- more specifically in Psychology - and in Education. The second movement aimed to
encourage studies relating to the cartographic methodology. For data production, it
conducted documentary research, used semi-structured interviews and proposed
interventionist activities from writreading workshops. It focuses on writing as clinical
practice, from the point-of-view of Institutional Psychology and Philosophy of Difference.
Some results indicate the existence of an educational culture of escape from work,
blurring what is called teacher burnout. However, there are the mentioning of causes and
consequences which corroborate the findings of previous studies.
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Introducdo: notas sobre a investigacdo da docéncia contemporanea em mal-
estar

Este artigo é portador de um esforco que articula e tenta produzir um pensamento
tedrico-metodoldgico que faca frente as estruturas de controle e aos regimes de
assujeitamento. Com isso, possibilita emergir estratégias de resisténcia e de criacdo no
gue tange as narrativas afirmativas do estado doentio em que se encontram os
professores nos dias de hoje. Trata-se, portanto, da problematizacdo e analise do
fendmeno dito mal-estar docente (ESTEVE, 1999). Para tal, ocupa-se da rede de ensino
estadual em uma cidade do interior Sul do RS, mantendo como foco os professores
pertencentes a tal ambito educacional.

E fato, o absenteismo trabalhista e o abandono da profissdo docente tornam-se latentes
nos dias de hoje. A retirada do trabalho, cada vez mais, vem sendo justificada como
maneira de aliviar tensdes acumuladas. Nesse sentido, alguns professores recorrem
frequentemente aos pedidos de licenca ou as auséncias por pequenos periodos,
configurando solicitagdes oficiais de afastamento. A maior incidéncia desses casos é
observada no inicio do ano letivo - em fungdo dos padrdes organizacionais da escola - e
nos periodos de avaliacdo, regredindo nas férias e, por vezes, culminando na desisténcia
do exercicio da profissao.

Para compor a fundamentacgdo tedrica desta investigacdo, trés movimentos conceituais
foram operacionalizados. O movimento inicial baseou-se na busca por elementos sobre o
mal-estar docente, por intermédio do exame bibliograficol na area da Salude, mais
especificamente da Psicologia, e na area da Educagdo. Na continuidade, ateve-se a
abordagem do método investigativo qualitativo cartografico e, por fim, a selecdo de
contribuigdes da Psicologia Institucional de Félix Guattari, bem como das Filosofias da
Diferenca, de Gilles Deleuze, no que tange a escrita como exercicio clinico.

O livro intitulado O mal-estar docente (ESTEVE, 1999) também foi fonte relevante para
os estudos sobre o adoecimento dos professores. O autor, ao estudar o fenbmeno no
contexto espanhol, coletou dados consultando o arquivo de licencas da inspecao médica
da delegacia regional da Consejeria de Educacién de La junta de Andalucia. Esteve
(1999) ressalta que 75% dos professores em tratamento médico tém diagndstico
referente as doencas psicoldgicas e mentais do tipo estados neurdticos e depressivos. Ele
classifica como secundarios (ou contextuais) os fatores que causam tal mal-estar,

relacionando-os as condicdes ambientais, ao contexto em que se exerce a docéncia e

! Foi realizada uma consulta a base de dados SciELO com o conjunto de palavras mal-estar docente, obtendo-
se sete artigos. Na sequéncia, efetuou-se o acesso ao banco de dados Bireme, que proporcionou a captura de
dois textos sobre a tematica em questdo. Por Ultimo, na busca realizada no PubMed, ndo foram encontrados
artigos abordando o assunto.

Revista Digital do LAV - Santa Maria - vol. 9, n. 2, p. 28- 44. - mai./ago. 2016 ISSN 1983 - 7348
http://dx.doi.org/10.5902/1983734823505

29



Ditos e ndo escritos sobre o mal-estar docente: a poténcia do ler e do escrever em ateliés de escrileituras

aqueles que incidem diretamente sobre a agdo do professor em sala de aula, gerando
tensOes associadas a sentimentos e emocbes negativas, como primarios (ou principais).
De maneira geral, realizando busca livre na internet, o segundo movimento proporcionou
o encontro com dois textos considerados promissores naquilo que demonstram sobre
metodologia da pesquisa de campo para o estudo da subjetividade. O artigo denominado
A cartografia e a relacdo pesquisa e vida (ROMAGNOLI, 2009) e Pesquisa-intervencédo e
cartografia: melindres e meandros metodoldgicos - carrega como autoras Paulon e
Romagnoli (2010).

Ambos os artigos dedicam-se a apresentacdo de variados métodos de pesquisa em
Psicologia, atendo-se as suas suscetibilidades e sinuosidades, mais especificamente
aquelas baseadas no paradigma moderno, que adotam como alicerces a razdo, a
objetividade e a busca da verdade. Mas nao param por ai. Discutem a complexidade e os
impasses atuais da Psicologia, convocando a necessidade de novos métodos, dentre eles
a cartografia, como uma tentativa de lidar com a complexidade impregnada nesta
atualidade. Nessa perspectiva, convocam a invengdo e a implicacdo do pesquisador,
religando a pesquisa com a vida.

Também dois livros foram selecionados para compor a fundamentagdo tedrica sobre o
uso da cartografia como método investigativo na pesquisa em Psicologia. Pistas do
método da cartografia. Pesquisa-intervencdo e produgdo de subjetividade tem Passos,
Kastrup e Escossia (2009) como organizadores do compéndio. De modo convergente, os
artigos afinam com o pensamento de Gilles Deleuze e Félix Guattari, revelando
inquietacOes relativas a metodologia de pesquisa dos dias atuais, sem deixar de lado a
implicacdo dos autores em experimentagcdes do pensamento ancoradas no real e no
concreto de uma existéncia.

As psicologas Fonseca e Kirst (2003) oferecem o livro Cartografias e devires. A
construcdo do presente como a segunda ancoragem tedrica para este trabalho. Ai ha um
eixo-inquietante que atravessa todos os textos, constituido pelo compromisso ético-
politico do pesquisador, ndo contente com as verdades postas a espera de descrigdes. As
autoras péem a funcionar o método cartografico, conhecendo o que nas formas pulsa
como informe, vibra como forca de constituicao, assim como transformacao.

O terceiro e Ultimo movimento, que reldne elementos capazes de dar consisténcia a
referida pesquisa, visa ampliar a compreensao da clinica como um lugar em que vao os
doentes para receberem tratamento. Mais especificamente, atentam ao que diz respeito
aos atuais limites do modelo de clinica como pratica individual de consultério em
contraposicdo as praticas de uma clinica social enquanto trabalho ético e politico baseado

na intervengdo com fins de promogdo da saude.
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Pistas metodologicas

1 Plano da experiéncia

Trata-se de uma investigacdo qualitativa do tipo intervencionista, com abordagem
cartografica, ocupada da constituicdo de saberes e fazeres relativos ao mal-estar
docente. Impde-se a adequacdo entre a natureza do problema investigado e as
exigéncias do método escolhido, menos apreendendo estruturas e estados de coisas.

Para tal, com Rolnik, entende-se a cartografia

[...] ndo a visdo dos fatos, estes mais do que passados e
repassados. Mas a audicdo das intensidades, a vibragdo dos
fluxos: no corpo. Registro daquilo que se passou no invisivel - o
gue ndo é feito de imagens, que ndo pode ter testemunha ocular -
e que nem por isso € menos presente e violento do que o que se
passou no visivel (ROLNIK, 1989, p.285).

Assim, é possivel afirmar que a pesquisa cartografica consiste no acompanhamento de
processos inventivos e de producdo de subjetividades, afastada da representacdo de
objetos, pois, quando o cartografo entra no /6cus empirico, ha processos em curso.
Nessa perspectiva, a investigagdo requer que o pesquisador habite um novo territério,
anteriormente pouco ou nada conhecido, cultivando uma disponibilidade a experiéncia.
Em outras palavras, o trabalho cartografico ndo visa a submissdao ou dominio do lugar
pesquisado, mas um fazer com, compondo os elementos do fendmeno estudado.

Como acdo intervencionista, a investigacdo operou por meio de Ateliés oferecidos aos
professores da rede de ensino referida, visando ativar o pensamento, a percepgao, a
criagdo e a comunicacdo. Em seus procedimentos de leitura e de escrita, implicam o
campo do vivido, das sensacbes e das invengdes. Os atos de ler e de escrever sao
tomados como acgles criadoras de sentidos diferentes para cada leitor-escritor, em seus
processos de subjetivacdao, bem como exercem importantes fungdes sociais, culturais,
comunitarias, éticas e politicas.

Uma aposta nos Ateliés de Escrileituras (escrita-pela-leitura e leitura-pela-escritura) pelo
fato de tratar, sempre, de alguma escritura; ou seja, de uma escrita singular, promovida
por um escritor-leitor ou leitor-escritor (BARTHES, 2004). Portanto, trata-se de uma
escrileitura que é autoral e que ndo é possivel imitar, pois ndo pode funcionar como
modelo de leitura ou método de escrita, visto que estas sdao avaliadas por sua capacidade

de traduzir acontecimentos, capaz de produzir efeitos artistadores, transformar forgas em

Revista Digital do LAV - Santa Maria - vol. 9, n. 2, p. 28- 44. - mai./ago. 2016 ISSN 1983 - 7348
http://dx.doi.org/10.5902/1983734823505

31



Ditos e ndo escritos sobre o mal-estar docente: a poténcia do ler e do escrever em ateliés de escrileituras

novas maneiras de sentir e de ser. Isto &, engendrar diferentes praticas de educar e

revolucionarias formas de existéncia (CORAZZA, 2011).

2 Producao de dados

Quanto a producao de dados, é possivel dizer que, inicialmente, realizou-se uma revisao
documental no Posto de Salde e no Nucleo Municipal de Educacdo Permanente em
Saude (NEPES) da cidade pesquisada e no Centro dos Professores do Estado do Rio
Grande do Sul.

Tabela 01 - NUumero de professores afastados das atividades docentes por licenga
meédica durante os anos de 2010 e 2011 na cidade pesquisada

2010 2011
Posto de Saude Total de 677 atestados emitidos; Total de 665 atestados emitidos;
609 de docentes 598 de docentes
NEPES 60 docentes 76 docentes

Dados extraidos de informativo estadual (MULLER, 2012) produzido pelo préprio 6rgdo e
colaboradores

CPERS Total 3.166 docentes
(1.578 com transtorno mental)

CPERS: A cidade pesquisada e uma outra préxima a esta, indicam um indice de 54,2%
de professores com sofrimento psiquico.

Fonte: Autores.

Com tais dados, apresentados conforme a Tabela 01, afirmaram-se o interesse e a
relevdncia de problematizar a tematica, passando a escolher uma Escola para a
continuidade da investigacao, definindo os professores da EJA (noturno) como sujeitos.
Dos 26 professores da Escola participante dessa investigacao, 23 responderam a um
questionario padrdo?, o qual informa sobre a relagdo entre esses afastamentos e a
pratica pedagdgica. Como resultado obteve-se: 43 % apresentaram a possibilidade de
desenvolver Burnout, 31% estariam em fase inicial do adoecimento, enquanto, em 26%
do grupo, o fendmeno estaria comecgando a se instalar.

A partir de entdo, planejou-se, executou-se e, em um diario de notas, registrou-se o
trabalho intervencionista com os Ateliés3, bem como, posteriormente, efetuou-se
entrevista com trés professores que participaram da acdo. Denominou-se Encontro
escrilendo uma vida - Maquina de guerra para uma existéncia contemporénea dividido

em dois momentos de quatro horas cada, realizado na Escola com os professores da EJA

2 Questionario preliminar de identificagdo de burnout elaborado e adaptado por Chafic Jbeili, inspirado no
Maslach Burnout Inventory - MBI.

3 A pesquisa com Ateliés de Escrileituras € um projeto financiado pela CAPES do Programa Observatdrio da
Educacédo, coordenado pela professora Sandra Mara Corazza. Reline a UFRGS, UFMT, UFPel e UNIOSTE-Toledo.
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(noturno), sujeitos desta pesquisa. O primeiro deles denomina-se Atelié Conatus e, o
segundo, Rabiscos de sensacdes de um corpo crianceiro.

Sobre o Atelié Conatus, é possivel contar que, primeiramente, foi lido coletivamente o
texto A Metamorfose de Kafka, adaptado por Peter Kuper, em HQ. Na sequéncia, realiza-
se estudo dos conceitos corpo, alma, conatus e poténcia de vida em Spinoza e Nietzsche,
utilizando programas do Café Filosdéfico: A existéncia como doenca com Marcia Tiburi e a
A alegria e o tragico em Nietzsche com Roberto Machado. Compde o conjunto a
apresentacao de um trecho do filme Quando Nietzsche chorou, demonstrando a ideia de
Eterno retorno.

Com isso, obtém-se um conjunto filosofico-artistico a fim de criar procedimentos para
interferir na linguagem, no esburacamento com forgas ativas de uma vida docente, dita
adoecida pelos recursos da pesquisa cientifica. A oferta desses materiais foi intercalada
com exercicios livres de escrileituras, culminando na reunido das escrituras em trés
grupos para a criacao de personagens e, posteriormente, de um podcast — pequenas
novelas para radio.

Rabiscos de sensacdes de um corpo crianceiro caracterizou-se por proporcionar aos
participantes vivencias infantis. O grupo participante experimentou circuitos compostos
por subsidios filosoficos e artisticos (literatura), intercalados por elementos do universo
crianceiro. Por se tratar de atividades que exigem disposicdo corporea, foi proposto um
aquecimento fisico de alongamento. Em seguida, passou-se ao exercicio de Blablacdo, no
qgual os professores conversavam consigo, experimentando outras formacdes de
palavras, quase como balbucios, criando uma linguagem propria e explorando-a.
Andando pela sala, juntaram-se com um colega, seguindo a conversa na linguagem
inventada, podendo unir-se em grupos para continuar este “bate papo”.

ApOs a blablagdo, realizaram-se brincadeiras, tais como Batatinha 1,2,3..., Estatua e
Escravos de J4. Na sequéncia, foi realizada breve apresentacdo da biografia de Manoel de
Barros e do video Histérias da unha do deddo do pé do fim do mundo. Também se
realizou a projecdo e leitura do livro Discurso do urso de Cortazar (2009). Ainda,
utilizaram-se partes do documentario S6 Dez Por Cento é Mentira, de Manoel de Barros.
Disponibilizou-se uma caixa com frases retiradas de obras de Manoel de Barros.
Executou-se a leitura oralmente, com o objetivo de fomentar o exercicio de escriler.
Fragmentos do video Abeceddrio de Gilles Deleuze (2001) foram apresentados,
focalizando o conceito filosofico de devir crianga. Também se utilizou o video educativo
denominado Pensamento infantil, elaborado pela publicacdo Nova Escola para cultura de
massa. Para estabelecer conversacao sobre o vivido durante o Atelié, fizeram-se as

seguintes questdes: Quais relagdes sdo possiveis de estabelecer entre os dispositivos
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utilizados neste Atelié, a vida professoral e a composicdo de escrileituras? Por fim, os
participantes montaram um livro, reunindo as folhas A2 recebidas no inicio do Atelié.

No que tange as entrevistas realizadas com os trés professores, € possivel dizer da sua
receptividade, oferecendo variados e relevantes dados para pensar sobre o mal-estar
docente. Todas as entrevistas foram feitas no mesmo dia, na cidade pesquisada, tendo
cada uma, tempo variavel de 40 a 50 minutos. Utilizou-se de questionario
semiestruturado contemplando tanto os dados de identificacdo dos entrevistados, bem
como questdes conceituais, de causa, consequéncia e verificadoras de hipotese sobre o
fendmeno estudado.

Quanto a caracterizacdo dos sujeitos entrevistados, revela-se que uma das docentes,
aqui denominada Professora A, é formada ha 29 anos em Educacao Fisica, tem 46 anos,
€ casada e possui uma filha menor de idade. Atualmente, trabalha na rede publica de
ensino municipal e estadual, atua tanto no Laboratério de Informatica como em aulas de
Educacdo Fisica. A isso agrega um contrato temporario em uma determinada
Universidade, totalizando jornada semanal de 80 horas. Possui Mestrado em Enfermagem
e Saude, Especializacdo em Atividade Fisica Personalizada e Especializacdo em
Metodologia de Ensino.

Com 39 anos, casado, uma filha menor de idade, o Professor, que aqui sera denominado
B, é formado ha 17 anos em Histdria (licenciatura e bacharelado), possui Especializagdo
em Educagado Brasileira. Por ora, cursa Mestrado profissional em Histéria. Trabalha em
duas escolas municipais com 40 horas semanais, tendo 13 anos de servico. A Professora
C estda com 49 anos, € solteira e possui uma filha. Estd formada ha 30 anos em Estudos
Sociais, atua como Diretora de Escola na Unica instituicdo em que atualmente trabalha

por 40 horas. E especialista em Supervisdo Escolar.

Saberes que emergem do fazer

A caixa preta do mal-estar docente: Estdo os professores adoecidos?

O processo investigativo favoreceu compreensao um tanto mais ampliada do bindmio
salde-doenca, afastando-se da énfase no corpo adoentado e diluindo fronteiras entre
enfermos e sauddveis. Ndao ha maiores duvidas de que algumas questdes-respostas,
oferecidas pela Professora A, foram determinantes para tal deslocamento. Durante a
entrevista, ela fortemente indaga sobre quem diz que hd um mal-estar docente?. E se
mantém interrogando: Sdo os professores que dizem que ha um mal estar docente? Ndo
sei, eu penso que isso tem que ser questionado. [...] todas as funcées, todos o0s cargos

que lidam com pessoas hoje, entdo, sofrem de mal estar?.
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Sendo assim, segue-se adiante desconfiando da existéncia de alguma trama de charadas
na ldgica que anima o mal-estar professoral. Ao considerar que a referida professora
trabalha 80 horas semanais e que ela admite que a categoria enfrenta certa
desvalorizagdo profissional, expressa tanto socialmente como nos baixos salarios, poder-
se-ia aqui, com Esteve (1999), sustentar a ideia da existéncia do adoecimento docente.
Entretanto, a Professora A ndo faz mencdo aos fatores secundarios ou primarios que
configuram tal mal-estar, de acordo com o autor, relacionados as condicdes ambientais
em que se exerce a docéncia e aqueles que incidem diretamente sobre a acdo do
professor em sala de aula, respectivamente.

Ao contrario do que se vinha pensando, ela afirma que aquilo que é dito como
adoecimento pode ndo ser adoecer, pode ser uma fuga, uma estratégia. Explicando
melhor: Essa professora com 80 horas semanais de atividades pode querer durante uma
semana afastar-se do trabalho porque eu preciso fazer outra coisa que naquele momento
me interessa mais. Entdo, esse adoecer é questionavel.

Durante a entrevista, a Professora A ofereceu a compreensdao de que o fendmeno

pesquisado é um habito da cultura escolar,

uma cultura que ndo representa um adoecimento fisico. Para isso
eu uso as minhas faltas, eu uso os meus atestados, eu posso
simplesmente ir fazer compras. Eu posso ir fazer uma limpeza de
pele (risos). Eu acho que o0s numeros de atestados né&o
necessariamente representam o mal-estar docente.

Em contrapartida, o professor B apresenta respostas que - referendadas pela Professora
C - corroboram os estudos de Esteve (1999) tanto sobre os indicadores de mal-estar
docente, como no que diz respeito as consequéncias por ele geradas. Tais respostas

também afirmam alguns dados exibidos pelo CPERS.

Esse mal-estar é de dificil compreensdo, porque é um problema
extremamente complexo. Em linhas gerais é um mal-estar fisico e
psicoldégico. Os professores em geral estdo fatigados, com poucas
horas de sono, cansados fisicamente. Também com problemas de
doencas fisicas e, problemas de doenca na garganta. Hoje o
professor é um profissional desrespeitado profissionalmente,
desvalorizado economicamente e isso acaba evidentemente tendo
consequéncias sérias na sua personalidade e na sua propria vida
pessoal.

Atualmente, considera-se falido o projeto de apropriagdo de uma dada identidade
totalitaria. De acordo com Bauman (2003), tende-se a redefinir qual o propdsito de uma

vida, considerando fortemente suas singularidades, considerando o que esta acontecendo
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com o sujeito dessa vida, no aqui e agora. Cada individuo cria sua prépria identidade,
nao mais se a herda ou incorpora, pois, em funcdao da diversidade dos modos de vida
existentes, acaba-se por passar o tempo todo definindo o que serve ou ndo serve para a
propria existéncia.

E fato: As instituicdes educacionais perderam grande parte do seu poder de
governamentabilidade e da sua fungao disciplinadora, conforme talhado por Foucault
(2008). Entretanto, quem é amputado, melhor dizendo, quem acaba sendo nomeado e
colocado na posicao de doente, especialmente mental - conforme os dados da pesquisa
do CPERS e levantamento realizado no NEPES - o professor € nomeado como
despreparado, ineficiente, desinteressado e apatico, culminando em desprestigio pela
categoria diante do fracasso do antigo projeto educacional civilizatério, assim como
acentuando o sentimento de culpa.

Tomando outra direcao, a Professora C - gestora escolar - afirma que as licengas dos
professores do trabalho escolar, concedidas por profissionais da salde, sdo uma busca
legal e uma fuga. Por um lado, explica a “busca legal” como sendo os atestados
fornecidos pelos médicos, assim como os laudos, isto é, afastamento por doencas
causadas, normalmente um ferimento, um acidente. Também aborda os afastamentos
concedidos por psicélogas: E dificil assumir... é dificil assumir porque é um
constrangimento. Tu lida com pessoas. Como é que tu vais dizer que estas com
depressdo ou com TOC?.

No que diz respeito a fuga, ela diz:

As vezes tu ndo deseja estar naquela instituicdo. E a dor de
cabeca, é uma dor de estémago, é uma reacdo do organismo de
doenca, de doenca que de repente ndo consegue detectar ou que
consegue, mas até porque tu ndo podes demonstrar. Eu tive
alguns anos atras: Tu tens o teu compromisso, sabes que aqui é o
teu trabalho, mas quando tu pensas em tudo o que vais
encontrar... Me dei conta que tinha que me deparar com aquela
turma que era tremendamente angustiante.

Quando inquirida sobre estarem ou ndo adoecidos os professores da Escola - locus desta
pesquisa, a Professora C responde com determinagdo, alinhando ao que Esteve defende
como aquilo que o mal-estar na docéncia implica: Sim. Acho que é por falta de prestigio
gue hoje o magistério ndo da. Ha 30 anos atras eu era uma celebridade, uma pessoa de
destaque no meio social. Hoje, ndo. Hoje é motivo de piada por sermos professores. O
autor associa ao desprestigio, a insatisfacdo, o0s desenvestimentos, a

desresponsabilizacdo, a ansiedade, o estresse, a neurose e a depressao. Entretanto,
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tanto a Professora A como a C, por ora, sentem-se prestigiadas pelos seus alunos,

enaltecendo o bom convivio, fortalecendo o gosto pela profissao.

A poténcia da escrita e da leitura

O que pode uma escrita e uma leitura? - perguntaria Spinoza (2002). Nunca se chegara
a uma resposta exata sobre o processo de escrileiturar. Apenas o que se pretende é
focalizar a poténcia do ler e do escrever e vice-versa como exercicio clinico no
empreendimento da saude em detrimento do mal-estar docente. Todavia, faz-se
necessario ampliar a compreensdao de clinica desde a Psicologia Institucional,
considerando os estudos de Guattari (2004), Guattari; Rolnik (1999) e Gilles Deleuze
(2011).

Nesse sentido, a transversalidade dos saberes é destaque, tendo na trama dos elementos
da arte, da filosofia e da ciéncia, territério consistente para as tentativas de expressdo
frente ao adoecimento dos sujeitos pertencentes a esta contemporaneidade - no caso
desta pesquisa, dos docentes da rede estadual de ensino da cidade de Rio Grande. Na
direcdo adotada, notavel é parte do depoimento do Professor B, favorecendo esse

argumento ao afirmar:

A gente percebe que narrativas alternativas fora do espaco
académico e fora do espaco escolar vém surtindo efeito, muito
mais efeito na construcdo das sociedades e das culturas [...].
Entdo, a gente nota que as letras de musicas, as narrativas das
novelas, as narrativas do cinema, as prdprias narrativas das
comunidades, elas acabam surtindo mais efeitos na construcdo das
culturas sociais, do que a propria escola e do que a propria
universidade.

Na visdo deleuziana, a clinica ndo obedece ao tempo organizado, estratificado, pois nao
haveria um passado a descobrir, mas a inventar segundo o dobramento a que estara
submetido e que o ird situar num feixe de relagdes insuspeitado. Trata-se, entdo, de
propor uma escuta apoiada no pensamento da diferenca, no qual a nocdao de

subjetividade é reformulada, tal qual defendida por Guattari como

O conjunto das condicdes que torna possivel que instéancias
individuais e/ou coletivas estejam em posicdo de emergir como
territorio existencial auto-referencial, em adjacéncia ou em relagdo
de delimitagdo com wuma alteridade ela mesma subjetiva.
(GUATTARI, 2012, p.19).

Assim, justifica-se o arranjo de autores literarios tais como Kafka, Manoel de Barros e

Cortazar, bem como ideias dos filésofos Deleuze, Nietzsche e Spinoza. Em Critica e
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clinica, afirma Deleuze (2011) que a literatura ou a escrita “[...] aparece, entdo, como
um empreendimento de salde” (p.13-14). O filésofo indica a saude como literatura,
como escrita na atitude que consiste em inventar um povo que falta. Isto &, ao ler e
escrever materiais potentes para fomentar o pensamento, sdo acionados estados de
existéncia em variacdo “quando invoca essa raca bastarda oprimida que ndo para de
agitar-se sob as dominacoes, de resistir a tudo o que esmaga e aprisiona e de, como
processo, abrir um sulco para si” (DELEUZE, 2011, p.15).

O procedimento de agenciar convoca possibilidades diferentes de produzir pensamento e
escrileituras. Com a arte é possivel ver, ouvir e sentir. O que reverbera a necessidade de
criar com arte? A emergéncia de expandir um desejo a conduzir blocos de sensacées em
guem os experimenta. Ja a Filosofia cria conceitos. Isso auxilia na producdo de imagens
de pensamento em relagdo aquilo que se quer escrever: uma poesia, uma musica, uma
estoria, etc. Eles sdo produzidos a partir de um plano de imanéncia, local onde se
recolhem os elementos desse plano e o seu arranjo produz o conceito. A filosofia trata de
orientar o pensamento a enfrentar os problemas construidos. Assim, o conceito se refere
a um acontecimento no pensamento que é mobilizado por aquilo que inquieta. Na
Ciéncia, sdo criados os functivos, que tratam da relagdo entre limite e variavel, sdo as
fungdes que conduzem a desaceleracdo do caos (DELEUZE; GUATTARI, 1996).

Tendo em vista tal intencdo em agenciar elementos diversificados para producdo de
escrileituras, é benevolente pensar naquilo que serve de material para a coisa escrita:
Tudo que possui forca para acionar o pensamento, serve! “Tudo aquilo que nos leva a
coisa nenhuma, dejetos e coisinhas sem importancia, enfim, todas as coisas jogadas fora

podem convergir para o mesmo ponto, o ponto inicial da escrita” (COSTA, 2010, p. 9).

Ateliés de escrileituras: Isso funciona?

Ao término dos dois Ateliés, pediu-se aos participantes que respondessem a questdo:
Isso funciona? Também foi retomada essa pergunta durante a entrevista, na busca da
producdao de sentidos para a intervencao proposta. Nao como cura ou medida paliativa
diante do mal-estar docente, mas como dispositivo ativador da poténcia de vida, através
do tracado transversal da filosofia e da arte.

As filosofias da diferenga e as praticas estéticas atuais tém demonstrado uma enorme
capacidade de contribuicdo para problematizar os processos de subjetivacdao docentes,
mediante as transformagdes sociais. As discussdes conceituais e os modos de fazer que
esses campos poem em jogo, atualmente, tém muito a auxiliar nos estudos sobre como
alguém se torna professor, com vistas a: superar o entendimento do campo da arte

como disciplina, abordando-o como poténcia de criagdo; superar a identificagdo do
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campo filosofico com discursos herméticos de especialistas, para aprender com suas
formas de problematizar a realidade e produzir diferenga.

Nessa direcao, a professora A respondeu:

No primeiro atelié, o nosso grupo ndo estava preparado para
aquela atividade, porque trabalhar com Filosofia é dificil, a gente
trabalhar com Filosofia... Assim... E engracado. Primeiro porque de
alguma forma mexeu comigo, dai eu comecei a anotar e anotar.
[...] Entdo, de alguma forma aquilo mexeu comigo, me produziu
um sentimento, me provocou, mas é claro que eu ndo pude ficar
até o fim.

Os Ateliés de Escrileituras favorecem outras maneiras de pensar, melhor dizendo,
pensar-se. Uma intervencdo que destitui as habilidades que um professor deve atingir,
previamente definidas como uma identidade a ser alcancada, possibilitando a construgao
de critérios de existéncia para uma vida que também é docente, mas ndo somente
docente.

Por meio dos Ateliés que, em seus procedimentos de leitura-e-escrita, implicam o campo
do vivido, dos sentidos, das sensacdes e das invengdes; solicitam um tempo que ndo é o
cronoldgico, mas o da duragdo; autorizam-se a fazer atravessamentos na ortodoxia dos
textos, para existir a seu modo; reivindicam outras maneiras possiveis de inscrever
signos e de escriturar sentidos.

Considerando que “a vida deve ser traduzida, como processo de criagao” (VILLANI, 1999,
p.71), nesses circuitos e transcursos tradutorios, os Ateliés privilegiam elementos de
funcdes cientificas, de conceitos filoséficos, de perceptos e afectos artisticos, extraidos de
obras ja realizadas, que outros autores criaram, em outros planos, tempos, espacos,
linguas, como as suas efetivas condicdes de possibilidade, necessarias para a propria
execucao; e, ao mesmo tempo, como o seu privilegiado campo de experimentacdo,
necessario para as proprias criacoes de leitura-e-escrita. Com esses elementos originais,
constitui um campo de variagbes multiplas e disjuncées inclusivas, que compoe linhas de
vida e devires reais, promove fugas ativas e desterritorializaces afirmativas de uma vida
potente: eu posso me expor, eu posso brincar, eu posso cantar, eu sou desengoncada.
Certo! Eu posso ser mais auténtica, garante a Professora C sobre o segundo Atelié, que
possui carater lUdico de revigoracao de um estado crianceiro na vida cotidiana.

Quanto ao Atelié Conatus, é relevante rememorar que se teve como intengdo a producao
de uma novela de radio como produto dos trabalhos desenvolvidos. Talvez seja
interessante falar sobre a primeira vez em que se escutou um dos audios. Teve-se uma
forte sensacdo de violéncia. Inicialmente, sendo acometida pelo coro das Mulheres

mugindo como fundo musical, comandadas pela voz do homem ocidental da
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modernidade, nomeando todo um coletivo docente como VACA professoral. Era isso o

possivel de ser escutado:

Na India a vaca é um animal sagrado, ndo pode ser morta ou
molestada. No Brasil ndo poderia ser diferente, claro que de um
modo bem Tupiniquim: aquela vaca me rodou
(muuuuuuuuuuuuu), a vaca me botou na rua (muuuuuuuuuuuuu),
a vaca de fisica me deixou em exame (muuuuuuuuuuuuu), pd a
vaca de histéria ndo me deu dois décimos (muuuuuuuuuuuuu), a
porcaria da vaca ndo me deixou entrar (muuuuuuuuuuuuu) [...].
Ao ouvir os sabios conselhos o inimigo das vacas esbaforido com
os préoprios pensamentos que se transformavam em outros
pensamentos, pesado e cheio de teia concluiu: - Eu vou
arremessar o sinalizador naquela vaca (muuuuuuuuuuuu). E como
estamos em um mundo machista quem nao é vaca é viado. Nao
vocé esta enganado, ndo estamos no campo, bem vindo as escolas
brasileiras (muuuuuuuuuuuuu) (Podcast intitulado A vaca).

Ali se pode escutar uma escritura de um mal-estar docente que diz do como sou
nomeado, das forgas que sou acometido ou fortalecido no dia a dia da pratica da
profissao, considerando um dado contexto escolar nesta contemporaneidade. Passou-se,
enfim, a habitar um territério que até entdo ndo existia, com a cautela necessaria a
quem lida com o desconhecido. Explora-lo através dos olhares, das escutas, da
sensibilidade, da percepcao de cada movimento. E, a cada novo dia, novos afetos se
constatarem naquilo que a todos afetava (NASCIMENTO; PINTO, 2013).

Ora, se, por um lado, posso pensar a escrileitura como um problema relativo a uma dada
formula ou modelo prévio, por outro, posso pensar a escrileitura como um problema ao
modo deleuziano. Para o filésofo, um problema é colocado quando h& uma abertura
inabitual sobre o mais familiar. H4 um novo corte no caos, a invencdo de um plano de
pensamento. Um problema ¢é construido quando existem necessidades para sua
existéncia.

Uma pesquisa, uma escrileitura, uma pesquisa em escrileituras dizendo do mal-estar que
habita em meio a vida professoral, que menos coloca o professor no lugar de construtor
de um Brasil melhor, abrigando esse fardo incomensuravel. Ou que coloca em um lugar
de menor valia diante das categorias laborais. Ficam as questdes: Que mal-estar é esse?
Que doenca é essa? O que aqui ainda se pode dizer? Esta o professor de fato adoentado?

Nao ha respostas diretas, objetivas e totalizadoras para tais questdes.

Achados e perdidos de uma cartografia
Ai esta: “ndo fui muito longe, mas ja era um comego” (DELEUZE, 2013, p.15-16). Talvez

apenas um movimento inicial que tenta ativar o mal-estar docente. De algum modo
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diverso das concepgbes que o amarram fortemente a clareza, coeréncia, concisdo,
atividade cientifica denotativa e a representagdo do aprendido. Uma agdo que ndo
pretende apenas discorrer sobre causas e consequéncias do adoecer professoral,
tampouco enunciar os significados da doenga, nem oficializar seus procedimentos.

Nessa perspectiva, foi possivel realizar esta experimentacdo. Operar um método que
permite perceber o processo de fazimento e desfazimento do territério habitado, em que
a leitura e a escrita sao ferramentas infinitamente potentes: Fazer subir diferentes planos
a superficie, tracar percursos como saude que cada escritura implica, propde ou vé
frustrado. Uma cartografia cuja tarefa consiste em marcar caminhos, assinalar os muros
gue impedem o movimento e obstruem a saida, de modo a encontrar suas linhas de
fuga.

Com alguma clareza, indica que o trabalho intervencionista com Ateliés de Escrileituras
demonstrou outra forma de realizar clinica, distante do modelo individualista herdado da
Medicina, mais préxima da maneira Social e Institucional, propositoras de intervencdes
crianceiras que apostam na liberacdo da poténcia vital (conatus). La onde o individuo se
encontra submetido ao controle dos modos menores de existir. Tal clinica pode fazer da
experiéncia, dos encontros e da criagdo, algo mais que uma acdo pessoal ao por em jogo
a forma de expressao mesma da experimentagao.

Entdo, destacam-se os Ateliés enquanto uma tentativa multi e transdisciplinar para
colocar a ler e escrever a partir de conexdes de diversas areas de saberes: arte, ciéncia e
filosofia. Com isso, procura-se arejar os estratos e as representacdes do pensamento do
senso comum que impdem ao professorado uma condicdo de funcionamento pautado na
doenca em funcdo da exigéncia das mesmas condutas, do ensinar os mesmos conteudos,
do perguntar as mesmas perguntas e formular as mesmas solugdes a muitas geracdes de
alunos. Outros modos possiveis de realizar a docéncia: Suspender velhos habitos, deixar
de lado aquilo que ndo eleva uma poténcia de vida, ativar forte disposicdo para capturar
e agenciar materiais distintos que possibilitem multiplicar-se na variacdo daquilo que é
reunido.

Por ora, a cartdégrafa pode dizer que as atividades grupais de leituras e escritas sdo
dispositivos de producdo de subjetividades. Trazem a riqueza de um processo de
construgdo de novas formas de convivio consigo, gerando e fomentando uma relagao
mais saudavel com suas dores vitais, contrapondo-se a serenidade da mortificagdo do ato
de criacao presente no ser professor.

Ela também necessita salientar um novo entendimento sobre o trabalho dos experts
educacionais, que se colocam a servico das entidades e das forgas que sao dominantes
em nossa sociedade. S3o eles que acabam por prescrever identidades professorais,

despossuindo a categoria de um saber acumulado durante anos de experiéncia vital,
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sendo esse saber relegado, colocado em um segundo plano. Com tantas indicacdes sobre
como ser e fazer ao modo de uma demanda modulada por tais experts, acaba-se por
perder o controle sobre as proprias condicbes de vida, ficando-se alheio ao poder de
gerenciar a existéncia, aconchegando-se em determinagdes que indicam que a educagdo
estd doente.

“Uma saida, apenas uma saida”, grita o macaco de Kafka (1999, p.62). Por ora, uma
tentativa de atuar como formadora de professores, catalisadora de processos
autoanaliticos, conforme indica o Institucionalismo. O que isso quer dizer? Consiste em
possibilitar aos coletivos professorais atuarem como protagonistas dos seus problemas,
das suas necessidades, das suas demandas, podendo enunciar, compreender, adquirir ou
readquirir um vocabulario préprio que lhes permita produzir saberes acerca de sua
propria existéncia, construir critérios de vida na imanéncia por uma ética docente.

Enfim, a insisténcia na busca por respostas ja soa com desconforto. Nunca se sabe ao
certo. Nunca se saberad o que se passou exatamente. Diga 13, diga 1a... Algo se solta, se
liberta, irrompendo pelas fissuras de alguma estratificacdo. Uma torrente que nao é
expressa pela restituicio da ordem puramente racional. E pelo acaso das fendas no
abandono das palavras mais competentes que o pensamento sobre o mal-estar docente
vai silenciando na explosdo do indizivel, do insensato, do inefavel: “Num momento
assim, digam o que disseram. De qualquer forma, acho que vou parar” (BECKETT, 2004,
p.99).
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