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RESUMO

Na Franca, os estudantes chegam a universidade sem terem a certeza da pertinéncia
da sua orientag&o no ensino superior. Durante o curso de graduagéo (trés primeiros
anos obrigatorios), os estudantes devem nédo s6 se adaptar a formacao universitaria,
mas também afirmar a sua escolha, consolidando-a ou reconfigurando-a. O dispositivo
pedagogico baseado na narracdo da experiéncia e proposto na graduacao oferece
aos estudantes a oportunidade de refletir sobre o seu percurso na Universidade e
sobre 0s seus projetos pessoais e profissionais para o futuro. O artigo relata a
investigacdo exploratodria realizada sobre este dispositivo, a partir do quadro tedrico
da pesquisa biografica em educacédo. Trata-se de avaliar os seus efeitos e analisar as
incidéncias da narrativa de si e da sua experiéncia na constru¢ao de uma deliberacao
interior que permite revisitar as suas representacdes, por um lado, e no sentimento de
autodeterminacdo e eficacia pessoal, que participa da reconfiguragcdo do projeto
pessoal e profissional, por outro.

Palavras-chave: Pesquisa biografica; Experiéncia dos estudantes; Biografizacéo.

ABSTRACT

In France, students arrive at university without being sure of the relevance of their
choice of higher education. During the first three years of their bachelor's degree,
students must not only acculturate themselves to university education but also affirm
their choice by consolidating or reconfiguring it. The teaching method based on
narrating experiences, which is offered in bachelor's degree programmes, gives
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students the opportunity to reflect on their university experience and their personal and
professional plans for the future. This article reports on an exploratory study conducted
on this method, based on the theoretical framework of biographical research in
education. The aim is to evaluate its effects and analyse the impact of narrating oneself
and one's experience on the construction of an inner deliberation that allows one to
revisit one's representations, on the one hand, and on the feeling of self-determination
and personal efficacy, which contributes to the reconfiguration of personal and
professional plans, on the other.

Keywords: Biographical research; Student experience; Biographisation.

RESUMEN

En Francia, los estudiantes llegan a la universidad sin estar seguros de la pertinencia
de su orientacion en la ensefianza superior. Durante los tres primeros afios que dura
la licenciatura, los estudiantes no solo deben aculturarse a la formacion universitaria,
sino también afirmar su eleccion consolidando-la o reconfigurando-la. El dispositivo
pedagdgico basado en la narracion de la experiencia y propuesto en la licenciatura
ofrece a los estudiantes la oportunidad de reflexionar sobre su trayectoria universitaria
y Sus proyectos personales y profesionales para el futuro. El articulo da cuenta de la
investigacion exploratoria realizada sobre este dispositivo, a partir del marco teérico
de la investigacion biografica en educacién. Se trata de evaluar sus efectos y analizar
las repercusiones de la narracién de uno mismo y de su experiencia en la construccion
de una deliberacion interior que permite revisar sus representaciones, por un lado, y
en el sentimiento de autodeterminacion y eficacia personal, que contribuye a la
reconfiguracion del proyecto personal y profesional, por otro.

Palabras-clave: Investigacion biogréfica; Experiencia de los estudiantes;
Biografizacion.

Introducéao

O numero de estudantes aumentou consideravelmente desde a década de
1960, levando a uma profunda evolucdo do sistema universitario francés. Essa
expansao foi acompanhada por uma transformacao qualitativa que afetou os métodos
de recrutamento, a oferta de cursos, os perfis dos estudantes e as trajetérias
académicas, bem como as missdes da universidade. A intensa pressao para ingressar
no ensino superior, exacerbada pela alta taxa de aprovacdo no exame de admissao a
universidade (baccalauréat), resultou em um processo seletivo de fato (Hugrée e
Poullaouec, 2022). Consequentemente, 0s estudantes nem sempre conseguem
acesso ao curso desejado, mesmo em cursos néo seletivos, quando a concorréncia é
alta. Para atender as necessidades de um corpo discente crescente, novos programas
surgiram (Vasconcellos, 2006), e a profissionalizagdo agora ocupa um lugar central
nos programas académicos (Agulhon et al., 2012). As trajetdrias e os perfis dos
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estudantes estdo se diversificando, desafiando, assim, a concepcéao tradicional de
uma universidade centrada na transmissao do conhecimento académico, em favor da
aquisicao de habilidades diretamente aplicaveis ao mercado de trabalho. Das trés
funcBes historicamente atribuidas a universidade: socializacdo, criagdo intelectual
critica e adequacao as qualificacdes, a Ultima tende a predominar.

A integracao profissional tornou-se o principio estruturante do ensino superior
(Laval, 2009). Os estudantes que ingressam na universidade hoje tém perfis muito
distantes da figura do herdeiro descrita por Bourdieu. Sao jovens predominantemente
de origem popular, muitas vezes obrigados a trabalhar para compensar a crescente
precariedade, e que nem sempre possuem 0s pré-requisitos metodoldgicos,
epistémicos e de autonomia necessarios para o sucesso (Paivandi, 2015).

Seus percursos sdo frequentemente marcados por rupturas e mudancas de
trajetéria. A busca por empregabilidade leva os estudantes a escolherem areas de
estudo percebidas como voltadas para a carreira, em um contexto no qual um diploma
continua sendo altamente valorizado (Van de Velde, 2008). No entanto, essas
escolhas as vezes se mostram inadequadas, levando a planos de reorientacdo. A
fragmentacdo das etapas de acesso a vida adulta - saida da casa dos pais,
independéncia financeira - acentua a descontinuidade dos percursos educacionais,
frequentemente interrompidos por motivos pessoais ou familiares.

Esses movimentos intermitentes entre estudos e emprego enfraguecem o
desenvolvimento e a conclusdo dos projetos de formacao. Nesse contexto, a evolugao
das tarefas ou missdes das universidades reflete o desejo de aprimorar a
competitividade das universidades francesas em consonancia com as diretrizes
europeias, conforme delineado no Processo de Bolonha e na Estratégia Europa
2020.A Europa almeja uma sociedade do conhecimento, o que implica elevar o nivel
de exigéncia para a obtencao de diplomas, para o nivel de graduacéo (trés primeiros
anos obrigatoérios de ensino superior). Para atingir esse objetivo, a Franca estabeleceu
o0 sistema de ensino pré-universitario/pds-universitario de trés anos (bac-3/bac+3)?,
gue estrutura e apoia a transicdo entre o ensino médio e o ensino superior, visando
promover o sucesso dos estudantes universitarios. Esse sistema exemplifica uma
politica educacional que promove a continuidade dos estudos e estabelece o nivel de
graduacdo como qualificacdo de referéncia, em conformidade com as normas
europeias.

A questéo da continuidade no ensino superior e o desenvolvimento do futuro
pessoal e profissional dos estudantes situam-se, portanto, num quadro altamente

1 O Processo de Bolonha, estabelecido no final da década de 1990, consolidou o surgimento de uma
politica comum europeia para o ensino superior, visando desenvolver uma economia do
conhecimento globalmente competitiva. O Processo de Bolonha estabeleceu e organizou o Espaco
Europeu do Ensino Superior com o objetivo de garantir uma qualificacdo de ensino superior para
"pelo menos 40% das pessoas entre 30 e 34 anos".

2 0 bac (baccalauréat) atesta o fim da escolaridade no ensino médio francés, no ensino secundario que
dura trés anos. O continuo bac-3/bac+3 é uma politica educativa que articula o ensino médio (lycée)
com o objetivo de diplomagé&o na graduacgao. O dossié sobre seu percurso no lycée tem influéncia nas
possibilidades de escolha de uma vaga no curso do ensino superior. A obtencdo da graduacgéo se
relaciona com o percurso realizado no Lycée.
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regulamentado, cuja complexidade gera inUmeras tensdes ao nivel dos percursos
académicos individuais. E & luz do enquadramento tedrico, metodoldgico e pratico da
pesquisa biografica (Delory-Momberger, 2014), utilizada para implementar e analisar
uma experiéncia pedagogica em licenciatura em ciéncias da educacédo e formacéo,
gue abordamos, neste artigo, os desafios institucionais e sociais que impactam a
formacao dos estudantes.

Tornando-se um estudante na sociedade biografica contemporanea
Falar sobre si mesmo em instituic6es de ensino

A evolucdo da sociedade, ligada a diminuicdo dos papéis tradicionais e ao
declinio das principais instituicdes reguladoras, obriga os individuos a encontrarem
sentido nos seus proprios percursos (Astier & Duvoux, 2006). O individualismo
reflexivo traduz-se numa aspiracao a realiza¢do pessoal, que constitui um imperativo
tanto social como institucional, tdo vinculativo quanto as normas antigas. Os
individuos devem demonstrar a sua capacidade de planejar o futuro e de se
adaptarem, sobretudo através da narrativa das suas vidas.

De facto, a sociedade biografica assenta-se na ideia de que a autonomia so &
adquirida através da narrativa de si. O discurso sobre si € o meio pelo qual os
individuos legitimam as suas escolhas e demonstram a sua capacidade de concretizar
um projeto reconhecido. Os aprendizes, desde o ensino secundario a universidade,
confrontam-se particularmente com esta questdo, ndo s6 no ambito do processo de
orientacdo estruturada do Parcoursup®, mas também ao percorrerem as varias etapas
da sua formacdo académica. Contudo, esta capacidade de contar a prépria histéria e
de falar sobre si ndo é facil de adquirir.

A posicdo do estudante no contexto da massificacdo do ensino superior,
particularmente no primeiro ciclo, € a de um subordinado (Melin, 2023). A
subalternidade refere-se a situacdo de uma pessoa cuja voz e ac¢des sdo ignoradas
ou tornadas ineficazes. Implica a privacao do direito de falar, direito indissociavel de
um espaco publico onde se deve ser ouvido. A visibilidade social depende da
credibilidade atribuida a essa voz (Le Blanc, 2017): ser ouvido legitima a existéncia,
enguanto a exclusdo de vozes de autoridade enfraquece e desvaloriza. Escapar da
subalternidade exige, portanto, a democratizacdo do discurso e o reconhecimento do
subordinado como sujeito falante. Isso requer nao apenas um espaco de expressao,
mas também a capacidade individual de tomar consciéncia e analisar a propria
posi¢do, o que se mostra dificil devido aos mecanismos de dominac¢ao simbdlica que

3 Parcoursup é a plataforma nacional para a pré-inscricdo no primeiro do ensino superior na Franca
para todos que passaram no bac. O sistema da pouco tempo e condi¢des de reflexdo para o estudante
do Lycée fazer sua opcéo. Geralmente, os estudantes retomam as escolhas que fizeram na plataforma
do Parcoursup e se reorientam (escolhem outro curso) no primeiro ano da universidade. Este processo
de acompanhamento para a escolha do curso, ocorre também apés a graduagdo, na escolha, por
exemplo, da Licenca, Master ou BUT,
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frequentemente caracterizam uma instituicdo como a universidade.

A experiéncia da subalternidade, frequentemente vivida como desconforto ou
sofrimento, pode, no entanto, fomentar uma dinamica de conscientizacao (Freire,
1974), indissociavel de um processo de subjetivacdo (Foucault, 1997) que responde
a subjugacdo por discursos normativos com autoafirmacdo e que explora uma
reflexividade voltada para uma verdade que se torna evento. Apoiar 0os estudantes
para que se empoderem a expressar-se como sujeitos falantes torna-se, assim, uma
importante preocupacédo pedagogica no contexto da universidade de massa.

O projeto de formagdo: atendendo as normas complexas da orientacdo* e
curriculos universitarios

Os procedimentos de orientacdo altamente restritivos e cruciais para a
integracdo social tendem a reduzir os trabalhos de orientacdo instrumental | a um
planejamento rigido, dificultando a abertura a possibilidades e entrando em conflito
com o tempo necessario para uma reflexdo aprofundada, especialmente porque as
restricbes de tempo contemporaneas reforcam a urgéncia de fazer escolhas. Os
imperativos sistémicos das sociedades capitalistas, incorporados na logica da
aceleracéo social (Rosa, 2015), impéem padrbes que alimentam a pressao do tempo
e a demanda por desempenho individual. Essa pressdo complexifica o trabalho
biografico necesséario para a construcdo de um plano que integre diferentes
dimensdes da identidade e permitam escolhas informadas. Essas restricdes
favorecem uma autoimagem baseada no calculo racional, em detrimento de
aspiracdes pessoais mais profundas que os estudantes, privados dos meios para
refletir sobre elas, ndo ousam considerar.

Além disso, os estudantes sabem que a universidade espera deles um projeto
anico, capaz de distingui-los em um contexto de massificacao e selecdo. Ao mesmo
tempo, buscam se conformar a um modelo estudantil cujo percurso continuo e
padronizado é percebido como garantia de sucesso. Essa dupla exigéncia cria uma
injuncdo contraditéria: ser Unico e conformista ao mesmo tempo. Os jovens, embora
busquem seus estudos por preocupacdo com a conformidade, expressam formas de
resisténcia a ordem escolar e universitaria, bem como as imposicbes
socioeconbmicas que a acompanham (Van de Velde, 2016). Ser estudante implica,
portanto, encontrar um equilibrio entre um caminho social imposto e uma trajetoria
biogréfica pessoal, a fim de atender as complexas normas da orientacdo universitaria.

4 Na Franca a orientacéo, isto é, a construcdo de um percurso de formacdo ligado a um projeto
profissional, é fortemente supervisionado pela instituicdo. E necessario diferenciar a orientacdo como
procedimento inscrito no Parcoursup e a orientagio como processo que engaja a experiéncia e a
reflexdo do jovem em uma dindmica de projeto. A nogdo de orientagdo nesta segunda perspectiva é
aquela proposta neste artigo, a partir de um dispositivo pedagdgico inovador, criado na universidade.
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Contribuir, como docente universitario, para o desenvolvimento da trajetoria
educacional do estudante depende, portanto, ndo apenas do dominio técnico baseado
no conhecimento das areas académicas e das oportunidades de carreira, mas
também da atencdo as questdes de identidade e as dimensdes politicas e
institucionais que permeiam a construcdo do projeto de formacdo. A atitude
conformista e a énfase na regurgitacdo do conhecimento, que confinam o estudante
ao papel de imitador, fomentam um desapego que |lhe permite obter o diploma
preservando, ao mesmo tempo, seu senso de identidade. Essa padronizacao
excessiva de comportamento e pensamento responde as demandas institucionais,
mas também pode refletir uma dissociacéo entre a identidade pessoal e a identidade
cultural atribuida pela universidade, identidade que o estudante se recusa a abracar.
Essa retirada da identidade nao decorre necessariamente da inautenticidade ou da
incapacidade de se expressar, mas sim de uma estratégia de protecdo contra uma
sociedade normativa que ameaca a singularidade criativa (Devereux, 2009).

Essa resisténcia, embora ofereca uma fuga da dominacéo, permanece limitada:
reflete mais uma postura defensiva do que um genuino processo de subjetivacdo no
sentido foucaultiano, baseado no autocuidado e na producdo autdbnoma da propria
existéncia. Tentar superar essa resisténcia é ilusério e equivale a negar sua
legitimidade. O desafio educativo reside em proporcionar um espaco de expressao
livre de qualquer intrusdo explicativa ou normalizadora, permitindo que esses
comportamentos sejam compreendidos. Essas andlises abrem perspectivas
pedagdgicas que a implementacao de abordagens biograficas nos permite explorar.

Experimentando um método de ensino biogréafico na universidade,
entre pesquisa e formacao

Quadro tedrico, metodolégico e préatico do experimento

A pesquisa biogréafica em educacao (Delory-Momberger, 2014) enquadra-se no
modelo epistemoldgico construtivista, na medida em que se baseia na primazia do
sujeito cognoscente, que constréi a sua relacdo com a realidade através da sua
experiéncia, sendo ele mesmo aquele capaz de garantir o valor de verdade do
conhecimento assim construido. Esta abordagem tedrica considera que o
conhecimento ndo tem conteudo, significado ou valor fora de um sujeito que
experiencia um mundo cuja realidade se constitui através do curso de experiéncias
engajadas e sobre as quais se reflete.

Do ponto de vista metodoldgico, o conhecimento é gerado através da narracao
da experiéncia, o que permite que seja refletido e configurado. A pesquisa biogréafica
em educacdo baseia-se no estudo dos processos de "biografizacdo" (Delory-
Momberger, 2019), entendidos como uma atividade reflexiva que permite aos
individuos, no contexto da sua integracdo social, integrar, estruturar e interpretar as
situacdes e 0s eventos das suas vidas, de modo a construir, na medida do possivel,
coeréncia dentro deles e a reconhecerem-se como um projeto de identidade Unico.
Por meio do processo de biografizacdo, os individuos configuram a estrutura dos
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eventos vividos em interacdo com o contexto social em que sua experiéncia se situa,
ao mesmo tempo que se moldam e atribuem sentido & sua existéncia. A trajetéria
social e a historia individual do sujeito podem, assim, ser examinadas por meio de sua
narrativa, como testemunho das maneiras pelas quais ele responde aos diversos
desafios que a sociedade e sua organizacao Ilhe apresentam. A experimentacdo com
abordagens biogréficas busca um duplo propdésito. Do ponto de vista da pesquisa,
essa abordagem visa elucidar os processos biograficos especificos da aprendizagem
experiencial, destacando a estrutura singular do conhecimento por meio da qual os
individuos constroem sua relacdo com a existéncia e se definem como sujeitos
sociais, abrangendo tanto sua identidade quanto seu processo de subjetivacdo. Essa
abordagem requer a participacdo ativa do aprendiz. Ela também tem um objetivo
formativo: desenvolver a reflexividade do aprendiz por meio da narragcdo de sua
experiéncia. Esses métodos fornecem dados valiosos para a pesquisa sobre
aprendizagem experiencial. Os processos biograficos, particularmente por meio da
narrativa, oferecem, portanto, acesso privilegiado aos processos pelos quais 0s
individuos tomam consciéncia de sua experiéncia e a desenvolvem com
distanciamento critico e libertador. Implementadas no ensino secundario e superior
(Melin, 2023), essas abordagens permitem que os alunos rompam com a “cultura do
siléncio”, valorizem suas experiéncias vividas e desenvolvam a consciéncia individual
que, por meio de discussdes em grupo, termina por abrir caminho para a reflexao
compartilhada e a objetificacdo dos desafios sociais. O planejamento e a aplicacéao
dessas abordagens, ainda raras no ensino superior, dependem da formacao de
professores capazes de criar e recriar sua pratica em um processo reflexivo continuo,
atentos a natureza do conhecimento produzido, ao método e ao processo, a fim de
fomentar a reflexividade dos alunos.

Apresentacao e objetivos da experiéncia educativa realizada no ambito de uma
disciplina de licenciatura intitulada "Experiéncia em educacao: narracao e
formacao”

A abordagem pedagdgica aqui analisada enfatiza a narracao da experiéncia do
aluno com um duplo objetivo: primeiro, ajudar os alunos a se estabelecerem como
individuos Unicos em seus projetos pessoais e profissionais e, segundo, construir
conhecimento pratico baseado na experiéncia reflexiva, apoiado pelas dimensdes
tedricas abordadas no curriculo académico. Essa abordagem surge de uma questéo
antiga sobre a aquisicdo de conhecimento no ensino universitario, frequentemente
prejudicada pela obsessao em validar unidades curriculares para a obtencédo de um
diploma. A resposta oferecida por essa abordagem baseia-se nas analises de De
Certeau (1974), que defende a necessidade de criar uma cultura de massa na
universidade, adaptada a publicos distantes da cultura de elite historicamente
homogénea que reproduz hierarquias sociais (Passeron & Bourdieu, 1970). De
Certeau (1974) demonstra que a massificagcdo do ensino superior tornou obsoleta a
cultura de elite, agora utilizada principalmente como ferramenta de selecéo, e defende
a avaliacdo do conhecimento de acordo com sua relevancia (Reis & Melin, 2025), em
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relacdo as implicacdes intelectuais, existenciais e profissionais da formacéao recebida
pelos estudantes.

A teoria da relevancia, desenvolvida por Sperber e Wilson (1995), explica como
os seres humanos interpretam a linguagem, processando informacdes de forma
eficiente por meio de mecanismos inferenciais necessarios devido a nhatureza
inerentemente incompleta do discurso. Na comunicacéo, ao discurso € atribuida uma
relevancia presumida, que orienta a interpretacdo da mensagem. Contudo, a
relevancia real do discurso depende da informagao que capta a atencao do receptor.
Assim, o0 sucesso da comunicacdo depende de sua capacidade de inferir conclusdes
implicitas, algumas guiadas pelo emissor e outras pelo préprio emissor. Cada
enunciado €, portanto, interpretado dentro de um contexto construido pelo receptor
para completar seu significado linguistico.

A apropriacdo do contetdo do curso depende, portanto, da capacidade do
aluno de discernir sua relevancia, o que pressupde uma consciéncia de seus
interesses intelectuais, existenciais e profissionais. A apropriacdo do contetdo do
curso nao pode ser alcancada sem esclarecer os diversos projetos do aluno como
sujeito do conhecimento, sujeito biogréfico e futuro profissional engajado na
sociedade. O esforco de aquisicdo do conhecimento, portanto, concentra-se nao
apenas no contetdo tedrico e pratico ministrado na universidade e em outros
contextos, mas também em si mesmo, em sua biografia individual e em suas
aspiracfes pessoais e sociais. Essa abordagem pedagdgica busca, assim, articular,
por meio dos métodos propostos, formacao, orientacao e autoconhecimento.

Questdes pedagogicas favoraveis a implementacao da pesquisa
O contexto de grupo como método facilitador de ensino

Para encorajar os alunos a se expressarem e, ha medida do possivel, a ganhar
autoconfianga e autoridade (Ardoino, 2000), foram criadas sessdes em grupo para
facilitar a partilha de experiéncias. Estas sessfes fomentam uma experiéncia de
compreensao mutua que aproxima as pessoas e aumenta a consciéncia de uma
condicdo humana partilhada, apesar da diversidade das situa¢cfes da vida. O objetivo
€ promover uma dindmica de reconhecimento mutuo (Honneth, 2008) que esteja
atenta a vulnerabilidade intrinseca dos seres humanos enquanto seres sencientes,
aos direitos fundamentais do individuo como autor das suas préprias palavras e
merecedor de escuta incondicional e, finalmente, ao valor Unico de cada pessoa.

O dispositivo de grupo tem uma funcao de contencéo. Permite o enfrentamento
coletivo dos varios medos que acompanham o ato de falar sobre si mesmo. Por
exemplo, o desejo de ter um bom desempenho na narragdo de historias pode gerar
ansiedade e paralisar o orador, que pode entdo retrair-se para uma espécie de
siléncio. Expor-se aos outros também pode ser desconfortavel. A sensacao de ceder
a propria intimidade contra a vontade exige uma analise que, no contexto de uma
experiéncia em grupo, testa a capacidade de produzir uma autoexpressao socializada
gue leve em consideracao o publico-alvo e defina as modalidades e os limites sociais
da autorrevelacdo. A experiéncia da reciprocidade tende a nivelar o campo de atuagéo
na expressao individual: cada pessoa oferece sua experiéncia e discurso aos outros,
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seguindo a logica da troca social definida por Mauss (2012) com base nas trés
atividades de dar, receber e retribuir. Essa abordagem coletiva contribui
significativamente para desmantelar o preconceito, muitas vezes presente entre os
estudantes, de incapacidade de contar histoérias, gracas ao apoio de perguntas e ao
suporte oferecido pelo grupo. Essas preocupacbes pedagodgicas acompanham,
portanto, o processo de constru¢cdo da metodologia de campo e a coleta de dados,
gue considera principalmente os diarios de bordo dos estudantes, os quais constituem
o instrumento de avaliacao do curso.

Estruturando a avaliagcdo por meio de um diario de bordo

Esta abordagem pedagdgica baseia-se na criacdo, pelo aluno, de um diario de
bordo. Este compreende um estudo etnografico da experiéncia do aluno no curso e
duas narrativas que o enquadram. A primeira é uma autoapresentacao e a segunda,
que conclui o diério, € uma narrativa de uma experiéncia formativa. Apos explicar
como compreendeu a abordagem singular oferecida pelo curso, o aluno inicia o seu
diario de aprendizagem com a autoapresentagcdo escrita durante a primeira sessao,
seguindo-se a minha. Esta autoapresentacéo reflete como o aluno se situa no seu
contexto familiar, se define como individuo e descreve a sua trajetéria académica e
profissional, bem como o0s seus objetivos pessoais e profissionais. Esta
autoapresentacdo, criada por cada aluno, visa identificar os fios condutores que
contribuem para a emergéncia de uma experiéncia vivida suficientemente significativa
para suscitar a reflexdo sobre as orientagdes existenciais e as aspiragdes de carreira.
Em seguida, o aluno deve apresentar a investigacao etnografica que desenvolveu ao
longo das sessbes do curso. Esta investigacdo baseia-se na tomada de notas,
fornecendo evidéncias valiosas para refletir sobre o que aconteceu e o que foi
vivenciado. Esta pesquisa etnogréafica visa apoiar o processo de aprendizagem do
aluno. Para cada sessao, o aluno deve documentar sua estrutura, conteudo teorico e
sugestdes praticas, bem como quaisquer reacdes e reflexdes pessoais que tenha
suscitado. Em sua apresentacado de cada sesséo, o aluno deve, portanto, apresentar
tanto os aspectos objetivos (estrutura e contetdo) quanto os subjetivos (sentimentos,
reacoes e reflexdes) para demonstrar a relevancia do material e tirar conclusdes sobre
as diversas dimensfes de seu projeto.

A narrativa de uma experiéncia formativa comeca com a participagdo em um
grupo organizado para facilitar seu surgimento e é definitivamente construida por meio
de uma reflexdo escrita baseada no registro feito durante a sessdo em grupo. Trata-
se de uma experiéncia que possui significado educacional, seja dentro de instituicdes
como escolas ou universidades, seja fora delas, em contextos formais ou informais. O
diario de bordo conclui com o relato reflexivo geral do aluno sobre o curso, que foi
singular em seu formato de oficina. Este relato reflexivo considera tanto os eventos
das diversas sessdes quanto o processo de constru¢do da narrativa (a experiéncia
vivida no contexto do grupo, a apresentacdo oral dessa experiéncia e o trabalho
individual de revisédo da propria narrativa para criar uma versao refinada). O objetivo
desta secdo conclusiva é demonstrar como o aluno utiliza todas as evidéncias
coletadas durante sua pesquisa etnografica para estudar o impacto da narracdo de
uma experiéncia formativa em sua identidade como aprendiz e em seus planos
futuros. Nesta andlise reflexiva, o aluno pode, por exemplo, buscar responder as
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seguintes perguntas: Como essa experiéncia de narrar uma experiéncia formativa
desafia a representacéo da aprendizagem e a aquisi¢do do conhecimento académico?
O que ela revela sobre o tema? Quais criticas podem ser feitas a abordagem
proposta? Qual é o seu valor? Como ela permite argumentar sobre o impacto da
experiéncia no campo da educacéo e do desenvolvimento pessoal? Qual o papel que
a narrativa individual da experiéncia deve desempenhar no campo da educacéo e do
desenvolvimento pessoal? O aluno pode expandir a linha de investigacdo
desenvolvida a partir das evidéncias coletadas em diferentes dire¢des. Esta estrutura
tem valor organizacional, mas ndo imp&e um conteudo predefinido.

Producao e apresentacao de resultados
Métodos de coleta e analise de dados

A coleta de dados concentra-se nos diérios de bordo entregues aos alunos ao
longo de trés anos letivos. Isso representa aproximadamente cinquenta diarios, cada
um com cerca de vinte paginas. Para construir os resultados da pesquisa em sua fase
exploratéria, implementamos uma abordagem dupla, sincrbnica e diacronica.
Enfatizamos as diversas dimensdes tematicas presentes nos diarios, que abordamos
por meio de analise de contetudo (Bardin, 2013): a relacdo do aluno com o curso-
oficina e a mudanca que ele representa em relacao a forma académica tradicional de
transmissdo do conhecimento, a apropriacdo do conhecimento e, finalmente, o
processo de reconfiguracdo do eu e do projeto realizado por meio da narracado da
experiéncia de aprendizagem.

Selecionamos as transcricbes textuais que melhor ilustram os efeitos
epistémicos e existenciais da abordagem adotada no curso-oficina. Em relacdo a
analise diacrbnica, utilizamos o método de Dubar e Demaziere (2004) para destacar
a légica argumentativa presente nos relatos da experiéncia formativa de uma
determinada turma de alunos do terceiro ano da graduacdo, que nos pareceu
particularmente rica em licbes sobre o valor dessa abordagem pedagdgica. O objetivo
da fase exploratoria da pesquisa nao €, de fato, mensurar o impacto dessa abordagem
pedagogica em todas as turmas de alunos, mas sim destacar seus potenciais efeitos
em trajetdrias individuais, a fim de contribuir para a reflexdo sobre a evolucdo da
pratica académica e a construcéo do percurso de formacao universitaria.

Relatério do aluno para o curso-oficina

Os alunos frequentemente enfatizam a surpresa que vivenciam durante a
primeira aula. Esse tema surge inicialmente em discussdes sobre a relacao professor-
aluno e seu impacto no engajamento na aprendizagem por meio de maior presenca e
atencao:

A principio, fiquei surpreso com a atencéo dada a aula e me senti um pouco
intimidado. Depois, conforme a primeira aula avancava, percebi que essa
atencgédo, na verdade, me ajudou a ouvir e entender melhor a matéria (pelo
menos, eu acho). Isso me fez sentir muito mais envolvido na aula; eu néo
conseguia simplesmente esperar o tempo passar porque me sentia realmente
presente. Inicialmente, isso me desconcertou e intimidou, mas essa sensacéo
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diminuiu um pouco. Tentei participar porque me sentia genuinamente
engajado na aula, e ndo apenas esperando que ela terminasse.

Outra aluna mencionou a surpresa que sentiu ao perceber que construir um discurso
socializado sobre si mesma e suas experiéncias pode gerar oportunidades
interessantes de aprendizado no contexto da formacéao académica:

N&o esperava discutir experiéncias pessoais ou falar sobre minha vida
privada... Ter que me expressar e detalhar coisas que me aconteceram € algo
que considero bastante dificil. No fim das contas, este curso foi uma grata
surpresa. Me ajudou tanto academicamente quanto pessoalmente. Gracas a
ele, aprendi a me expressar melhor por escrito e a desenvolver minhas ideias
(algo com que normalmente tenho dificuldade).

Outro tema recorrente nos diarios de bordo € a permissado concedida aos
alunos para refletirem sobre sua experiéncia e trajetoria. Isso é visto como uma
oportunidade de amadurecimento e desenvolvimento da autoconsciéncia. A avaliacao
deixa de ser considerada uma ferramenta para validar unidades curriculares e passa
a ser vista como uma oportunidade de aprendizado e autodescoberta.

Este curso me deu um espaco para falar liviemente sobre minha jornada,
sobre 0 que me tocou, me magoou ou me motivou. Compreendi que até
mesmo 0s momentos dificeis podem ser (teis, pois nos fazem refletir e seguir
em frente. Este diario me ajudou a expressar em palavras o que vivenciei, a
me afirmar e a entender melhor a pessoa que estou me tornando. Para mim,
este trabalho ndo é apenas uma tarefa: € uma oportunidade real de fazer um
balanco, crescer e me preparar melhor para a carreira que desejo seguir no
futuro.

Por fim, varios alunos destacaram como o curso pratico permitiu-lhes conectar
teoria e experiéncia e construir uma forma de pensar que articula melhor o
conhecimento académico e o conhecimento experiencial:

Gostei muito deste curso, principalmente porque abordou uma dimensao da
educacéo e da aprendizagem que eu nunca havia encontrado antes em meus
estudos em ciéncias da educacdo: a experiéncia Unica do individuo. Apreciei
a exploragdo de amplos conceitos teéricos que envolvem a nocgdo de
experiéncia. Além disso, o curso ressoou com minhas préprias reflexdes
sobre o0 assunto: sempre acreditei que somos produto de nossas vidas,
NOSSOS encontros e nossas experiéncias.

A questdo da apropriacdo do conhecimento

E interessante notar que a dificuldade de aquisicdo de conhecimento aparece
repetidamente no diario de bordo. N&o é facil para os alunos aplicarem o
conhecimento adquirido na universidade fora de situacdes de avaliacdo académica.
Essa observacao é expressa com muita franqueza por um aluno:

Espero conseguir integrar melhor meu conhecimento e estar plenamente
consciente durante esses processos de aprendizagem. De fato, tenho muita
dificuldade em organizar meus diversos conhecimentos. Embora a
universidade me permita aprender muitas coisas, acho muito dificil aplica-las
guando saio do ambiente universitario.

Outros alunos destacam a relacdo entre a apropriagcdo de conhecimento e o
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trabalho de configuracdo de si, demonstrando assim uma compreensdo do objetivo
do curso-oficina:

O diario de aprendizagem proporciona um bom exercicio para colocar esse
processo biografico em pratica, seja no que diz respeito a minha
apresentacao, a minha abordagem etnografica do curso ou a necessidade de
recorrer a uma experiéncia especifica como formativa. Para mim, isso
representa trés maneiras diferentes de se configurar: primeiro, como sujeito
por meio da minha apresentacdo; depois, como aluno por meio da
investigacdo etnografica do curso; e, finalmente, como sujeito da
aprendizagem por meio da narrativa de uma experiéncia formativa.

Por fim, € interessante notar como os alunos foram capazes de analisar o
trabalho de construcdo da narrativa da experiéncia formativa a partir de outras
estruturas tedricas, produzindo assim novos efeitos de conhecimento:

O exercicio de narrar através do processo em grupo permite-me perceber
gue, para cada um de nds, a experiéncia formativa é sinébnimo de dificuldades
a superar, até mesmo de sofrimento. Isso ecoa a ideia do processo de
investigagdo discutido num artigo de Etienne Bourgeois sobre as
contribuices de John Dewey: deparamo-nos com uma situacao instavel,
procuramos solugdes, e essas solugdes existem a partir do momento em que
as confrontamos com a realidade. Finalmente, a investigacdo é resolvida
guando essas solucdes funcionam.

Alguns alunos tracaram outros paralelos tedricos. Por exemplo, foram
mencionadas as ligacfes e correspondéncias entre o quadro tedrico da pesquisa
biografica em educacédo e o modelo de aprendizagem transformadora desenvolvido
por Mezirow (2001).

Processo de reconfiguracéo pessoal e do seu projeto

Destacamos duas narrativas da experiéncia formativa para ilustrar dois tipos
de l6gica argumentativa que consideramos bastante significativos no processo de auto
reconfiguragdo e desenvolvimento de projetos entre estudantes dessas turmas.
Primeiramente, analisaremos o caso de uma estudante que ingressou na area de
ciéncias da educacao e formacdo por acaso, buscando distanciar-se da mausica,
atividade na qual se envolvia desde os seis anos de idade, incentivada por sua familia
a seguir carreira na area. Em sua narrativa da experiéncia formativa, ela enfatiza seu
trabalho como professora de piano e teoria musical, iniciado durante seu primeiro ano
de graduacdo. A narrativa dessa experiéncia elabora reflexivamente um processo de
construcdo de seu projeto de formagédo e profissional. Envolve uma forma de
investigacdo deliberativa que examina o0 grau de engajamento na atividade,
indissociavel de um senso de eficicia e satisfacdo, e que se manifesta por meio do
uso de campos semanticos especificos. A primeira convoca um conjunto de termos
relevantes do registro da pesquisa e se relacioana com sua orientagdo (“fazer
perguntas”, “perceber”, “revelar-se”, “compreender”).

O segundo campo semantico refere-se ao ambito do compromisso e a
execugao da atividade (“ter que trabalhar na minha abordagem”, “ter que me
comunicar melhor”, “ter que entender e lidar com a frustragao de alunos e pais”). O
termo “ter que”, aqui, ndo se refere a uma obrigacao externa que a oprime, mas sim a
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sua preocupacao e ao seu desejo de realizar a tarefa da melhor maneira possivel. O
terceiro campo semantico manifesta a satisfacdo e o prazer que ela experimenta em
sua atividade docente. A repeticdo do termo “atracdo”, que o evoca, é muito
reveladora. Ela conclui sua narrativa destacando o que chama de sua “atracao
genuina”, da qual se tornou consciente por meio dessa reflexao sobre sua experiéncia
como professora, ou seja, “ajudar pessoas”. Portanto, ela planeja, para o restante de
seus estudos, especializar-se na area da saude e assisténcia social. A expressao
“‘minha escolha €” contrasta com a admissdo de um encontro fortuito e reflete um
processo de autodeterminacdo (Ryan e Deci, 2017) que Ihe permite construir um
projeto proprio e que realmente reflita seus valores. Essa linha de raciocinio aparece
frequentemente nas narrativas dos estudantes: demonstra uma transformacao do
projeto de formacéo, que deixa de ser a manifestacdo de varias imposi¢des (cursar o
ensino superior, ingressar em uma area socialmente valorizada etc.) e se torna uma
expressao da autodeterminacao do estudante, mesmo que isso signifique romper com
expectativas como as de sua familia, por exemplo.

O segundo caso que desejamos destacar aqui diz respeito a uma estudante
gue vivenciou uma mudanca inicialmente dolorosa, mas que acabou por leva-la a um
compromisso com um projeto que representa uma libertacdo da familia e de um
ambiente simbolicamente associado a regressdo psicologica. Para ela, o ensino
superior esta intrinsecamente ligado a um processo formativo de separacdo de uma
rede de relacionamentos e de uma certa identidade pessoal enraizada em uma
localizacdo geografica no leste da Franca, na regido das Ardenas, mais
especificamente na cidade de Charleville-Méziéres. O trabalho deliberativo da
estudante em sua narrativa concentra-se menos em sua relacdo com uma atividade
do que em uma dinamica introspectiva que continua a explorar suas motivacdes e
razes psicolbgicas durante essa fase de sua vida. Os campos semanticos utilizados
para descrever a situacdo inicial conotam confusédo e indecisdo, que séo reforcadas e
ilustradas pela pandemia de COVID-19, um tempo suspenso e uma paralisacao de
atividades e projetos. Isso encontra eco em outro registro de vocabulario: o de
confinamento. Esse sentimento é vivenciado ndo apenas no exercicio de uma
profissao insatisfatoria, mas também em um relacionamento amoroso sem sentido e,
finalmente, em um espaco habitacional que ndo permite nenhuma fuga criativa. A
palavra “confinamento” &, portanto, repetida diversas vezes na narrativa, ligando-a a
um crescendo de mal-estar psicoldgico, primeiro ao tédio, depois a depressédo. O
apice dessa forma de sofrimento interior € descrito como uma deriva e se manifesta
em comportamentos viciantes que acompanharam o término de seu relacionamento
amoroso. Apos dois anos de vida caodtica, essa estudante, aspirando a dar novo
impulso a sua vida pessoal e profissional, decidiu retomar os estudos ndo em sua
regido de origem, mas mudando-se para Lille, no norte da Franga. Essa mudanca esta
associada a uma reconstrucao de sua identidade e a uma forma de emancipacéo de
um estilo de vida baseado na ociosidade e na sensacdo de impoténcia. O tema do
sucesso esta muito presente nessa parte da narrativa, que relata seu retorno aos
estudos. Sua experiéncia como assistente de ensino lhe havia dado uma ideia da
possibilidade de se tornar uma consultora educacional sénior, mantendo sua posi¢ao
profissional no sistema nacional de educacdo, mas os cursos que esta fazendo em
Lille a levaram a reconsiderar sua trajetéria profissional. Ela expressa, assim, o desejo
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de segquir carreira no setor social, no qual finalmente se reconhece. Gostariamos de
citar a conclusao da fase deliberativa de sua narrativa, que avalia a validade de suas
escolhas:

Ja faz quase dois anos que voltei a morar na regido metropolitana de Lille, e
foi a melhor decisdo que ja tomei. Estou me saindo muito bem nos estudos,
gosto do que aprendo e algumas disciplinas sdo realmente fascinantes.
Feminismo, pobreza, laicidade... As aulas me ddo muito em que pensar sobre
todos esses temas que sdo importantes para mim. Sei quem quero ser e 0
gue quero fazer da minha vida. Estou pensando a longo prazo pela primeira
vez. Estou até considerando me mudar para Paris para fazer minha formacéo
como professora de educacgéo especial. Sei que, com uma carreira na area
social, poderei expressar meu compromisso feminista e que meu trabalho,
até mesmo minha vida, tera significado.

A légica argumentativa de sua narrativa revela uma jornada marcada pela
descontinuidade, manifestando uma série de provacbes pessoais que ele precisa
superar para criar as condicdes necessarias a sua transgressao. Isso se concretiza
por meio de um projeto caracterizado por uma reconfiguragao radical de sua
identidade e pela reativacdo de um senso de autoeficacia. Essa l6gica argumentativa
esta muito presente nas narrativas, que frequentemente evocam diversas dificuldades
(bullying escolar, doenca, luto, divorcio dos pais, dificuldades de aprendizagem etc.),
mas cujo fio condutor é o fato de terem constituido um choque biogréafico que, uma
vez superado, se torna a pedra angular de seu projeto pessoal e profissional.

Conclusao

Os resultados do nosso estudo exploratério sobre a implementacdo de uma
abordagem biografica inovadora em cursos de graduacdo (licence) demonstram o
valor pedagodgico de um método de formacdo que integra a aprendizagem de
contetido académico a um processo de apropriacdo baseado no autoconhecimento e
na analise reflexiva de experiéncias. As analises das narrativas dos estudantes sobre
experiéncias formativas mostram, em particular, como o trabalho biogréfico os leva a
guestionar seu projeto profissional e suas escolhas de percursos formativos. O ato de
narrar suas experiéncias constitui um espaco de reflexdo que as modalidades
institucionais de construcdo de orientacdo e as injun¢des que acompanham tal
processo nao costumam encorajar os estudantes. A narracéo de si, de fato, possibilita
uma escolha baseada na reflexdo, entendida como uma fase investigativa que elabora
sobre a situagcdo - frequentemente uma situacdo de resolucdo de problemas - e
fornece os elementos necessarios para o discernimento, sem o0s quais a decisdo nao
€ verdadeiramente informada nem plenamente aceita. Esse periodo de reflexao
permite o surgimento de um senso de autodeterminac&do, cujo papel crucial no
engajamento em atividades € bem conhecido, e reativa o senso de eficacia pessoal,
muitas vezes minado por cursos indesejados e expectativas de desempenho que
podem levar a sentimentos de fracasso. Esses efeitos formativos foram, sem duvida,
facilitados pelos elementos tedricos relacionados a experiéncia apresentados no
curso. O objetivo € dar continuidade a essa experimentacdo, construindo uma
estrutura semelhante em cursos focados em outros temas, talvez menos impactantes
- OU seja, menos facilmente apropriados -, a fim de permitir que os alunos combinem
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formacao académica, “formacdo de si” e a construcdo de seu projeto pessoal e
profissional em uma dindmica de refinamento continuo, em consonancia com a prépria
esséncia do trabalho biografico, que integra constantemente novas experiéncias e se
reconfigura.
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