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RESUMO

Este artigo analisa memoriais (auto)biograficos de quatro estudantes jovens que
ingressaram no curso de Educacéo Fisica da Universidade Federal de Pelotas com
18 anos ou menos, utilizando o método progressivo-regressivo de Jean-Paul Sartre
como referencial tedrico-metodolégico. A pesquisa narrativa, de natureza quali-
quantitativa, investiga as media¢cdes humanas e institucionais que constituiram as
trajetérias formativas desses jovens e determinaram a escolha profissional pela
Educacéo Fisica. A analise revela que a escolha profissional ndo € um ato isolado,
mas uma totalizacdo singular de multiplas mediac¢des (familia, professores, técnicos,
amigos) e espacos formativos (escola, clube, rua, praia). Os episddios marcantes
identificados nas narrativas (entrada no esporte por recomendacao medica, lesodes,
mudancas de cidade, pandemia) funcionaram como pontos de inflexdo biogréafica que
reorientaram trajetérias. Trés dos quatro estudantes mencionaram duvidas sobre qual
curso fazer, mas a identificagdo com o esporte e a relacao afetiva com o saber corporal
foram determinantes. A pesquisa demonstra a potencialidade heuristica e politica da
pesquisa harrativa com jovens, evidenciando como as narrativas de vida permitem
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compreender os processos de subjetivacdo, a constituicdo de identidades e a
elaboracdo de projetos de futuro. O método progressivo-regressivo possibilita uma
analise dialética que articula singularidade e universalidade, praxis individual e historia
coletiva, contribuindo para a compreenséo critica da formacdo de professores de
Educacéo Fisica.

Palavras-chave: Narrativas juvenis; Método progressivo-regressivo; Formacgédo de
professores; Educacgéo Fisica; Pesquisa (auto)biogréfica.

ABSTRACT

This article analyzes (auto)biographical memorials of four young students who entered
the Physical Education course at the Federal University of Pelotas at age 18 or
younger, using Jean-Paul Sartre's progressive-regressive method as a theoretical-
methodological framework. The narrative research, of a qualitative-quantitative nature,
investigates the human and institutional mediations that constituted the formative
trajectories of these young people and determined their professional choice for
Physical Education. The analysis reveals that professional choice is not an isolated
act, but a singular totalization of multiple mediations (family, teachers, coaches,
friends) and formative spaces (school, club, street, beach). The significant episodes
identified in the narratives (entry into sport by medical recommendation, injuries, city
relocations, pandemic) functioned as biographical turning points that reoriented
trajectories. Three of the four students mentioned doubts about which course to take,
but identification with sport and the affective relationship with bodily knowledge were
determinant. The research demonstrates the heuristic and political potential of
narrative research with young people, showing how life narratives allow us to
understand processes of subjectivation, the constitution of identities, and the
elaboration of future projects. The progressive-regressive method enables a dialectical
analysis that articulates singularity and universality, individual praxis and collective
history, contributing to a critical understanding of Physical Education teacher training.

Keywords: Youth narratives; Progressive-regressive method; Teacher training;
Physical Education; (Auto)biographical research.

RESUMEN

Este articulo analiza memoriales (auto)biograficos de cuatro estudiantes jovenes que
ingresaron al curso de Educacién Fisica de la Universidad Federal de Pelotas con 18
afios 0 menos, utilizando el método progresivo-regresivo de Jean-Paul Sartre como
referencial tedérico-metodolégico. La investigacion narrativa, de naturaleza cuali-
cuantitativa, investiga las mediaciones humanas e institucionales que constituyeron
las trayectorias formativas de estos jovenes y determinaron la eleccion profesional por
la Educacion Fisica. El analisis revela que la eleccion profesional no es un acto
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aislado, sino una totalizacion singular de multiples mediaciones (familia, profesores,
entrenadores, amigos) y espacios formativos (escuela, club, calle, playa). Los
episodios significativos identificados en las narrativas (entrada al deporte por
recomendacion médica, lesiones, cambios de ciudad, pandemia) funcionaron como
puntos de inflexion biografica que reorientaron trayectorias. Tres de los cuatro
estudiantes mencionaron dudas sobre qué curso hacer, pero la identificacién con el
deporte y la relacién afectiva con el saber corporal fueron determinantes. La
investigacion demuestra la potencialidad heuristica y politica de la investigacion
narrativa con jévenes, evidenciando coémo las narrativas de vida permiten comprender
los procesos de subjetivacion, la constitucion de identidades y la elaboracion de
proyectos de futuro. El método progresivo-regresivo posibilita un analisis dialéctico
que articula singularidad y universalidad, praxis individual e historia colectiva,
contribuyendo a la comprension critica de la formacion de profesores de Educacion
Fisica.

Palabras clave: Narrativas juveniles; Método progresivo-regresivo; Formacion de
profesores; Educacion Fisica; Investigacion (auto)biografica.

Introducao

A pesquisa (auto)biografica tem se consolidado como uma abordagem tedérico-
metodoldgica potente para compreender 0s processos de subjetivacéo, a constituicdo
de identidades e a elaboracdo de projetos e desejos de ser professor/profissional da
Educacéo Fisica (Pinto, Silva e Cavalli, 2025). Ao valorizar a experiéncia vivida e as
multiplas formas de expressdes juvenis, a pesquisa narrativa possibilita acessar os
sentidos das experiéncias na relacdo com as praticas corporais, que 0S jovens
produzem sobre si, sobre o0 mundo e sobre sua insercdo em contextos sociais,
culturais e educacionais. Este artigo se inscreve nesse campo de investigacao da
pesquisa (auto)biografica, propondo uma articulacdo entre a pesquisa-formacao
(Josso, 1999, 2008, 2010; Abrah&o, 2004, 2016) e o método progressivo-regressivo
de Jean-Paul Sartre para analisar as trajetorias formativas, o desenvolvimento do
projeto e desejo de ser professor, em estudantes jovens no curso de Educacéo Fisica.

A escolha profissional € um momento crucial na vida dos jovens, especialmente
no contexto brasileiro, onde o ingresso no ensino superior ainda é marcado por
desigualdades sociais e por um campo de possibilidades delimitado por condi¢des
objetivas de classe, género, raca e territorio. (Balbinotti & Tétreau, 2006; Cericatto et
all, 2017; Cergueira-Santos, Mello Filho & Koller, 2014; Pilatti e Poli, 2021). No caso
da Educacéao Fisica, a escolha profissional esta frequentemente associada a uma rica
biografia esportiva e corporal, mediada por experiéncias em escolas, clubes,
academias e espacos nao-formais de pratica. (Zanotto, Alves, Januario, 2020)
Compreender como essas experiéncias se articulam na constituicdo do sujeito e na
elaboracao de seu projeto profissional € fundamental para a formacgéo de professores.

Este estudo analisa memoriais (auto)biograficos de quatro estudantes que
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ingressaram no curso de Educacdo Fisica da Universidade Federal de Pelotas
(UFPel) com 18 anos ou menos, representando um recorte especifico de jovens no
ensino superior. O objetivo é investigar as mediagbes humanas e institucionais que
constituiram suas trajetérias formativas e determinaram a escolha pela Educacao
Fisica como primeira graduagcdo. As questdes norteadoras da pesquisa sao: Quais
mediac6es humanas (pais, professores, técnicos, amigos) e institucionais (familia,
escola, clube, rua) foram cruciais na formacdo desses jovens? Quais episodios
marcantes reorientaram suas trajetérias? Houve duvidas sobre qual curso fazer? O
gue determinou a escolha pela Educacéao Fisica?

A pesquisa se fundamenta no método progressivo-regressivo de Sartre (2014),
gue permite uma analise dialética das trajetdrias biograficas, articulando o movimento
progressivo (do individual ao social, do presente ao futuro projetado) e o movimento
regressivo (do social ao individual, do presente ao passado que o constituiu), para
entdo realizar uma sintese totalizadora que compreende 0 sujeito como uma
singularidade universal. Essa abordagem possibilita compreender a complexa trama
de mediagbes que constituem os processos formativos, mais especificamente de
jovens em formacao inicial no curso Superior de Educacao Fisica da UFPel.

Referencial Tedrico-Metodoldgico
A Pesquisa (Auto)biogréafica e as Narrativas Juvenis

A pesquisa (auto)biografica em educacao tem se constituido como um campo
fértil de investigacdo no Brasil, especialmente a partir das contribuicbes de autores
como Marie-Christine Josso, Maria Helena Abrahdo, Anténio Novoa e Elizeu
Clementino de Souza e outros pesquisadores do movimento das histérias de vida em
formacdo. As narrativas ganham centralidade na pesquisa ndo apenas como a fonte
principal na producao de dados, mas como um dispositivo de formacéo e intervencao
social que valoriza a experiéncia vivida e os processos reflexivos dos sujeitos.

O trabalho de pesquisa a partir da narragdo das histoérias de vida ou, melhor
dizendo, de historias centradas na formacgéo, efetuado na perspectiva
de evidenciar e questionar as herancas, a continuidade e a ruptura, os
projetos de vida, os multiplos recursos ligados as aquisi¢cdes de experiéncia,
etc., esse trabalho de reflexdo a partir da narrativa da formagdo de si
(pensando, sensibilizando-se, imaginando, emocionando-se, apreciando,
amando) permite estabelecer a medida das mutagfes sociais e culturais nas
vidas singulares e relaciond-las com a evolugdo dos contextos de vida
profissional e social. As subjetividades exprimidas sdo confrontadas a sua
frequente inadequacdo a uma compreenséo liberadora de criatividade em
nossos contextos em mutacgéo. O trabalho sobre essa subjetividade singular
e plural torna-se uma das prioridades da formacdo em geral e do trabalho de
narragdo das histérias de vida em particular. (Josso, 2008, p. 214-215)

No contexto das juventudes, a pesquisa narrativa assume uma dimensao politica
e ética fundamental. Como argumenta Dayrell (2003), os jovens s&o sujeitos sociais
que constroem suas identidades e projetos de vida em meio a condi¢gbes sociais,
culturais e histéricas especificas. As narrativas juvenis permitem acessar 0s modos
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como os jovens significam suas experiéncias, elaboram suas memdrias e projetam
seus futuros, evidenciando as tensdes entre experiéncia e discurso, biografia e
formacdo, individualidade e coletividade.

Delory-Momberger (2012) destaca que a narrativa biogréafica ndo € uma simples
reproducdo da vida vivida, mas uma constru¢cdo que organiza temporalmente a
experiéncia, atribuindo-lhe sentido e coeréncia. Nesse processo, 0 sujeito se constitui
como autor de sua prépria historia, ainda que sempre situado em um campo de
possibilidades delimitado por condigbes objetivas. A pesquisa (auto)biografica com
jovens, portanto, ndo busca acessar uma "verdade" factual sobre suas vidas, mas
compreender os processos de biografizacdo através dos quais eles se constituem
COMo sujeitos.

O Método Progressivo-Regressivo de Jean-Paul Sartre

O método progressivo-regressivo, elaborado por Sartre na Critica da Razéo
Dialética (Sartre, 2002) e aplicado em diversas biografias com destaque para a de
Gustave Flaubert (Sartre, 2013), oferece um instrumental tedrico-metodolégico
potente para a analise de trajetérias biograficas. Esse método se fundamenta na
compreensao de que o sujeito € um fendmeno singular-universal, ou seja, sintetiza, a
seu modo, as determinacdes sociais, culturais e histéricas que o atravessam, para se
projetar no mundo por meio da praxis individual, motor da histéria.

O movimento progressivo parte da singularidade do sujeito em direcdo as
mediac6es sociais que 0 constituem, sejam sociolégicas ou antropoldgicas. Trata-se
de compreender o projeto de ser dos sujeitos, suas escolhas, seus desejos, sua
praxis. Como afirma Sartre (2002), o projeto € o0 movimento concreto do ser humano
no mundo, isso que ele faz daquilo que fizeram dele. O movimento progressivo,
portanto, focaliza a liberdade situada do sujeito, sua capacidade de transcender as
condicGes dadas e projetar-se no futuro.

O movimento regressivo realiza o caminho inverso: parte do presente e retorna
ao passado para identificar as condicdes objetivas que delimitaram o campo de
possibilidades do sujeito. Trata-se de compreender as estruturas sociais, as
mediacdes institucionais, as relacdes familiares entre outros grupos, as experiéncias
formativas que constituiram o sujeito. O movimento regressivo ndo busca causas
determinantes, mas demarcar o campo de possibilidade de cada sujeito ou grupo.

A sintese totalizadora articula os dois movimentos, vai e vem compreendendo o
sujeito como uma praxis que totaliza suas condi¢gdes objetivas através de seu projeto.
O sujeito ndo & nem um produto passivo das estruturas, nem um agente
absolutamente livre, mas uma liberdade situada que se faz a partir daquilo que fizeram
dela. Como sintetiza em O Existencialismo é um Humanismo (Sartre, 1946), o homem
esta condenado a ser livre, ou seja, mesmo em condi¢cdes de extrema opresséo, o
sujeito é colocado frente a escolhas diversas e, responsavel pelas mesmas, por aquilo
gue faz de si neste contexto.

Esse método tem sido apropriado no contexto internacional por pesquisadores
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do campo educacional, como Ferrarotti (2014) e Bertaux (2010), que destacam sua
potencialidade para compreender as rela¢des entre biografia e sociedade, entre praxis
individual e historia coletiva. No contexto da formacéo de professores de Educacéo
Fisica, o método progressivo-regressivo permite analisar como as trajetorias
esportivas e corporais dos estudantes se articulam com suas escolhas profissionais,
evitando tanto uma leitura determinista (que veria a escolha como mero reflexo da
origem social) quanto uma leitura voluntarista (que ignoraria os condicionantes
sociais).

Mediagdes Humanas e Institucionais na Formagéao

O conceito de mediacao é central na perspectiva sartriana. As mediacdes sdo
as instancias que fazem a ponte entre o individuo e a totalidade social, entre a
singularidade e a universalidade. No campo educacional, as mediacdes podem ser
humanas (pais, professores, técnicos, amigos) ou institucionais (familia, escola, clube,
rua, midia). Essas mediacdes ndo sdo neutras, mas carregam valores, normas,
expectativas e possibilidades que orientam a formacao do sujeito. Para Sartre (1997),
a nocdo de mediacdo faz presente desde a sua ontologia na dinadmica entre a
consciéncia (pour-soi) e o mundo exterior (en-soi). Ela revela a forma como o sujeito
se relaciona com o mundo e com 0s outros, impactando em sua liberdade e realidade.
No capitulo relagdes concretas com o outro, o olhar (le regard d'autrui), atua como um
mediador central na constituicdo do sujeito. O perceber-se como objeto da consciéncia
de outra pessoa, impacta sua liberdade e subjetividade. A reificacdo provocada
consiste numa mediacao de reconhecimento do seu lugar no mundo. A nog&o avanga
guando confrontada as categorias da dialética marxista, especialmente na Critica da
Razdo Dialética (Sartre, 2002), onde a mediacao passa a ser um elemento para
compreender como a praxis individual se articula as estruturas sociais, demarcadas
como campo de possiveis. As mediacdes do contexto implicam na funcdo que a
familia (grupo de origem) e a classe social exercem sobre o sujeito desde a infancia,
que compreende questdes de ordem histérica, geogréafica, politica, econdmica,
cultural e social, mas também psicofisicas, ou seja, como cada sujeito se relaciona
com a objetividade (campo prético-inerte) e produz subjetividade nos processos de
totalizacdo, destotalizacao e retotalizacao historica.

No caso da formacdo de professores de Educacédo Fisica, as mediacdes
esportivas sao particularmente relevantes. Como demonstram estudos no campo da
sociologia do esporte (Bourdieu, 1983; Wacquant, 2002), a pratica esportiva € um
espaco de socializagcdo que produz disposi¢des corporais, valores e identidades. A
figura do técnico, do professor de Educacédo Fisica, dos colegas de equipe, sé&o
mediadores que transmitem n&o apenas técnicas corporais, mas modos de ser e de
se relacionar com o corpo, com o esfor¢o, com a competicao.

As instituicbes formais (escola, clube, academia) e nao-formais (rua, praia,
condominio) também exercem papel fundamental na constituicdo das trajetorias. A
escola, por exemplo, ndo € apenas um espaco de transmissdo de conhecimentos,
mas um espaco de socializa¢do, de construcdo de amizades, de experimentacdo de
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praticas corporais. O clube esportivo, por sua vez, oferece uma formacéao técnica e
competitiva que pode orientar projetos profissionais. Os espagos nao-formais (rua,
praia) sdo espacos de pratica cotidiana, de lazer, de sociabilidade, onde o esporte se
inscreve na vida ordinéria.

Metodologia
Contexto e Participantes da Pesquisa

A pesquisa foi realizada no curso de Educacéo Fisica da Universidade Federal
de Pelotas (UFPel), no estado do Rio Grande do Sul, Brasil. O recorte da pesquisa
focalizou estudantes que ingressaram no curso com 18 anos ou menos,
representando um perfil de jovens que fizeram a escolha profissional logo apés a
concluséo do ensino médio.

De um universo de 692 estudantes matriculados no curso (turmas de 2022 a
2025), foram identificados 95 estudantes que ingressaram com 18 anos ou menos.
Desses, foram selecionados os 04 estudantes mais jovens deste grupo, ingressando
ainda com 17 e concluindo 18 anos somente no 2° semestre do ano.

Estes estudantes ingressaram na modalidade de graduacdo ABI (Area Basica
de Ingresso) e suas narrativas (auto)biogréficas foram registradas ao longo do 1°
semestre de curso, garantindo assim que a experiéncia no ensino superior ainda nao
tivesse reorientado significativamente suas narrativas sobre a escolha profissional.

Os participantes da pesquisa sao:
Tabela 1 — Titulo da tabela

- 1 ~ Idade ao Ano de Mobilidade Esporte
Participante Género e L
Ingressar Ingresso Geografica Principal
Agata Feminino 17 anos 2022 Baixa Natacdo
Ambar Masculino 17 anos 2023 Alta Futebol
Peridoto Masculino 17 anos 2024 Alta Futebol
Lepidolita Feminino 17 anos 2025 Muito Alta Vélei

Fonte: Tabela elaborada pelos autores.

1 Utilizamos codinomes relacionados as pedras preciosas para proteger a privacidade e garantir a confidencialidade
dos participantes. Esta técnica é uma medida ética e legal fundamental na protecdo dos dados pessoais e sensiveis
dos individuos envolvidos.
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Instrumento de Coleta de Dados

O instrumento de coleta de dados foi o Memorial (auto)biogréafico, solicitado aos
estudantes como atividade académica no inicio do curso. O memorial € um género
textual produzido a partir da pesquisa-formacéo, que utiliza-se da escrita-de-si onde
os estudantes refletem e narram os aspectos da sua formacdo desde o nascimento,
com foco nas experiéncias relacionadas as praticas corporais e os caminhos que 0
levaram a escolha profissional. Escrita-de-si € um dispositivo, na medida em que, ao
narrar sua historia, o estudante realiza um trabalho reflexivo sobre si mesmo, portanto,
reinventa-se no processo.

Os memoriais analisados tém extensdo variavel (sem limites para o texto) e
foram escritos de forma livre, porém com protocolo que auxilia no estudo da sua
histéria e elaboracdo da narrativa. Essa liberdade narrativa € importante para que o
estudante possa destacar aquilo que considera mais significativo em sua trajetoria,
revelando assim seus processos de biografizagao.

Procedimentos de Anélise

A andlise dos memoriais seguiu uma abordagem quali-quantitativa, inspirada no
software Modalisa, utilizado pelo Observatoire de la vie étudiante de I'Université Paris
8 (OVE) que foi coordenado pelo Prof. Dr. Ridha Ennafaa. Essa abordagem articula
andlise de conteudo, analise lexical e andlise estatistica, permitindo tanto a
compreensao aprofundada das singularidades quanto a identificacdo de padrdes e
correlagbes. Os procedimentos de andlise incluiram: 1. a leitura compreensiva dos
memoriais: Leitura atenta e repetida dos textos, buscando compreender a logica
narrativa de cada estudante, os temas recorrentes, os episédios marcantes, as
mediacdes destacadas; 2. Codificacdo tematica: Identificacdo de categorias
emergentes das narrativas, organizadas em trés dimensdes: (a) mediagdes humanas
(familia, professores, técnicos, amigos); (b) mediacdes institucionais (escolas, clubes,
espacos ndo-formais); (c) episddios marcantes e processos de escolha profissional.
3. Andlise lexical: Identificacdo das palavras mais frequentes nos memoriais, analise
de termos-chave relacionados a pesquisa (esporte, educacéo, familia, saude, projeto,
futuro), criacdo de nuvem de palavras; 4. Quantificacdo de categorias: Transformacéo
das categorias qualitativas em varidveis quantitativas (presenca/auséncia,
intensidade), criacdo de matriz de dados, analise de frequéncias e cruzamentos; 5.
Andlise de correlagbes: Identificacdo de correlacbes entre variaveis (género,
mobilidade geogréfica, quantidade de esportes praticados, experiéncia de pandemia,
projeto profissional definido, etc.); 6. Interpretacdo a luz do método progressivo-
regressivo: Articulacdo dos achados qualitativos e quantitativos através do método,
compreendendo cada trajetéria como uma totalizagéo singular de mediacdes sociais.

Por outro lado, de forma inovadora, mas com cuidado, rigor e respeito a ética e
integridade da pesquisa, buscou-se concomitantemente o apoio de inteligéncia
artificial como ferramenta metodologica, mantendo o0s pesquisadores como
responsaveis pela interpretacdo tedrica. O processo analitico foi apoiado por uma
plataforma de inteligéncia artificial (Manus Al) para leitura sistematica, extracdo de
dados e categorizacao inicial dos memoriais. A IA foi instruida sobre o referencial
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tedrico da pesquisa (auto)biografica e o método progressivo-regressivo de Sartre.
Todas as interpretacbes tedricas, validacdes de categorias e conclusdes
permaneceram sob responsabilidade dos pesquisadores, seguindo principios éticos
da pesquisa qualitativa. O processo seguiu cinco fases: (1) Planejamento: definicdo
do referencial tedrico-metodolégico e instrucdes a IA sobre pesquisa (auto)biografica
e meétodo progressivo-regressivo; (2) Extracdo de dados: leitura sistematica dos
memoriais pela IA, organizando informacdes por pergunta norteadora em arquivos
tematicos; (3) Categorizacdo: identificacdo de categorias emergentes pela IA,
validadas e refinadas pelos pesquisadores; (4) Analise comparativa: identificacdo de
padrbes e correlacdes pela IA, supervisionada pelos pesquisadores; (5) Sintese
interpretativa: aplicacdo do método progressivo-regressivo pelos pesquisadores,
utilizando dados organizados pela IA como base empirica.

O controle de qualidade incluiu conferéncia amostral da extracdo, validacdo
humana das categorias e triangulacdo de evidéncias. A IA funcionou como
instrumento de sistematizacdo, preservando a responsabilidade interpretativa e
tedrica dos pesquisadores, em consonancia com principios éticos da pesquisa
qualitativa. A pesquisa foi realizada com dados ja coletados institucionalmente como
parte das atividades académicas do curso, com assinatura de Termo de
Consentimento Livre Esclarecido pelos alunos participantes. Os nomes dos
participantes foram substituidos por pseudénimos para garantir o anonimato. A andlise
focalizou os processos de formacao e escolha profissional, respeitando a dignidade e
a privacidade dos estudantes.

Resultados e Discusséo
Panorama Geral das Trajetorias

A andlise dos memoriais revela trajetérias formativas marcadas por uma rica
biografia esportiva e corporal. Todos o0s quatro estudantes praticaram mudltiplas
modalidades esportivas ao longo da vida (média de 5,5 esportes por estudante),
evidenciando uma socializagdo corporal intensa. As estudantes do género feminino
(Agata e Lepidolita) apresentaram maior diversidade de praticas (7 esportes cada),
enquanto os estudantes do género masculino (Ambar e Peridoto) concentraram-se
mais no futebol (4 esportes cada).

A mobilidade geogréfica foi um fator distintivo nas trajetérias. Agata, com baixa
mobilidade (sempre morou em Pelotas), desenvolveu uma carreira esportiva linear e
focada na natacdo. Em contraste, Lepidolita, com mobilidade muito alta (quatro
cidades diferentes), desenvolveu uma relacdo mais plural com as praticas corporais,
experimentando diferentes modalidades em cada cidade. Essa diferenca sugere que
a mobilidade geografica pode funcionar como um elemento que amplia o leque de
experiéncias, mas talvez dificulte a especializacao precoce.

Todos os participantes frequentaram escolas particulares de qualidade (ou, no
caso de Peridoto, transitou de escolas particulares para escola publica no ensino
médio), indicando um capital cultural médio-alto. Esse capital cultural foi fundamental
para viabilizar o acesso a clubes esportivos, academias e atividades extracurriculares,
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constituindo um campo de possibilidades favoravel a escolha pela Educacao Fisica.

As Mediagfes na Formacgdo humana

A analise das mediagbes humanas revela configuracdes distintas em cada
trajetéria. Para Agata, a mediacdo médica foi absolutamente crucial. Aos sete anos,
um médico recomendou a natacdo devido a problemas de saude (sopro no coragéo e
colesterol alto). Essa recomendacéao profissional foi o ponto de virada que a inseriu no
universo esportivo. Agata narra: "Comecei a nadar aos 7 anos por recomendacio
meédica [...] tinha um pouco de medo de piscina e mergulhar, mas superei". A
superacdo do medo e a transformacdo de uma necessidade de saude em paixao
marcam sua trajetéria. Os avos aparecem como figuras centrais de suporte afetivo
("sou muito grata por tudo que eles fazem por mim"), configurando uma familia atipica
(mora com os avos desde pequena) que funciona como espaco de estabilidade.

Para Ambar, os amigos foram os principais mediadores da pratica esportiva. Ele
narra: "eu e meus amigos iamos para a quadra jogar futsal”, no intervalo da escola, e
frequentavam a casa de um amigo que tinha quadra. A mediacéo dos pares, aqui, €
mais constante que a mediacdo de adultos (técnicos ou professores). O futebol
aparece como eixo central de socializacdo, e a escolha profissional € uma
continuidade dessa paixao infantil.

Para Peridoto, a mediacado mais crucial foi a de um amigo do condominio e da
sala, que o convidou para jogar no Clube Pelotas aos 10 anos. Peridoto destaca: "tinha
um amigo que era do meu condominio e da minha sala que me convidou para comecar
a jogar futebol no Pelotas". Essa mediacdo de um par (ndo de um adulto) foi o ponto
de virada que o inseriu no futebol de base por seis anos. A familia aparece como
suporte na mudanca de Curitiba para Pelotas, mas também como fonte de desafio
afetivo (separacao temporaria do pai e da familia extensa).

Para Lepidolita, a treinadora de vélei em Floriandpolis foi uma mediacédo afetiva
central: "eu amava a minha treinadora e os dias de treino eram 0s que eu mais ficava
animada”. Essa figura feminina de referéncia foi determinante para que Lepidolita se
"encontrasse" no volei. A mée aparece como figura central de suporte nas mdaltiplas
mudancas de cidade, configurando uma familia monoparental onde a relacdo mae-
filha é o nacleo afetivo.

Figura 1 — Media¢cdes Humanas e Formacgéo dos Estudantes
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Fonte: elaborado pelos autores.

O grafico de radar revela padrdes distintos de mediacdes humanas nas
trajetérias formativas dos quatro estudantes, evidenciando que a escolha pela
Educacao Fisica € mediada por diferentes configuracdes de agentes sociais. A analise
comparativa das media¢cdes humanas (visualizada no grafico de radar) evidencia que
nao ha um padrdo Unico de mediacdo. Para alguns, a mediagao profissional (médico,
técnico) foi crucial; para outros, a mediacao dos pares (amigos) foi mais determinante.
Essa diversidade reforca a tese sartriana de que cada sujeito totaliza suas mediacdes
de forma singular, ndo havendo um padrao universal de formacdo. Porém, com uma
mostra maior poderemos verificar as principais tendéncias relacionadas as mediacdes
fundamentais, isso pode revelar padrées de mediacdo e consequéncias pedagdgicas
na formacdo humana relacionadas ao ensino das praticas corporais na educacao
fisica escolar e em outros ambientes educativos.

Mediagdes Institucionais na formag¢&do humana

As instituicdes formais que mediaram a formacdo dos estudantes incluem
escolas, clubes esportivos, academias e o Sistema de Avaliagdo para ingresso no
ensino superior (ENEM/PAVE). Todas as escolas mencionadas sao particulares de
qualidade (Colégio Gonzaga, Escola da Fazenda/EFAZ, escolas em Santos/SP e
Curitiba/PR), com excecéo da transicdo de Peridoto para a escola publica no ensino
médio.

A Escola da Fazenda (EFAZ) em Floriandpolis, frequentada por Lepidolita,
merece destaque. Trata-se de uma instituicAo com pedagogia diferenciada, que
valoriza a participacao ativa do aluno, utiliza conceitos em vez de notas, promove
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consciéncia ambiental e conta com professores altamente capacitados. Lepidolita
narra: "eu amava estudar la, foi onde fiz minhas melhores amizades". Essa
experiéncia educacional marcante parece ter influenciado sua visdo sobre educacao
e sua escolha profissional, evidenciando que a qualidade da mediacao institucional
pode ser tdo importante quanto a mediacdo humana.

Os clubes esportivos foram espacos de formacgdo técnica e identitaria. Para
Agata, o clube de natac&o a levou do nivel recreativo ao alto rendimento competitivo.
Para Peridoto, o Clube Pelotas ofereceu seis anos de formacao de base no futebol,
constituindo sua identidade como atleta. A interrupcéo dessa trajetoria por uma lesao
no joelho foi o episédio que reorientou seu projeto profissional: de atleta a formador
de atletas.

As instituicbes nao-formais (praia, rua, casa de amigos, condominio) foram
fundamentais para a pratica cotidiana do esporte. Ambar destaca a praia em Santos
como espaco de lazer e pratica de futebol com amigos. Lepidolita menciona a casa a
"20 passos da praia" em Florianopolis, onde praticava volei de areia. Peridoto fala do
condominio como espaco de socializacdo pos-escola. Esses espacos nao-formais séo
importantes porque inscrevem o0 esporte na vida ordinaria, para além da
institucionalizacdo formal.

Figura 2 — Diversidade de Instituicbes Mediadoras

Diversidade de Instituicoes Mediadoras

E=m Instituicdes Formais
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Fonte: elaborado pelos autores.

O estudo apresenta novamente um equilibrio na mediacdo de ambientes
educacionais formais e ndo-formais na formacao humana. A escola, ambiente formal,
permanece em destaque, mas divide com outros ambientes, a funcdo de cuidar e/ou
educar o corpo dos mais jovens, proporcionando um campo de possibilidades na
construgcdo das relagbes com as préaticas corporais e do sentido das experiéncias
educativas.
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Episddios Marcantes: Pontos de Inflex&o Biogréafica

A andlise identificou episédios marcantes em cada trajetoria, compreendidos
como momentos de inflexao biogréafica que condensam experiéncias significativas e
reorientam projetos. A linha do tempo construida a partir das narrativas permite
visualizar esses episodios e suas idades aproximadas.

Para Agata, o episodio fundador foi a entrada na natacdo aos 7 anos por
recomendacdo médica. Esse episddio condensa o tema central de sua biografia: a
superacdo. Agata tinha medo da piscina, mas superou e transformou uma
necessidade de salude em paixdo. Outros episddios marcantes incluem a crise de
autocobranca no nono ano (2019), que a levou a focar apenas na natacao,
abandonando outros esportes; as lesées nos ombros + pandemia (2019-2020), que
foram "muito dificeis" para sua relacdo com o corpo e a mente, mas ensinaram sobre
limites e resiliéncia; a entrada na academia (2021), que ampliou seus horizontes
profissionais para além da natacdo; e as medalhas no Sulbrasileiro e Estaduais
(2022), que validaram seu esforgo e confirmaram a escolha profissional.

Para Ambar, os epis6dios marcantes s&o0 menos pontuais e mais recorrentes. A
pratica constante de futebol na praia e em quadras com amigos € o episodio
estruturante de sua identidade. A mudanca de Santos para Pelotas implicou ruptura
geografica e reconstrucdo de redes sociais, mas ndo é tematizada como trauma. A
memoria da infancia vestindo-se de Homem-Aranha e pulando de mével é um
episédio ludico que marca a relacédo imaginativa e ousada com o corpo e o movimento.

Para Peridoto, o episddio de mudanca de Curitiba para Pelotas aos 6 anos é
descrito como uma ruptura profunda: "mudou totalmente minha vida, vir de uma
Capital para uma cidade bem mais tranquila". A dificuldade de adaptacédo (cultura,
clima, sotaque) e o distanciamento da familia extensa foram desafios que exigiram
resiliéncia. O convite do amigo para jogar no Clube Pelotas (10 anos) foi o ponto de
virada esportivo, inserindo-o em uma trajetéria de seis anos no clube. A pandemia (14
anos) privou-o de atividade fisica por um ano, evidenciando a centralidade do esporte
em sua identidade. Mas o episédio mais significativo foi a lesédo no joelho em torneio
de verao representando o Pelotas, que marcou o fim da trajetéria competitiva como
atleta. Peridoto decidiu "jogar futebol apenas pela diversdo”, mas a frustracéo foi
ressignificada: de atleta, ele se projeta como formador de atletas.

Para Lepidolita, as multiplas mudancas de cidade (Pelotas - Eldourado -
Floriandpolis - Pelotas) sdo o tema estruturante de sua biografia, condensado no
titulo de seu memorial: “Vida de Mudangas”. Cada mudancga implicou em perdas
(deixar o cachorro Chico com os vizinhos ao mudar de Floriandpolis) e ganhos (novas
amizades, novas praticas). A experiéncia pedagogica na EFAZ em Florianopolis foi
diferenciada e marcou sua visdo sobre a educacdo. O encontro com a modalidade
volei e a treinadora da equipe marcou sua identidade esportiva, isso que fez do voléi
sua prética corporal favorita.
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Figura 3 — Linha do Tempo

Linha do Tempo: Episédios Marcantes nas Trajetérias
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Fonte: elaborado pelos autores.

Esses episddios marcantes evidenciam que as trajetérias ndo séo lineares, mas
marcadas por rupturas, crises, superacfes e ressignificacbes. Como argumenta
Delory-Momberger (2012, 2016), a narrativa biografica organiza temporalmente a
experiéncia, atribuindo-lhe sentido retrospectivo. Os episddios marcantes sdo aqueles
que, na narrativa, aparecem como pontos de virada, momentos em que algo se
transformou.

Processo de Escolha Profissional: DlUvidas e Determinantes

Todos os quatro estudantes estao ingressando em seu primeiro curso superior.
Trés dos quatro (Agata, Peridoto, Lepidolita) mencionam explicitamente dividas sobre
qual curso fazer, considerando outras opc¢des. Apenas Ambar ndo menciona duvidas,
sugerindo uma escolha mais linear.

Agata considerou Nutricdo como segunda opc&o, interesse que surgiu ao
adentrar o "mundo fitness" através da academia. A davida ndo era sobre fazer ou néo
Educacdo Fisica, mas sobre qual curso fazer primeiro. Seu projeto € ser uma
"profissional completa”, cursando Educacédo Fisica agora e Nutricdo futuramente. O
motivo principal da escolha pela Educagédo Fisica foi transformar a experiéncia
pessoal de superacéo através do esporte em projeto profissional. Como ela narra: "me

Vi na obrigacédo de decidir o que cursar na faculdade" e escolheu aquilo que a salvou.

Ambar n&o menciona davidas. Sua escolha parece clara e linear: "minha paix&o
até hoje" é o futebol, e a Educacéo Fisica € a "area profissional onde quero seguir".
Ele expressa felicidade explicita por estar em Educacao Fisica e em universidade
federal. O motivo principal é a continuidade da paixao infantil pelo futebol, o desejo de
nao se separar do que ama e de transformar sua atividade de lazer em profisséo.
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Peridoto menciona duvidas explicitas: "sempre vem aqueles pensamentos de
qual curso fazer, qual vai ser melhor remunerado e qual tem mais futuro na profissao".
Ele considerou critérios econdmicos e de futuro profissional, mas fez uma deciséo
consciente e afetiva: "n&o pelo dinheiro, mas sim me aproximar desse curso e dos
esportes”. O motivo principal foi a ressignificacdo da frustracdo (lesdo que encerrou a
carreira de atleta) em novo projeto: formar atletas como forma de continuar no futebol.
Sua escolha é afetiva, ndo econémica.

Lepidolita menciona que se interessava "bastante por direito também", mas
afirma: "no fundo eu sempre quis educacao fisica". A davida era entre Educacéo Fisica
e Direito, mas a identificacdo de longa data com a area foi determinante. O motivo
principal foi a identificacdo profunda com as experiéncias educativas significativas
(EFAZ, treinadora de voblei) e a diversidade de praticas corporais experimentadas ao
longo das mudancas de cidade.

A andlise comparativa do processo de escolha revela que, apesar das duvidas,
a identificacdo com o esporte e a relacdo afetiva com as praticas corporais,
especialmente as esportivas, foram determinantes em todos os casos. A escolha pela
Educacao Fisica ndo € uma escolha econémica (Peridoto afirma explicitamente que
nao escolheu pelo dinheiro), mas uma escolha afetiva e identitaria. Como argumenta
Charlot (2000) em sua teoria da relagdo com o saber, a escolha profissional esta
profundamente ligada a histéria de relagédo do sujeito com o saber e com o mundo.

Andlise Lexical: O Que Dizem as Palavras?

A andlise lexical dos memoriais, realizada através da identificacdo das palavras
mais frequentes (excluindo stopwords), revela os temas centrais das narrativas. As
palavras mais frequentes no conjunto dos quatro memoriais foram: fisica (25
ocorréncias); educacdo (22 ocorréncias); escola (19 ocorréncias); ensino (16
ocorréncias); meus (15 ocorréncias); futebol (13 ocorréncias); casa (12 ocorréncias);
pelotas (11 ocorréncias); vida (11 ocorréncias); hoje (11 ocorréncias).

Figura 4 — Nuvem de palavras
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Nuvem de Palavras - Memoriais (Auto)biograficos
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Fonte: elaborado pelos autores.

A centralidade dos termos "fisica", "educacédo”, "escola" e "ensino" confirma que
a formagao escolar e a escolha proﬁssmnal S80 0s eixos narrativos principais. A
frequéncia de "futebol” (13 ocorréncias) reflete a centralidade dessa modalidade para
os dois participantes masculinos. A palavra "vida" (11 ocorréncias) e "hoje" (11
ocorréncias) indicam uma narrativa que articula passado, presente e futuro,
caracteristica do género memorial.

A andlise de termos-chave relacionados a pesquisa revela: Esporte/Atividade
Fisica (83 ocorréncias); Educacdo/Formacdo (130 ocorréncias); Familia (17
ocorréncias); Saude (15 ocorréncias); Projeto/Futuro (14 ocorréncias); Afetividade (22
ocorréncias).

A predominancia de termos relacionados a "Educag&o/Formagdo” (130
ocorréncias) sobre "Esporte/Atividade Fisica" (83 ocorréncias) € significativa. Embora
0 esporte seja central nas trajetorias, os estudantes narram suas histérias a partir do
campo educacional, evidenciando que a escolha pela Educacao Fisica é uma escolha
de insercéo no campo da educacdo, ndo apenas no campo esportivo.

Quantidade de Esportes & Preparacdo para Ensino Superior & Perfil Dedicado,
sugere que os estudantes com perfil mais dedicado e que se prepararam formalmente
para o vestibular (ENEM/PAVE) também foram o0s que experimentaram uma maior
quantidade de modalidades esportivas ao longo da vida (Agata e Lepidolita, ambas
com 7 esportes). Essa correlacdo pode indicar que a dedicacdo aos estudos e a
diversidade de préticas esportivas sdo dimensfées de um mesmo habitus de classe,
marcado pelo capital cultural e pelo acesso a oportunidades.
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Experiéncia de Pandemia & Desafios de Saude & Projeto Profissional Definido,
indica que os estudantes que mencionaram explicitamente a experiéncia da pandemia
também foram os que relataram desafios de salde e que possuem um projeto
profissional mais definido (Agata e Peridoto). A pandemia e os desafios de sautde
podem ter atuado como catalisadores para a reflexao e definicdo de projetos de futuro,
evidenciando que as adversidades podem ser momentos de inflexdo biografica que
reorientam trajetorias.

Segunda Graduacao & Esporte como Identidade, mostra que a Unica participante
que considera uma segunda graduacdo (Agata, com Nutricdo) nédo teve o "Esporte
como ldentidade" codificado da mesma forma que 0s outros. Isso pode indicar que,
para Agata, a entrada no esporte foi por uma questdo de salde (ndo puramente por
paixdo identitaria inicial), e seu projeto profissional é mais amplo (ndo se limita a
Educacao Fisica).

Essas correlacdes, embora baseadas em uma amostra pequena, apontam para
a complexidade das relacdes entre variaveis biograficas e sugerem que a escolha
profissional € uma totalizacdo de multiplas dimensbes (classe social, género,
experiéncias de saude, mobilidade geogréfica, etc.).

Sintese Totalizadora: Cada Estudante como Singularidade Universal

Aplicando o método progressivo-regressivo, podemos compreender cada
estudante como uma totalizacao singular da histéria coletiva, temos:

e Agata sintetiza a superacéo e transforma uma condic&o biolégica (problemas
de saude) em um projeto de vida profissional no esporte de alto rendimento.
Sua histéria é a da disciplina e da especializagdo. O movimento progressivo
revela seu projeto de ser uma "profissional completa" (Educacédo Fisica +
Nutricdo), trabalhando como técnica de natacdo de alto rendimento. O
movimento regressivo revela as condi¢cdes que possibilitaram esse projeto:
familia estavel (avés), escola de qualidade (Gonzaga), mediacdo médica
crucial, acesso a clube de natacdo e academia. A sintese totalizadora
compreende Agata como uma jovem que, a partir de suas condicdes (capital
cultural médio-alto, familia estavel, mediacdo médica), fez de si uma atleta e
futura profissional do esporte, transformando necessidade em paixao.

e Ambar sintetiza a continuidade que em sua trajetéria é a da paixao infantil pelo
futebol que se transforma, de forma quase linear, em um projeto de carreira
docente. O movimento progressivo revela seu desejo de trabalhar na area que
ama, sendo um professor "comprometido, inspirador, capacitado e dedicado”.
O movimento regressivo revela as condi¢gdes: familia nuclear tradicional, escola
de qualidade em Santos, praia como espaco de pratica, amigos como
mediadores constantes. A sintese totalizadora compreende Ambar como um
jovem que, a partir de suas condi¢cdes (capital cultural, socializagdo pelo
futebol), escolheu ndo se separar do que ama, transformando lazer em
profissao.

e Ja Peridoto sintetiza a ressignificacdo de uma lesé&o que o tirou do caminho de
atleta profissional é o ponto de virada que o leva a projetar-se como formador
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de novos atletas. Sua praxis € a de transformar a frustracdo em um novo
projeto. O movimento progressivo revela seu desejo de trabalhar com jovens
em clubes de elite, formando atletas. O movimento regressivo revela as
condi¢des: mudanca traumética de Curitiba para Pelotas aos 6 anos, mediacao
crucial de um amigo, seis anos no Clube Pelotas, lesdo que encerrou a carreira.
A sintese totalizadora compreende Peridoto como um jovem que, a partir de
suas condi¢cdes (mobilidade geografica, formacao no clube, lesdo), escolheu
continuar no futebol por outros meios, fazendo uma escolha afetiva (n&o
econdmica) pela Educacéo Fisica.

e Por fim, Lepidolita sintetiza a adaptabilidade em sua "vida de mudancas" que a
constitui como um sujeito aberto a diversidade e a experimentacdo. Ela é a
totalizacdo da pluralidade de experiéncias que a mobilidade geogréafica lhe
proporcionou. O movimento progressivo revela seu projeto de "aproveitar esse
periodo ao lado de pessoas boas que contribuam para boas lembrancas
futuramente”, valorizando o processo formativo em si. O movimento regressivo
revela as condi¢Bes: familia monoparental (mae), multiplas mudancas de
cidade, experiéncia na EFAZ (pedagogia diferenciada), mediacao afetiva da
treinadora de vélei, diversidade de praticas corporais. A sintese totalizadora
compreende Lepidolita como uma jovem que, a partir de suas condicdes
(mobilidade, familia monoparental, capital cultural), escolheu um campo que
valoriza participacao, diversidade e corpo, identificando-se profundamente com
a Educacdo Fisica.

Neste sentido, nos somamos aos estudos e pesquisas (auto)biograficas que
articulam memodria, narrativas e formacdo humana, com potencial (auto)formativo e
transformador no sentido da compreensao e (auto)gestdo dos seus projetos de ser
professor em permanente processo de totalizacao.

Consideracdes Finais

Esta pesquisa demonstrou a potencialidade heuristica, ética e politica da
pesquisa narrativa com jovens, articulada ao método progressivo-regressivo de
Sartre, para compreender 0s processos de subjetivacéo, a constituicdo de identidades
e a elaboracéo de projetos de futuro no contexto da formacgéao inicial de professores
de Educacéo Fisica.

A analise dos memoriais (auto)biogréaficos revelou que a escolha profissional ndo
€ um ato isolado ou puramente individual, mas permeada por processos de totalizacao
(que podem se destotalizar e retotalizar de multiplas formas) de multiplas mediacdes
humanas (familia, professores, técnicos, amigos) e institucionais (escola, clube, rua,
praia) que, ao longo da vida, constituiram o sujeito e seu campo de possibilidades. As
mediacdes foram diversas e singulares em cada trajetéria: para alguns, a mediagcao
profissional (médico, técnico) foi crucial; para outros, a mediagéo dos pares (amigos)
foi mais determinante. Essa diversidade reforca a tese sartriana de que cada sujeito
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totaliza suas mediacdes de forma singular.

Os episdédios marcantes identificados nas narrativas (entrada no esporte por
recomendacdo médica, lesdes, mudancas de cidade, pandemia) funcionaram como
pontos de inflex&o biografica que condensam experiéncias significativas e reorientam
trajetérias. Esses episodios evidenciam que as trajetdrias ndo séo lineares, mas
marcadas por rupturas, crises, superacgdes e ressignificacdes. A narrativa biogréafica
organiza temporalmente a experiéncia, atribuindo-lhe sentido retrospectivo e
prospectivo.

O processo de escolha profissional foi marcado por duvidas (exceto para um dos
participantes), mas a identificagdo com o esporte e a relagcdo afetiva com o saber
corporal foram determinantes em todos os casos. A escolha pela Educacéo Fisica ndo
foi uma escolha econdmica (um dos participantes afirmou explicitamente que né&o
escolheu pelo dinheiro), mas uma escolha afetiva e identitaria. Os motivos principais
foram: profissionalizar-se ((Agata), continuar na paixdo infantil (Ambar), ressignificar
a frustracdo (Peridoto), identificar-se com experiéncias educativas significativas
(Lepidolita).

A articulacdo entre andlise qualitativa e quantitativa, inspirada no software
Modalisa, permitiu tanto a compreenséao aprofundada das singularidades quanto a
identificacdo de padrdes e correlagdes. As correlagdes identificadas (entre quantidade
de esportes, preparacdo para ensino superior e perfil dedicado; entre experiéncia de
pandemia, desafios de saude e projeto profissional definido) apontam para a
complexidade das relacGes entre varidveis biograficas e sugerem que a escolha
profissional € uma totalizacdo de mdultiplas dimensdes. Porém, destacamos que as
analises podem nos oferecer novidades ou novas perspectivas quando verificarmos o
conjunto dos memoriais redigidos no periodo de 2022 a 2025.

A pesquisa-formacdo e o meétodo progressivo-regressivo mostrou-se uma
ferramenta potente para desvelar a dialética entre a singularidade de cada historia de
vida e as determinacfes sociais que as atravessam. Cada estudante € uma
singularidade universal: singularidade porque cada trajetéria é Unica, mas universal
porque todos totalizam, a seu modo, as mediacfes sociais, culturais e historicas que
constituem o campo da Educacdo Fisica no Brasil contemporéaneo. A escolha
profissional pode ser considerada, assim, um ato de liberdade situada: liberdade
porque escolhem, mas situada porque escolhem a partir de um campo de
possibilidades delimitado por suas condicdes objetivas e pelas mediacdes que 0s
constituiram.

Para a formacdo de professores de Educacdo Fisica, compreender essas
mediagOes é fundamental. Os estudantes ndo chegam ao curso como "tabulas rasas”,
mas como sujeitos em constituicdo, com uma trajetéria formativa com rico repertério
esportivo e cultural. Reconhecer e valorizar essas trajetorias, ao mesmo tempo em
que se oferece novas mediagdes (tedricas, metodoldgicas, criticas), € o desafio da
formacdo inicial. A pesquisa (auto)biografica, ao dar voz aos sujeitos e ao valorizar
suas narrativas, pode ser um dispositivo potente de formacdo, na medida em que
permite aos estudantes refletirem sobre suas proprias trajetérias e se constituirem
como autores de suas historias.
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Por fim, a pesquisa reforca a tese sartriana da importancia de se estudar os
sujeitos e a praxis individual: ndo como um produto acabado, passivo das estruturas,
nem um agente absolutamente livre, mas uma liberdade situada que se faz a partir
daquilo que fizeram dela. A escolha pela Educacéo Fisica é, para esses quatro jovens,
a escolha de fazer de si aquilo que fizeram deles.
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