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RESUMO

Este artigo tem por objetivo apresentar fundamentos tedricos que abordam a relacéo
entre o funcionamento executivo e as competéncias socioemocionais na
adolescéncia. Trata-se de uma pesquisa qualitativa, de carater exploratério e que faz
uso de revisao bibliografica em estudos das areas de Neurociéncia, Educacéo e
Psicologia do Desenvolvimento. O procedimento metodolégico consiste em um
levantamento nas plataformas SciELO e CAPES para identificar artigos académicos
produzidos na ultima década relacionados a pesquisa por palavras-chave em pares.
Com base nos fundamentos coletados, compreende-se que as funcdes executivas,
como controle inibitdrio, memodria de trabalho e flexibilidade cognitiva, sé&o
fundamentais para a autorregulacédo e para o desempenho académico e social. A
analise dos artigos cientificos selecionados, aponta que déficits nessas fungdes estao
associados a comportamentos de risco, dificuldades emocionais e prejuizos nas
competéncias socioemocionais, especialmente em contextos de vulnerabilidade
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social. Os estudos evidenciam ainda que o ambiente escolar pode ser um espaco
propicio para o fortalecimento dessas habilidades, desde que o ritmo de
amadurecimento individual dos adolescentes seja considerado. Logo, praticas
pedagdgicas que estimulam o desenvolvimento neuropsicoldgico, aliadas a politicas
publicas e abordagens multissetoriais, sdo fundamentais para promover o
desenvolvimento integral dos adolescentes.

Palavras-chave: Funcdes executivas; Competéncias socioemocionais; Adolescéncia.

ABSTRACT

This article aims to present theoretical foundations that address the relationship
between executive functioning and socioemotional skills in adolescence. This is a
qualitative, exploratory research that uses a literature review of studies in the fields of
Neuroscience, Education, and Developmental Psychology. The methodological
procedure consists of a survey on the SciELO and CAPES platforms to identify
academic articles published in the last decade, located through a search using pairs
of keywords. Based on the collected foundations, it is understood that executive
functions, such as inhibitory control, working memory, and cognitive flexibility, are
fundamental for self-regulation and for academic and social performance. The analysis
of the selected scientific articles indicates that deficits in these functions are associated
with risk behaviors, emotional difficulties, and impairments in socioemotional skills,
especially in contexts of social vulnerability. The studies also show that the school
environment can be a conducive space for strengthening these skills, provided that the
individual pace of adolescent maturation is considered. Therefore, pedagogical
practices that stimulate neuropsychological development, combined with public
policies and multisectoral approaches, are fundamental to promoting the integral
development of adolescents.

Keywords: Executive functions; Socioemotional skills; Adolescence.

RESUMEN

Este articulo tiene como objetivo presentar fundamentos tedricos que abordan la relaciéon
entre el funcionamiento ejecutivo y las competencias socioemocionales en la adolescencia.
Se trata de una investigacion cualitativa, de caracter exploratorio, que utiliza una revision
bibliografica de estudios en las areas de Neurociencia, Educacion y Psicologia del
Desarrollo. El procedimiento metodologico consistio en una busqueda en las plataformas
SciELO y CAPES para identificar articulos académicos publicados en la ultima década,
localizados mediante la busqueda por pares de palabras clave. Con base en los
fundamentos recopilados, se comprende que las funciones ejecutivas como el control
inhibitorio, la memoria de trabajo y la flexibilidad cognitiva, son fundamentales para la
autorregulacion y para el desempefio académico y social. El analisis del material
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seleccionado sefiala que los déficits en estas funciones estan asociados con
comportamientos de riesgo, dificultades emocionales y perjuicios en las competencias
socioemocionales, especialmente en contextos de vulnerabilidad social. Los estudios
evidencian ademas que el ambiente escolar puede ser un espacio propicio para el
fortalecimiento de estas habilidades, siempre que se considere el ritmo de maduracién
individual de los adolescentes. Por lo tanto, se concluye que las préacticas pedagdgicas que
estimulan el desarrollo neuropsicologico, aliadas a politicas publicas y abordajes
multisectoriales, son fundamentales para promover el desarrollo integral de los
adolescentes.

Palabras clave: Funciones ejecutivas; Competencias socioemocionales; Adolescencia.

Introducéao

A adolescéncia € um periodo do desenvolvimento humano extremamente
significativo para o aperfeicoamento de habilidades fisicas, cognitivas, emocionais e
sociais do ser humano. Segundo o Estatuto da Crianca e do Adolescente, vigente no
Brasil desde 13 de julho de 1990, é considerado adolescente perante a lei toda pessoa
entre 12 e 18 anos (Brasil, 1990). Embora essa legislacdo garanta uma série de
direitos, sua efetivacdo na realidade cotidiana dos jovens ndo € uniforme, uma vez
que 0 acesso a servicos publicos e a informacgdes de qualidade ocorre de maneira
desigual. Esse cenario de disparidade implica que o desenvolvimento ocorre sob
condi¢cdes desiguais. Contudo, apesar dessa heterogeneidade de base, h4 uma
expectativa social e legal convergente: a de que esses jovens sejam capazes de fazer
escolhas assertivas, exercer a autorregulacédo e definir projetos de vida para seu
futuro.

Diante desse desafio, a Base Nacional Comum Curricular (BNCC) (Brasil,
2017) posiciona-se como um documento orientador que destaca o desenvolvimento
gradual, durante o Ensino Médio, de cinco competéncias socioemocionais:
autoconsciéncia, autogestdo, consciéncia social, habilidades de relacionamento e
tomada de decisdo com responsabilidade. Precisamente essas competéncias sao
cruciais para o desenvolvimento integral do estudante, pois promovem o
autoconhecimento, o controle emocional, a interacdo social e a tomada de decisdes
éticas necessarias para uma vida social, educacional e emocional exitosa.

Diversas areas investigam o desenvolvimento durante este periodo da vida e
neste estudo, optamos por centralizar as discussfes baseadas nas abordagens
trabalhadas no campo da Psicologia do Desenvolvimento, da Psicologia Cognitiva,
das Neurociéncias e da Educagéo, uma vez que 0 uso de pesquisas translacionais
vem sendo apresentada como uma possibilidade de comunicacdo entre areas de
conhecimento, aparentemente distintas, mas que na verdade estudam, sob diferentes
perspectivas, 0s mesmos objetos ou processos, buscando atender interesses sociais.

Neste sentido, Lent (2019) nos explica que as pesquisas translacionais buscam
superar 0 antagonismo entre pesquisas basicas e pesquisas aplicadas, téo
comumente visto em discussfes relacionadas especialmente & area da Educacéo.
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Nas palavras do autor,

O potencial de contribuicdo das diferentes disciplinas cientificas para a
Educagdo, assim, torna-se cada vez mais nitido. Cada vez mais a
Neurociéncia consegue desvendar a conectividade cerebral e a dindmica da
interacao funcional entre o cérebro e o ambiente, bem como os caminhos do
desenvolvimento do Sistema Nervoso e os mecanismos da neuroplasticidade
gue tornam o cérebro capaz de moldar-se, adaptar-se e modular o seu
desenvolvimento de acordo com estimulos externos. Essas descobertas
repercutem e interagem com a Psicologia Cognitiva, revelando como as
pessoas se relacionam no ambiente familiar, social e, obviamente, escolar
(Lent, 2019, p. 6).

No campo das Neurociéncias, a adolescéncia € descrita como “uma época
inevitavel de transicdo em que o cérebro da infancia se transforma em um cérebro
adulto” (Herculano-Houzel, 2005, p. 14) e essas transformagdes ndo sdo apenas em
peso ou volume cerebral. Trata-se de um intenso processo de maturacdo do Sistema
Nervoso (SN) e de suas fungdes, que tendem a seguir um padréo de desenvolvimento
comum a espécie humana, mas que admite certa variacdo temporal, podendo ocorrer
de forma mais rapida ou mais lenta, dependendo tanto de condi¢6es ambientais, como
alimentacdo, estimulos, experiéncias, vinculos afetivos, cuidados responsivos, quanto
de questdes biologicas internas e proprias de cada sujeito.

Por outro lado, nos estudos conduzidos no campo da Psicologia do
Desenvolvimento, descrevem-se alteragdes significativas nas principais esferas do
desenvolvimento humano: fisica, cognitiva e psicossocial, sendo que essas alteracbes
distanciam, paulatinamente, o jovem daquela crian¢a que um dia foi. Seja pelos saltos
de crescimento fisico, que alteram seu corpo e sua voz, seja pelo novo padrédo de
comportamento, que muitas vezes afasta os pais e d4 maior énfase ao grupo de
amigos, seja pelo pensamento, cada vez mais logico e capaz de raciocinar sobre
conceitos hipotéticos e abstratos (Bee; Boyd, 2011), os adolescentes mostram-se
também como um grupo de individuos que,

Se associam e enfrentam os mesmos desafios, ambientais, mentais e sociais,
cuja superacao acaba por torna-los aptos a sobreviver longe dos pais ou
responsaveis. O gosto por riscos, o distanciamento da familia, a formacao de
novas amizades e 0 desenvolvimento cognitivo e emocional que caracterizam
o adolescente hoje sao vistos pela Neurociéncia como etapas necessarias a
conquista da independéncia adulta, e tudo orquestrado por um s6 maestro: o
cérebro (Herculano-Houzel, 2005, p. 62).

Durante a adolescéncia, observamos o jovem realizar tentativas de tornar-se
cada vez mais independente de seus pais e/ou cuidadores, buscando apresentar-se
como um individuo autbnomo e com fortes vinculos com seus pares. Sendo que, se
por um lado ha menor influéncia direta dos pais sobre as escolhas dos filhos, por outro
lado, o ambiente social e as relagbes interpessoais estabelecidas entre os
adolescentes passam a exercer grande influéncia no seu comportamento.

Os comportamentos tédo caracteristicos da adolescéncia, se bem observados,
sdo comuns também na infancia, pois advém da imaturidade da mesma regido
cerebral, o cortex pré-frontal, que embora esteja em funcionamento desde a infancia,
ainda esta longe de apresentar o mesmo funcionamento e conectividade de um
cérebro adulto. Como indica Herculano-Houzel (2005, p. 132), “a impulsividade, a
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incapacidade de antecipar consequéncias desastrosas dos seus atos, a distracdo e o
comportamento utilitrio ndo surgem na adolescéncia; essas sdo caracteristicas
manifestas ja no comportamento infantil”, no entanto, tendemos, enquanto sociedade,
a cobrar dos adolescentes um comportamento mais proximo ao dos adultos do que
das criancas.

Essa € uma reflexdo essencial, ja que embora a sociedade e, muitas vezes, 0s
préprios pais, possam considerar que o adolescente se encontra apto para interagir
sem mediacdo de adultos, responder adequadamente as demandas sociais, ser
considerado mais independente e responsavel por suas acdes, as pesquisas
cientificas indicam que os jovens ndo apresentam maturacao cerebral adequada para
enfrentar, sem auxilio ou supervisdo, os desafios encontrados no seu cotidiano, ou
seja, apesar de parecerem fisicamente com adultos, distanciando-se daquele corpo e
comportamento infantil, estes individuos ainda precisam de supervisdo, orientacao,
protecdo e olhares qualificados para que se desenvolvam integralmente.

Diante do exposto, ha presente pesquisa, analisaremos as especificidades da
adolescéncia a partir de uma perspectiva biopsicossocial, com o respaldo de aportes
tedricos transdisciplinares que transitam entre Educacao, Neurociéncias e Psicologia
do desenvolvimento e que fomentam um entendimento mais aprofundado do
funcionamento cerebral nesta faixa etaria, das funcdes executivas e de como estas
afetam as competéncias socioemocionais.

Percursos metodologicos

A presente pesquisa constitui-se como um estudo qualitativo de cunho
bibliografico, embasado em referenciais tedricos nas areas de Psicologia do
Desenvolvimento, Educagdo e Neurociéncias, a fim de explorar a temética e
compreender as relagcdes que se estabelecem entre funcbes executivas e
competéncias socioemocionais, com foco nos individuos que se encontram na faixa
etaria dos onze aos catorze anos de idade. Neste estudo, a escolha pela metodologia
de pesquisa qualitativa justifica-se pela necessidade de analisar fendbmenos mais
profundos e complexos, explorando percepcdes e significados atribuidos as funcdes
executivas e ndo apenas quantificar essas habilidades.

Como indica Minayo (2001), a pesquisa qualitativa visa trabalhar em um universo
de variados significados, motivos, aspiracdes, crencas, valores e atitudes, que nao
podem ser mensurados por meios de variaveis, ou seja, ndo podem depender de
informagdes quantitativas para se extrair significados. Ademais, ao fazer uso de
revisdo bibliografica, o estudo almeja conduzir um “levantamento de informacdes
relevantes que contribuam no desenvolvimento da pesquisa, na elaboracéo do tema
e na revisao bibliografica ou quadro teérico” (Souza; Oliveira; Alves, 2020, p. 68). Isto
posto, indicamos que a presente pesquisa, ndo fard uso de nimeros ou estatisticas,
mas priorizara o entendimento sobre o desenvolvimento na adolescéncia e sobre as
alteracdes no funcionamento cerebral que ocorrem nesta faixa etaria e que impactam
nas competéncias socioemocionais destes individuos.
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Para fundamentar teoricamente a pesquisa, apresentamos no decorrer do texto
alguns levantamentos sobre funcdes executivas, adolescéncia e competéncias
socioemaocionais encontrados em autores como Aguilar (2024), Bee e Boyd (2011),
Cosenza e Guerra (2011), Lent (2019), Moura (2018) e Papalia, Olds e Feldman
(2013). Alem disso, realizamos um levantamento de artigos cientificos publicados nos
altimos dez anos (2015-2025) na plataforma SciELO e no Portal de Periédicos da
CAPES, a fim de buscar producdes cientificas atualizadas sobre a tematica.

Destacamos que a preferéncia pela pesquisa ser feita na SciELO e no Portal de
Periodicos da CAPES, se justifica por ambos indexam preferencialmente periddicos
com avaliacdo por pares (peer review), critérios rigorosos de qualidade editorial e
indexacdo seletiva. Nao utilizamos o Google Académico, pois embora abrangente,
inclui uma vasta gama de materiais ndo revisados por pares, o0 que pode introduzir
ruido e comprometer a consisténcia metodoldgica da revisdo. Do mesmo modo, nao
conduzimos buscas na Biblioteca Digital Brasileira de Teses e Dissertacdes, por
estarmos interessadas em publicac@es cientificas publicadas em periddicos revisados
por pares.

Para realizar o levantamento na SciELO e no Portal de Periddicos da Capes,
foram utilizados os seguintes descritores: “fungdes executivas”’, “competéncias
socioemocionais” e “adolescéncia”. A escolha destes descritores se deu por indicarem
a possibilidade de interlocucdo direta com a tematica da pesquisa e também para
evitar o levantamento de resultados que pudessem ampliar o escopo da pesquisa para
outros momentos do desenvolvimento humano, como infancia e vida adulta. Os
descritores foram pesquisados individualmente e também foram combinados em
pares, a fim de obter resultados que conversassem com o objetivo desta pesquisa. Os
pares utilizados foram “funcoes executlvas AND adolescéncia”, “Fungdes executivas
AND competéncias socioemocionais” e por fim, fez-se uma busca conjunta pelos
“‘competéncias socioemocionais AND adolescéncia”.

Ao pesquisar individualmente cada descritor nestas plataformas, obtivemos um
total trezentos e dez artigos sobre as funcfes executivas, duzentos e oito artigos sobre
as competéncias socioemocionais e dois mil, novecentos e vinte e dois artigos
relacionados a tematica da adolescéncia, enquanto a busca combinada dos mesmos
descritores, resultou em sete artigos, sendo um relacionado ao par “fungdes
executivas AND competéncias socioemocionais”, dois na combinacao de marcadores
“fungdes executivas AND adolescéncia” e quatro na concordancia de andlise dos
marcadores “competéncias socioemocionais AND adolescéncia”.

E importante ressaltar, que estas combinacdes de marcadores foram realizadas
para possibilitar a identificagcdo de artigos que abordam especificamente a conexao
entre competéncias socioemocionais, fungdes executivas e adolescéncia, excluindo-
se da analise os textos que nao discorriam sobre estas fun¢des na adolescéncia.

Resultados e discussoes

O periodo da vida conhecido como adolescéncia é um conceito construido
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socialmente a partir de um conjunto de caracteristicas comumente atribuidas a este
grupo etario e ndo apenas uma etapa biolégica da vida humana. Neste sentido, ndo é
possivel falar sobre as mudancas corporais, estruturais, comportamentais e
emocionais vivenciadas na adolescéncia, sem considerar as expectativas e
significados atribuidos pela sociedade para esse sujeito em desenvolvimento, nem
mesmo as vivéncias destes no tempo e no espaco que transitam. Como indica Bock
(2007, p. 70),

A adolescéncia € social e histérica. Pode existir hoje e néo existir mais
amanhd, em uma nova formacédo social; pode existir aqui e nao existir ali;
pode existir mais evidenciada em um determinado grupo social, em uma
mesma sociedade (aquele que fica mais afastado do trabalho) e ndo téo clara
em outros grupos (0s que se engajam no trabalho desde cedo e adquirem
autonomia financeira mais cedo). Ndo ha uma adolescéncia, enquanto
possibilidade de ser; ha uma adolescéncia enquanto significado social, mas
suas possibilidades de expressédo sao muitas.

Isto posto, para além dos aspectos biolégicos, é fundamental compreender que
as experiéncias sociais marcam profundamente o desenvolvimento da identidade e
das habilidades cognitivas e sociais dos individuos. Como lemos em Bee e Boyd
(2011), a adolescéncia € um periodo que se encontra psicologica e culturalmente
entre a infancia e a vida adulta e como tal,

A maioria das culturas concorda que as mudancas fisicas da puberdade
marcam o inicio desse periodo. Independentemente da cultura, a tarefa
primordial da adolescéncia € preparar para a participacdo na sociedade
adulta. Assim, o ponto de término da adolescéncia varia consideravelmente
entre as culturas e é definido por critérios oriundos de todos os trés grandes
dominios do desenvolvimento: fisico, cognitivo e socioemocional (Bee; Boyd,
2011, p. 397).

Como um periodo intermediario entre a infancia e a vida adulta, a adolescéncia
se mostra como um periodo de transicdo e de mudancas inevitaveis, tanto no corpo,
como no cérebro e no comportamento humano. Ademais, Papalia, Olds e Feldman
(2013, p. 471), indicam que “seu comeco e seu fim ndo sao claramente marcados nas
sociedades ocidentais; dura aproximadamente uma década, entre os 11 ou 12 anos e
final da segunda década de vida ou inicio dos 20 anos”.

Uma das caracteristicas mais definidoras dessa extensa fase de transicéo é o
processo de maturacgao cerebral. A afirmacédo de que os jovens ainda ndo apresentam
maturacéo cerebral semelhante a de adultos, e portanto, ndo podem ser equiparados
a estes, deriva do entendimento de que durante a adolescéncia areas do cértex
cerebral, responsaveis por acdes complexas como tomada de decisdes, planejamento
e flexibilidade cognitiva estdo subdesenvolvidas. Estas areas estdo localizadas
principalmente no cortex frontal do cérebro humano e comegam a se desenvolver na
infancia, levando cerca de vinte e cinco anos para estarem plenamente amadurecidas
em estrutura e funcionamento (Herculano-Houzel, 2005).

Na Figura 1, é possivel identificar a localizacdo do coértex frontal e dos demais
lobos cerebrais em uma representacdo lateral deste oOrgdo, sendo que estas
subdivisdes observadas no cérebro humano sdo nomeadas por convencdo, em
relacdo aos 0ssos do cranio que estdo logo acima deles (Bear, Connors e Paradiso,
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2008).
Figura 1- Localizacdo dos lobos cerebrais
Sulco Lobo
central parietal

Lobo
occipital

Lobo

Fissura
de Silvius

Lobo temporal Cerebelo

Fonte: Imagem adaptada de Bear, Connors e Paradiso (2008, p. 8).

Ademais, como indicam Crespi, Noro e Nobile (2020), o amadurecimento das
regides cerebrais segue um padrdo evolutivo comum a espécie humana e ocorre
desde a infancia a partir da parte posterior para porcao frontal do cérebro, no sentido
do lobo occipital para o lobo frontal. Nas palavras das autoras,

O amadurecimento das diferentes areas cerebrais ocorre inicialmente nos
lobos occipital, parietal e temporal, &reas responséveis pelo desenvolvimento
sensdrio-motor, enquanto o desenvolvimento do lobo frontal inicia-se na
infancia e perdura por diversos anos, resultando na proficiéncia de
habilidades em etapas futuras da vida (Crespi; Noro; Nébile, 2020, p. 166).

A regido frontal do cérebro é responsavel por um conjunto de funcbes
cognitivas superiores que envolvem a memoria de trabalho, o controle inibitério, a
flexibilidade cognitiva, a atencdo e o planejamento. Em conjunto, estas funcdes
constituem as chamadas func¢des executivas e como esclarecem Cosenza e Guerra
(2011, p. 87-88),

As fungdes executivas possibilitam nossa interacdo com o mundo frente as
mais diversas situacfes que encontramos. Por meio delas organizamos
nosso pensamento, levando em conta as experiéncias e conhecimentos
armazenados em nossa memdria, assim como nossas expectativas em
relacdo ao futuro, sempre respeitando os valores e propdsitos individuais.
Dessa forma podemos estabelecer estratégias comportamentais e dirigir
nossas acdes de uma forma objetiva, mais flexivel, que permita ao final,
chegar ao objetivo desejado. Além disso, sdo as fungBes executivas que
suportam uma supervisdo de todo o processo, evitando erros e limitando
nossas agdes dentro de padrdes éticos do grupo cultural a que pertencemos.
Por tudo isso, elas sdo essenciais para garantir 0 sucesso ha escola, no
trabalho e na vida cotidiana.

Em concordancia, o Nucleo Ciéncia Pela Infancia (NCPI) considera que a
memoria de trabalho, o controle inibitério e a flexibilidade cognitiva sdo as trés
principais fungdes ligadas ao funcionamento executivo, definindo estes conceitos da
seguinte forma:
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Memdria de trabalho: permite armazenar, relacionar e pensar informacdes no
curto prazo. Sem essa capacidade, por exemplo, o individuo nédo se lembraria
do que estava fazendo apés ser interrompido. Controle inibitério: possibilita
controlar e filtrar pensamentos, ter o dominio sobre atengdo e
comportamento. Conseguir ler um texto, mesmo na presenca de barulhos
incdmodos, é um exemplo de uso dessa habilidade. Flexibilidade cognitiva:
permite mudar de perspectiva no momento de pensar e agir, e considerar
diferentes &ngulos na tomada de decisdo. Por exemplo, essa capacidade é
fundamental para o individuo perceber um erro e poder corrigir (NCPI, 2016,

p. 5).

De forma conceitual, a literatura cientifica apresenta que as funcdes
executivas sdo processos mentais de ordem superior necessarios para a
autorregulacdo, para o0 planejamento e para a flexibilidade cognitiva e
comportamental, sendo que estas podem ser estimuladas e desenvolvidas
paulatinamente desde a infancia. Para Crespi, Noro e Nobile (2020, p. 169), é
importante “reconhecer que o amadurecimento das funcdes executivas € um processo
gradual que decorre das experiéncias vividas pelo sujeito em seu meio, desde a
infancia até a adolescéncia”, ou seja, existe a necessidade de maturagdo destas
funcdes e essa maturacdo acontece gradualmente através das vivéncias de cada
pessoa.

Nesse contexto, o desenvolvimento das funcbes executivas revela-se
fundamental para que o individuo possa ndo apenas reconhecer e regular suas
emoc0des, mas também planejar e organizar suas acfes voluntarias com autonomia e
foco para atingir objetivos em seu cotidiano. Essas habilidades permitem a definicdo
de metas, a adaptacdo a imprevistos e a execucdo de comportamentos orientados
para objetivos especificos, tanto no curto quanto no longo prazo, como apontam
Cosenza e Guerra (2011, p. 88):

As funcdes executivas estdo presentes no nosso cotidiano, em decisdes e
tarefas corriqueiras, e também nos planejamentos de longo prazo, como
decidir a carreira pessoal, a viagem das férias do préximo ano ou o que fazer
depois da aposentadoria. As pessoas normalmente sdo capazes de projetar,
executar e monitorar seu comportamento até atingir um objetivo que tenha
em mente, seja ele de curto ou longo prazo.

O funcionamento adequado destas funcBes permite a execucdo de tarefas
diarias de forma eficiente, além da adequacédo do individuo a sociedade. Por outro
lado, é possivel supor que defasagens no funcionamento executivo podem prejudicar
o0 planejamento, a organizagcéo, a execugao, o controle de pensamentos, 0 manejo
das emocdes e das acdes frente as diversas situacdes encontradas no dia a dia. E
importante destacar que essas defasagens no funcionamento executivo
frequentemente tém sua origem no contexto de desenvolvimento do individuo.

O meio social em que o adolescente esta inserido impacta seu desenvolvimento
desde os primérdios da infancia. Ambientes hostis, com violéncia ou com déficits de
amparo basicos refletem em jovens com problemas relacionados a regulacao
emocional, ao controle inibitério e a memoria de trabalho e interferem na forma de
superar os desafios cotidianos. Neste sentido, Cosenza e Guerra (2011) reafirmam a
necessidade de um ambiente propicio ao desenvolvimento da criangca e do
adolescente:
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As funcbes executivas atuam como uma interface entre os individuos e o
ambiente com o qual interagem. Por isso mesmo, fatores ambientais sao
importantes no desenvolvimento dessas fungBes, pois influenciam
intensamente as modificagBes que no sistema nervoso estardo ocorrendo por
causa dessa interacdo. Na espécie humana, um ambiente social bem

7

estruturado é requisito fundamental para propiciar o desenvolvimento
daquelas fungbes. Como as histoérias individuais sao diferentes, também o
desenvolvimento das funcdes executivas tera trajetorias desiguais para cada
pessoa, e as habilidades adquiridas serédo provavelmente distintas (Cosenza
e Guerra, 2011, p. 92).

Desenvolver ambientes saudaveis, com convivio social harménico e sem
influéncias da violéncia externa é ainda mais complexo para adolescentes que vivem
em regides violentas, que sofrem com as mazelas sociais impostas pela falta de
assisténcia publica e econdmica basica para que se desenvolvam adequadamente.
Neste sentido, as diferencas sociais e econémicas podem gerar, também, defasagens
de desenvolvimento cerebral, conforme afirma Moura (2018, p. 56),

As provaveis razdes pelas quais a classe social parece estar relacionada as
habilidades executivas encontra-se provavelmente no fato de que as criangas
provenientes de classes sociais mais elevadas tendem a ter maior assisténcia
e seguranca frente aos agravos e ameacgas dos fatores ambientais. Fatores
adversos podem restringir ou inibir o desenvolvimento a contento das
Fun¢des Executivas (Moura, 2018, p. 56).

Assim, vemos que a exposi¢cao continua a fatores negativos como altos niveis
de estresse, violéncia (familiar e social), negligéncia parental, baixa interagéo social e
vinculacdo emocional, além de problemas de saude, podem impactar diretamente no
desenvolvimento e amadurecimento adequado destas fungdes, gerando defasagens.
Aguilar (2024) ainda indica que tais defasagens podem afetar o aprendizado e o
convivio social harmdnico, uma vez que o planejamento, a flexibilidade cognitiva, as
escolhas e decisdes futuras dependem do funcionamento adequado das funcbes
executivas. Para a autora,

Ter habilidades desenvolvidas como atengéo, controle e adaptacéo cognitiva
faz com que o individuo possa tomar as melhores decisfes frente a algumas
situac¢des do dia a dia. Inclusive, antecipar um problema é fundamental para
o melhor desempenho ao soluciona-lo. Apesar de j4& nascermos com as
funcdes executivas e o ser humano ja ter estas habilidades inatas, elas
dependem muito da maturacdo do individuo. As vivéncias e experiéncias
culturais e sociais sdo fundamentais para que estas habilidades sejam
desenvolvidas (Aguilar, 2024, p. 24).

Considerando o exposto, a escola passa a ter uma importancia ainda maior, visto
que para alguns jovens este € 0 Unico ambiente facilitador e fomentador do
desenvolvimento pleno, no qual suas habilidades e competéncias podem ser
aperfeicoadas e func¢des cognitivas superiores, como a memoria, o planejamento, a
flexibilidade cognitiva, a regulacdo emocional e o controle inibitério sdo essenciais
para 0 processo de aprendizagem, para sucesso académico dos estudantes e para
sua interagdo com os demais sujeitos que se encontram neste espago. Segundo
Cassel (2015), citado na BNCC (Brasil, 2017):

O grande desafio que se configura atualmente € investir nas competéncias
cognitivas/académicas e também nas competéncias socioemocionais.

Educagdo | Santa Maria | v. 51 | 2026
Available at: https://periodicos.ufsm.br/reveducacao



wu“s:nce::‘lasl:: I UFSM ~ 1S5N: 19846444

ISSN: 1984-6444 | http://dx.doi.org/10.5902/1984644493364

Quanto a essa questdo, CASEL (2015) aponta que investir em competéncias
socioemocionais beneficia o aluno ndo apenas no desenvolvimento dessas
competéncias, mas também no desempenho escolar de modo geral e na
manutengdo de uma sociedade pro-social. Portanto, para que as
competéncias socioemocionais sejam trabalhadas no contexto escolar do
aluno do século XXI, elas devem ser o foco de qualquer proposta curricular
gue venha a ser delineada a partir da BNCC (Casel, 2015).

E na escola que se oferecem situagdes praticas que demandam do adolescente
planejamento de suas atividades, organizacdo de seus materiais, gerenciamento do
seu tempo, controle dos seus impulsos, adaptacdes a diferentes situagdes de sala de
aula e persisténcia diante de dificuldades. Contudo, € fundamental compreender que
essas habilidades n&o surgem prontamente em todas as criancas e adolescentes, pois
seu desenvolvimento ocorre de maneira gradual, acompanhado pela maturacdo
cerebral e pela interacdo do sujeito com o meio social e educacional.

Reconhecer que o amadurecimento das funcfes executivas varia de acordo com
as trajetorias individuais é essencial para praticas pedagdgicas mais inclusivas e
eficazes. Nesse sentido, Cosenza e Guerra (2011, p. 91) ressaltam que:

Naturalmente, no ambiente escolar as fungbes executivas sdo primordiais
para que o estudante possa ter sucesso em todas as etapas de sua
educacdo. Contudo, é preciso levar em conta que elas se desenvolvem
gradualmente ao longo da infancia e da adolescéncia. Alguns autores
sugerem mesmo que é por meio do amadurecimento progressivo das fun¢des
executivas que se caracterizam muitos estagios identificados no
desenvolvimento infantil.

Passar pela etapa da infancia desenvolvendo gradualmente todas as habilidades
neurais seria o0 processo ideal, mas que infelizmente ndo ocorre adequadamente para
todos e todas, visto as diferentes condicbes e contextos que atravessam cada
individuo. Neste contexto, a escola passa a ser um ambiente de resisténcia contra as
desigualdades, a violéncia, a falta de assisténcia e também a defasagem no
desenvolvimento integral, que inclui o amadurecimento e aperfeicoamento das
funcdes executivas. Cabe, portanto, ao educador conhecer seus estudantes, suas
particularidades e seus contextos, considerar possiveis lacunas no desenvolvimento
de determinadas habilidades e buscar oportunizar situagbes de aprendizagem
significativas. Segundo Cosenza e Guerra (2011, p. 94),

O verdadeiro educador deve ter como objetivo ajudar o aprendiz a atingir o
estagio mestre, criando as condi¢cfes para que ele se desenvolva em termos
de planejamento, desempenho, compreensdo e expressao. Para que ele
desenvolva sua capacidade de autorregulacdo e saiba reconhecer limites,
mas que também saiba identificar oportunidades, avaliar riscos e refletir sobre
0s proprios erros. Se tudo é compulsorio, ndo se aprende a lidar com a
incerteza e adquirir um comportamento flexivel. Se ndo ha desafios e o
ambiente € muito confortavel, ndo ha estimulo para mudar para melhor. Se
ndo ha tolerdncia aos erros, ndo se aprende a desenvolver respostas
alternativas e inibir indesejaveis.

Destacamos que, mesmo sendo a adolescéncia um periodo constituido
socialmente, as mudancas trazidas pela puberdade também s&o marcos importantes
para o desenvolvimento e maturagdo neurologica, que proporcionam competéncias
basicas de éxito em escolhas cotidianas e reflexos negativos ou assertivos na vida
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dos individuos na fase adulta. Sabe-se que a convivéncia harmoénica familiar e social
sé@o a base para esse desenvolvimento esperado, porém nem sempre ha qualidade
de vida suficiente para alcancar as aptiddes socioemocionais que passam a ser um
propdsito de ensino também apontado pela BNCC (Brasil, 2017).

Conceituando competéncias socioemocionais podemos afirmar que tratam das
individualidades expressas pelo modo de pensar, sentir e de comportamentos ou
atitudes para no relacionamento com o meio social, através dessas competéncias é
possivel estabelecer objetivos, tomar decisfes e enfrentar situacdes adversas ou
novas. dependendo do grau de desenvolvimento neurologico, podem ser relacionadas
essas competéncias ao aprendizado, uma vez que elas podem ser observadas no
padrdo costumeiro de acéo e reacao frente a estimulos de ordem pessoal e social,
como afirma Boer e Elias (2022, p. 271),

As habilidades sociais sdo comportamentos sociais valorizados em
determinada cultura, tendo alta probabilidade de resultados favoraveis para o
individuo, seu grupo e comunidade. Essas habilidades contribuem para a
competéncia social, entendida como um construto avaliativo do desempenho
de um individuo numa tarefa interpessoal, atendendo seus objetivos, as
demandas da situacdo e gerando resultados positivos, dentro de critérios
instrumentais e éticos.

Quando se relaciona o desenvolvimento das competéncias socioemocionais
com as funcbes executivas, fica claro que atrasos no amadurecimento neuroldgico
podem influenciar diretamente essas habilidades, dificultando a forma como criancgas,
jovens e até adultos lidam com os préprios sentimentos e com o outro. Como
destacam Ledn et al. (2013), a aprendizagem n&o acontece de forma isolada do
emocional, ela esta profundamente entrelacada aos sentimentos, embora as funcdes
executivas tenham um papel importante nas interacdes sociais e no processo de
aprendizagem, elas ndo atuam sozinhas. Nesse contexto, as fun¢gdes desempenham
um papel crucial tanto nas intera¢des sociais quanto no processo de aquisicao de
conhecimento.

Contudo, € essencial reconhecer que essas funcdes ndo atuam de maneira
isolada. Para que contribuam de forma positiva, € fundamental que haja condi¢des
ambientais favoraveis. Isso inclui o incentivo adequado ao exercicio dessas funcoes,
por meio de atividades desafiadoras e estruturadas, bem como a oferta constante de
exemplos de comportamentos sociais saudaveis por parte de familiares, educadores
e pares. Esses modelos servem ndo apenas de inspiracdo, mas também de suporte
pratico, auxiliando na construcdo de vinculos positivos e, consequentemente, na
promocao de um melhor desempenho académico e bem-estar geral.

Deste modo, entende-se que potencializar o desenvolvimento das fungbes
executivas é também proporcionar aos adolescentes que estes tenham suas funcbes
socioemocionais ampliadas, mesmo que cada um a seu tempo, proporcionando a
possibilidade de que haja a autoconsciéncia que € o conhecimento de si, bem como
de suas forgas e limitagbes, sempre mantendo uma atitude otimista e voltada para o
crescimento; promoc¢ao da autogestdo que é o gerenciamento eficiente do estresse,
ao controle de impulsos e a definicAo de metas; ampliacdo da consciéncia social e
desenvolvimento da empatia, em respeito a diversidade; da evolucéo das habilidades
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de relacionamento possibilitando momentos de fala e de escuta, de respeito e
cooperagao com o outro, solucionando conflitos de forma respeitosa.

Andlises

A partir do levantamento realizado nas plataformas SciELO e CAPES, foram
encontrados sete artigos que foram lidos integralmente e analisados individualmente.
Na sequéncia, serdo apresentados seus resultados individualmente e por fim,
discorreremos sobre possiveis interlocucdes entre os textos. Para organizacdo da
leitura e da analise, no Quadro 1, apontamos dados de identificacdo de cada um dos
artigos selecionados.

Quadro 1 - Artigos selecionados para analise

ARTIGO AUTOR (ES) ANO TiTULO PERIODICO
Artigo 1 Mariana Rodrigo do Vale 2019 Identificag&o da dupla CAPES
Costa e Silva, Rauni Jandé excepcionalidade em adulto:
Roama-Alves, Tatiana de um caso de altas
Céssia Nakano e Barbara habilidades/ superdotacéo e
David Rech TDAH
Artigo 2 Ricardo Luis de Aguiar 2019 Menor performance das SciELO
Assis, Bruno Terra Junho e fungBes executivas prediz
Valdir Ribeiro Campos maior consumo de alcool e
tabaco em adolescente
Artigo 3 Pamela Virginia dos 2021 Adolescéncia, experiéncias SciELO
Santos, André Vilela adversas e competéncias
Komatsu, Fernanda Papa socioemocionais: diferencas
Buoso, Paula Andrea de género
Alarcon-Bafares e Marina
Rezende Bazon
Artigo 4 Livia Maria Bedin, Felipe 2024 Adolescéncia, experiéncias CAPES
Rispoli Nunes, Ana Luiza adversas e competéncias
Tonial socioemocionais: diferengas
de género
Artigo 5 Ténia Gaspar, Susana 2022 Estudo dos fatores sociais e CAPES
Gaspar, Fabio Botelho pessoais relacionados com
Guedes, Ana Cerqueira, 0s sintomas depressivos na
Céatia Branquinho, Gina adolescéncia na Pandemia
Tomé, Marta Reis, J. E. de COVID-19
Freitas, Margarida Gaspar
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ARTIGO AUTOR (ES) ANO TiTULO PERIODICO
Artigo 6 Joviana Quintes Avanci, 2024 Revisdo de escopo sobre CAPES
Aline Ferreira Gongalves, habilidades
Orli Carvalho da Silva Filho, socioemocionais na
Pedro Henrique Tavares, prevencdo do
Simone Gongalves de Assis comportamento suicida em

adolescentes

Artigo 7 André Vilela Komatsu, 2018 Delinquéncia juvenil: CAPES
Rafaelle Cs Costa, Marina relacdes entre
Rezende Bazon desenvolvimento, fun¢des

executivas e
comportamento social na
adolescéncia

Fonte: Producéo das autoras, 2025.

Inicialmente, foi realizada a leitura do titulo e do resumo de cada texto
selecionado. Na sequéncia, foi realizada a leitura integral dos artigos selecionados e
a andlise critica do mesmo, buscando refletir sobre pontos de aproximacédo e
distanciamento entre eles, considerando a tematica central desta pesquisa, que busca
levantar fundamentos tedricos sobre a relacdo entre fungBes executivas e
competéncias socioemocionais nos primeiros anos da adolescéncia. Deste modo,
apresenta-se na sequéncia uma sintese de cada artigo lido e analisado. Apés,
expressam-se articulacbes entre os textos lidos e a teméatica investigada nesta
pesquisa.

O primeiro artigo, intitulado “Adolescéncia, experiéncias adversas e
competéncias socioemocionais: diferencas de género” foi publicado no ano de 2024
e investiga a relacao entre experiéncias adversas na infancia e na adolescéncia, frente
ao desenvolvimento de competéncias socioemocionais, como empatia e autocontrole,
considerando as diferencas de género. Os autores indicam que esta pesquisa foi
realizada com 1.302 adolescentes, em contextos socialmente vulneraveis, revela que
0 género feminino apresenta maior prevaléncia de experiéncias adversas na infancia
e na adolescéncia, especialmente em situacdes de abuso emocional, fisico e sexual,
enquanto o género masculino esta mais exposto a violéncias comunitarias. Os
resultados indicam que as experiéncias adversas na infancia e na adolescéncia.
afetam o desenvolvimento socioemocional de forma distinta entre os géneros, com
impactos negativos mais acentuados no autocontrole das adolescentes, o estudo
ainda sugere a necessidade de aprofundar a compreensdo sobre como os
esteredtipos de género influenciam essas relacdes e de implementar estratégias de
apoio psicossocial para diminuir os efeitos das adversidades.

O artigo 2, é intitulado como "Menor performance das fun¢des executivas prediz
maior consumo de alcool e tabaco em adolescentes" e foi publicado em 2019. O texto
explora a relagéo entre o desempenho das funcdes executivas e 0 uso de alcool e
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cigarro por adolescentes. Trata-se de uma pesquisa quantitativa, com delineamento
transversal, feita com 239 jovens entre 11 e 18 anos. Os participantes foram avaliados
por meio de testes neuropsicolégicos, e os dados mostraram que um desempenho
mais fraco em aspectos como controle inibitorio, flexibilidade cognitiva e tomada de
deciséo esta ligado a um maior consumo dessas substancias, principalmente entre os
adolescentes de 14 a 16 anos. O estudo reforgca a importancia de investir em
estratégias preventivas voltadas ao desenvolvimento das fungbes executivas como
forma de reduzir comportamentos de risco nessa faixa etéria.

No terceiro artigo, "ldentificacdo da dupla excepcionalidade em adulto: um caso
de Altas Habilidades/Superdotacdo e TDAH", publicado em 2021, os autores
apresentam o relato de uma avaliacdo neuropsicoldgica realizada com um adulto que
revelou a presenca simultdnea de Altas Habilidades/Superdotacdo (AH/SD) e
Transtorno de Déficit de Atencao e Hiperatividade (TDAH). A investigacdo, baseada
em sete sessGes com uso de instrumentos psicolégicos e observacdes clinicas,
agrupou os dados em categorias como inteligéncia, funcdes executivas, habilidades
escolares e socioemocionais. Os resultados indicaram um quociente intelectual
elevado, ao mesmo tempo em que evidenciaram déficits em funcdes executivas frias,
como controle inibitério e planejamento, além de caracteristicas comportamentais
como impulsividade, ansiedade e dificuldades na regulacdo emocional, o estudo
destacou a importancia da identificagdo correta e abrangente da dupla
excepcionalidade, mesmo na vida adulta, como forma de garantir suporte adequado
as demandas cognitivas e emocionais dos individuos.

O artigo 4, intitulado “Adolescéncia, experiéncias adversas e competéncias
socioemocionais: diferengas de género” (2024) analisa, através de um questionario
sociodemogréfico realizado por equipes brasileiras e chilenas, dados de 1321 jovens,
oriundos de escolas publicas, com idade média de 15 a 17 anos, sendo 48,8% do
género masculino e 49,8 de género feminino, uma pequena parcela se autodeclarou
ndo binario (1,4%) e ndo foi considerado para o estudo em destaque. No
desenvolvimento da pesquisa foram comparados dados dos dois géneros sempre
considerando experiéncias adversas da infancia (ACEs) com prejuizos no
desenvolvimento psicossocial. Em relagéo as diferencas de género, o publico feminino
apresentou maior niamero de situacfes de abuso sexual e abuso emocional, por outro
lado o publico masculino reportou ter mais experiéncias de acidentes graves, violéncia
policial entre outras. Em todos os modelos de pesquisa o género masculino
apresentou menores pontuacdes em empatia, capacidade de regular os proprios
comportamentos, autocontrole e autorregulacdo. Em todos 0s casos as experiéncias
adversas na infancia séo significativamente associadas a desfechos negativos, os
resultados indicam a necessidade de mais investigacdes acerca da influéncia dos
esteredtipos de género no desenvolvimento psicossocial de adolescentes.

No artigo 5, “Estudo dos fatores sociais e pessoais relacionados com sintomas
depressivos na adolescéncia na Pandemia COVID-19”, publicado em 2022, os autores
analisam o impacto da Pandemia de COVID-19, do isolamento social e o risco de
adoecimento ou morte, nos adolescentes. Com foco no prejuizo de desenvolvimento
socioemocional e agravamento de patologias da saude mental. O estudo quantitativo
investigou alunos de escolas publicas, com idades de 14 a 16 anos, analisando dados
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e comportamentos dos adolescentes no seu contexto de vida e a influéncia da COVID-
19 na saude e bem-estar. A pesquisa conduzida revelou que 30,7% dos adolescentes
em estudo referiu ter sintomas depressivos, 80,6% sentiu preocupacdes, para tal
houve uma associagéo do fato com a falta de apoio da familia, relacionamento ruim
com colegas e professores e sentir menos desenvolvidas as competéncias
socioemocionais e, no conjunto, sentir sintomas fisicos e psicolégicos. Foram as
meninas entrevistadas que tiveram a pior percepcdo da sua saude e maiores
preocupacdes. Por outro lado, o estudo indicou que individuos com as competéncias
socioemocionais adequadas aos contextos tendem a lidar melhor com fatores de risco
e tendem a preservar e desenvolver a salde mental e menos sintomas depressivos.

O sexto artigo analisado foi publicado em 2024 e tem o titulo “Revisdo do
escopo sobre habilidades socioemocionais na prevencédo do comportamento suicida
em adolescentes”. Este estudo visa mapear e analisar a produc¢ao cientifica nacional
e internacional sobre iniciativas e programas de prevencdo do comportamento suicida
na infancia e na adolescéncia, tomando por base um referencial teérico das
habilidades socioemocionais. As buscas foram realizadas entre janeiro e julho de
2022. Os resultados mostram que ha maior numero de iniciativas de pesquisa nos
Estados Unidos, seguida por Brasil e Espanha, a maioria volta os estudos somente
ao suicidio sem considerar a autolesdo. Um aspecto relevante apontado pela analise
do escopo foi que deficiéncias no desenvolvimento de habilidades sociais e de
regulacdo das proprias emocdes parece ser 0 precursor do comportamento suicida
que é definido como tipo de conduta em que a pessoa busca se ferir ou se matar e
pode aparecer sob a forma de ideacdo, planejamento, autoagressao ou tentativa
suicida. Um dos dados alarmantes apresentados € que o suicidio € a quarta causa de
morte entre jovens de 15 a 29 anos no mundo, sendo que no Brasil ha uma crescente
desta ocorréncia desde o ano 2000. O estudo indica ainda que, fatores como género,
idade, racal/etnia e contextos de vulnerabilidade social tem implicacfes importantes
no nimero de casos.

Por fim, o sétimo artigo analisado, intitulado “Delinquéncia juvenil: relacdes
entre desenvolvimento, fungcdes executivas e comportamento social na adolescéncia”,
foi publicado em 2018 e apresenta os resultados de uma revisdo integrativa do
conhecimento cientifico produzido em torno das relagfes entre as funcbes executivas
e comportamentos delituosos na adolescéncia, discutindo ainda possibilidades de
prevencao e tratamento com acompanhamento socioeducativo que € muito diferente
ao que hoje a justica considera como processo socioeducativo, que muitas vezes é
punitivo e sO reverbera as defasagens pré-existentes. Atos infracionais na
adolescéncia podem ser relacionados a déficits de desenvolvimento das funcdes
executivas, porém a grande questao é que em muitos casos iSso ocorre como um fato
isolado de atitude delituosa, jA em outros casos esses comportamentos tendem a se
tornarem repetitivos. Alguns pontos ressaltados pelas conclusdes da pesquisa sao
gue os grupos relacionados para todos os estudos cientificos, que apresentaram
algum tipo de delito cometido, também apresentaram defasagens no desenvolvimento
das funcdes executivas.

Ao realizar a analise integrada dos estudos destacados, evidenciou-se que a
adolescéncia € um periodo critico para o desenvolvimento humano, sendo
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caracterizado por intensas mudancas biolégicas, cognitivas, emocionais e sociais.
Nesse contexto, as fungdes executivas e as competéncias socioemocionais parecem
desempenhar um papel central na adaptacdo dos sujeitos as demandas crescentes
do ambiente escolar, familiar e comunitario. Por outro lado, adversidades vivenciadas
neste periodo da vida podem comprometer o amadurecimento dessas habilidades,
especialmente em populacfes expostas a vulnerabilidade social.

Os artigos 1, 4 e 5 abordaram a influéncia das experiéncias adversas no
desenvolvimento de adolescentes e apontam para a existéncia de significativas
diferencas de género quanto aos tipos e impactos dessas vivéncias. O género
feminino apresenta maior exposicdo a situacdes de abuso emocional e sexual,
enquanto o género masculino é mais frequentemente atingido por episédios de
violéncia social. Essas experiéncias geram prejuizos especificos, afetando
principalmente habilidades como empatia, autorregulacéo e autocontrole, com o artigo
1 indicando impactos negativos mais acentuados no autocontrole das adolescentes,
e 0 artigo 4 registrando que o género masculino apresentou menores pontuacées em
empatia e capacidade de regular os proprios comportamentos. Os dados reforcam a
necessidade de considerar os estereotipos de género e 0s contextos sociais no
planejamento de intervengbes que visem o fortalecimento das competéncias
socioemocionais e a reducdo dos efeitos das adversidades na saude mental dos
adolescentes.

Os estudos sobre fungdes executivas propostos nos artigos 2, 3 e 7 indicaram
que déficits em habilidades como controle inibitorio, tomada de deciséo, planejamento
e flexibilidade cognitiva estdo associados ao aumento da exposicdo a
comportamentos de risco, como 0 consumo de substancias psicoativas
(especialmente entre adolescentes de 14 a 16 anos, conforme o artigo 2) e a pratica
de atos infracionais, sendo que o artigo 7 destaca que grupos envolvidos em delitos
apresentaram defasagens no desenvolvimento das func¢des executivas, embora
alguns casos sejam isolados e outros se tornem repetitivos. Ressalta-se, ainda, a
complexidade dos quadros em gque ha coexisténcia de altas habilidades cognitivas e
transtornos do neurodesenvolvimento, como no caso da dupla excepcionalidade
apresentada no artigo 3, que demonstrou quociente intelectual elevado
simultaneamente a déficits em fungBes executivas, como o controle inibitério e o
planejamento, implicando em dificuldades de regulacdo emocional. Nesse cenario,
torna-se fundamental o investimento em processos diagndsticos abrangentes e na
implementagcdo de préaticas educativas e terapéuticas que considerem as mdultiplas
dimensdes do funcionamento psicoldgico dos adolescentes.

Na sequéncia, o artigo 6 contribuiu com uma abordagem focada na prevencao
do comportamento suicida na adolescéncia, evidenciando que deficiéncias no
desenvolvimento de habilidades socioemocionais, especialmente aquelas
relacionadas a regulacdo emocional, constituem fatores preditivos importantes da
ideacdo e da tentativa de suicidio. Os dados apresentados neste estudo apontam,
ainda, para a necessidade de estratégias intersetoriais que envolvam Estado, escola,
midia e servicos de saude e de assisténcia social na construcdo de politicas de
prevencao eficazes, com foco na promogéo da saude mental e no fortalecimento da
rede de apoio aos adolescentes, o que também € apontando no artigo 7, que critica a
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auséncia de politicas publicas brasileiras voltadas a promocédo do desenvolvimento
das funcdes executivas, apesar da ampla evidéncia internacional sobre sua eficacia
em contextos escolares e familiares, defendendo um acompanhamento
socioeducativo distinto do modelo punitivo vigente.

O conjunto de estudos analisados indica que a promocédo e a educacao para
saude sdo processos de capacitacdo, participacdo e responsabiliza¢do dos individuos
gue permitem o desenvolvimento da autorregulacéo, autoestima, autoconceito e bem-
estar, que sdo competéncias relacionadas ao funcionamento executivo. Ademais, no
nivel interpessoal, faz-se necessario a promocdo de ambientes que favorecam
vinculos positivos com a familia, amigos e colegas para que ocorra a gestao saudavel
de conflitos e fatores estressores, sobretudo aqueles agravados em periodos de crise,
como demonstrado no artigo 5, em que 30,7% dos adolescentes relataram sintomas
depressivos associados a falta de apoio familiar e a competéncias socioemocionais
menos desenvolvidas.

Em suma, a analise converge para a defesa de intervencdes preventivas e
psicossociais que fortalecam fungdes executivas e competéncias socioemocionais
desde a infancia, em vez de respostas meramente punitivas ou reativas, com especial
atencao as diferencas de género e aos contextos de vulnerabilidade. Por outro lado,
ressalta-se que a amostragem analisada apresenta diferentes interfaces de
abordagem da temética investigada neste estudo a partir dos descritores utilizados, o
gue fornece uma visdo ampla da relacdo entre funcdes executivas, competéncias
socioemocionais e adolescéncia. Destarte, indica-se a necessidade de estudos
posteriores que investiguem e aprofundem a interlocucdo dos descritores utilizados
em vista 0s contextos especificos que surgiram no contexto desta pesquisa, como
género, TDAH, consumo de drogas e comportamentos suicidas.

Consideracg®es finais

Os fundamentos apresentados nesta pesquisa indicam a relevancia da
adolescéncia e das transformacdes pelas quais o cérebro humano passa nesse
periodo para o fortalecimento de habilidades e competéncias socioemocionais, que
envolvem a capacidade de reconhecer emocgdes, lidar com conflitos e estabelecer
relacbes saudaveis. Tais aspectos estdo profundamente conectados ao
funcionamento das fung¢des executivas, como o autocontrole, a memaria de trabalho
e a flexibilidade cognitiva. Quando bem desenvolvidas, essas habilidades permitem
que o individuo compreenda melhor a si mesmo e ao outro, favorecendo a adaptagéo
ao ambiente escolar e a constru¢ao de vinculos sociais positivos, fundamentais para
a aprendizagem e para a formagéo integral do sujeito. Neste sentido, o estudo
destacou que o funcionamento das fun¢des executivas relaciona-se diretamente com
0 aprendizado, pois este rol de habilidades permite que o adolescente organize suas
ideias, mantenha o foco, lide melhor com frustracées e adapte seu comportamento
diante de diferentes situacdes, favorecendo tanto o desempenho escolar quanto a
convivéncia social.

As pesquisas analisadas também indicaram que a defasagem no controle
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inibitério pode refletir na impossibilidade de controlar um ato impulsivo e levar a
comportamentos de risco e ao uso de substancias ilicitas. Ja a flexibilidade cognitiva,
guando pouco desenvolvida, podera acarretar em comportamentos inflexiveis, baixa
adaptabilidade ao meio, dificuldades com convivéncia e manejo social, dificuldades
em lidar com conflitos nas relacbes entre pares. Por fim, déficits na memoria de
trabalho podem implicar em dificuldades de aprendizado, baixo desempenho
académico, além de falta de organizacao e planejamento para execuc¢ao de atividades
diarias.

A interlocucéo realizada entre os fundamentos teéricos buscados em pesquisas
das areas de Neurociéncias, Educacao e Psicologia do Desenvolvimento e os artigos
cientificos analisados, reforcam a importancia de garantir aos adolescentes ambientes
seguros e estimulantes, de forma que seus cérebros em amadurecimento possam
priorizar ndo apenas a tomada de riscos, mas também desenvolver o autocontrole, a
inibicdo comportamental e a flexibilidade cognitiva, competéncias necessérias para
lidar com emocdes, interacdes sociais e tomadas de decisao de forma eficaz. Conclui-
se, portanto, que é primordial investir em politicas publicas e em acdes integradas e
coordenadas entre diferentes setores da sociedade, visando garantir que O0s
adolescentes tenham acesso a oportunidades de desenvolvimento pleno e saudavel
em todos 0s espacos em que estdo inseridos.
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