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RESUMO

Neste trabalho, iremos refletir sobre o sentido das experiéncias formativas e da
construcdo de narrativas autobiograficas no ensino superior. O ponto de partida € a
premissa de que os seres humanos sdo seres que narram, que criam uma razao
narrativa para descrever e entender as proprias vidas, por meio de processos de
biografizacdo (Delory-Momberger, 2012). A experiéncia € aqui compreendida como
algo que nos forma e nos transforma (Bondia, 2002), que deixa marcas, vestigios,
saberes. A construcdo de narrativas tem papel central nessa capacidade formadora e
transformadora, pois narrar experiéncias promove a reflexividade, a reflexdo sobre o
vivido. Pensar sobre as experiéncias formativas — de vida, familiares, escolares,
profissionais e muitas outras - é pensar sobre como nos tornamos quem Somos, quem
desejamos ser e também uma oportunidade de ressignificar as experiéncias
(Passeqggi, 2011; Josso, 2007). Trabalha-se aqui com a ideia de topoi, que integra a
proposta metodoldgica de Delory-Momberger (2012) para a co-construgdo do sentido
das narrativas (Pineau, 2006). S&o descritas e comentadas duas autobiografias
estudantis, que acionam eixos explicativos bem distintos. Como resultado, defende-
se a riqueza da liberdade narrativa proporcionada pelos formatos autobiograficos e a
importancia do reconhecimento da diversidade de projetos de vida e modos de
encarar a experiéncia universitaria entre os estudantes. H4 um potencial emancipador
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para quem vive a experiéncia de narrar a propria vida e, assim, amplia a sua
consciéncia sobre suas experiéncias. Ao mesmo tempo, as narrativas autobiograficas
podem auxiliar os docentes na aproximacdo com a individualidade dos estudantes e
a superacao de padronizacgoes.

Palavras-chave: Autobiografia; Experiéncia; Narrativa.

ABSTRACT

In this paper, we will reflect on the significance of formative experiences and the
construction of autobiographical narratives in higher education. The starting point is
the premise that humans are narrating beings who create a narrative rationale to
describe and understand their own lives through processes of biographization (Delory-
Momberger, 2012). Experience is understood here as something that shapes and
transforms us (Bondia, 2002), leaving marks, traces, and knowledge. The construction
of narratives plays a central role in this formative and transformative capacity, as
narrating experiences promotes reflexivity, reflection on lived experiences. Thinking
about formative experiences—be they life experiences, family, school, professional,
and many others—is to reflect on how we become who we are, who we wish to be,
and also an opportunity to reframe experiences (Passeggi, 2011; Josso, 2007). This
work incorporates the idea of topoi, which integrates Delory-Momberger's (2012)
methodological proposal for the co-construction of narrative meaning (Pineau, 2006).
Two student autobiographies are described and discussed, activating distinct
explanatory axes. As a result, it is argued that the richness of narrative freedom
provided by autobiographical formats and the importance of recognizing the diversity
of life projects and ways of approaching the university experience among students are
crucial. There is an emancipatory potential for those who experience narrating their
own lives and, thus, enhance their awareness of their experiences. At the same time,
autobiographical narratives can help educators connect with students' individuality and
overcome standardizations.

Keywords: Autobiography; Experience; Narrative.

RESUMEN

En este trabajo, reflexionaremos sobre el sentido de las experiencias formativas y la
construccion de narrativas autobiograficas en la educacion superior. El punto de
partida es la premisa de que los seres humanos son seres narradores, que crean una
razon narrativa para describir y entender sus propias vidas, a través de procesos de
biografizacion (Delory-Momberger, 2012). La experiencia se comprende aqui como
algo que nos forma y transforma (Bondia, 2002), que deja marcas, huellas y saberes.
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La construccion de narrativas juega un papel central en esta capacidad formadora y
transformadora, ya que narrar experiencias fomenta la reflexividad, la reflexion sobre
lo vivido. Pensar en las experiencias formativas—de vida, familiares, escolares,
profesionales y muchas otras—es pensar en cOmo nos convertimos en quienes
somos, en quienes deseamos ser y también una oportunidad para resignificar las
experiencias (Passeggi, 2011; Josso, 2007). Se trabaja aqui con la idea de topoi, que
integra la propuesta metodologica de Delory-Momberger (2012) para la co-
construccion del sentido de las narrativas (Pineau, 2006). Se describen y comentan
dos autobiografias estudiantiles, que activan ejes explicativos bien distintos. Como
resultado, se defiende la riqueza de la libertad narrativa proporcionada por los
formatos autobiograficos y la importancia del reconocimiento de la diversidad de
proyectos de vida y modos de enfrentar la experiencia universitaria entre los
estudiantes. Hay un potencial emancipador para quienes viven la experiencia de
narrar su propia vida y, asi, amplian su conciencia sobre sus experiencias. Al mismo
tiempo, las narrativas autobiograficas pueden ayudar a los docentes a acercarse a la
individualidad de los estudiantes y a superar estandarizaciones.

Palabras clave: Autobiografia; Experiencia; Narrativa.

Introducao

O ensino superior € um objeto complexo, isto é, “um lugar de intersecgao de
diferentes problematicas” (Coulon; Paivandi, 2023, p. 21). Por isso mesmo, o0 seu
estudo deve acolher contribuicdes de diferentes campos: “[...] no ensino superior
como em outros campos da educacéo, a rigidez das fronteiras disciplinares corre o
risco de congelar o pensamento” (idem, p. 20). E se o0 nosso foco se dirige para a vida
estudantil, em suas intersec¢des com o ensino e a aprendizagem, muitas dimensoes
sutis precisam ser somadas aos interesses de pesquisa. Para os estudantes, aprender
e interagir no ambiente universitario mobiliza “variaveis individuais, sociais, cognitivas,
ambientais e de elementos da personalidade” (idem, p. 19). Assim, ensinar na
universidade também exige, dos docentes, recorrer a diferentes fontes para observar,
pesquisar, refletir, autoavaliar e reelaborar o préprio trabalho.

Alain Coulon e Saeed Paivandi (2023) explicam que as publicacdes sobre o
ensino superior cresceram substancialmente apos os anos 1970. Entre as pesquisas

pioneiras, destacam as de Becker, Geer, Hugles e Strauss, de 1961, sobre a cultura
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estudantil dos estudantes de Medicina da Universidade do Kansas e a pesquisa de
Perry, feita nos anos 60, em Harvard, sobre as diferentes concepc¢des dos estudantes
a respeito do saber universitario. A microssociologia da Escola de Chicago, a atengéo
as histérias de vida, a inspiragcdo no Interacionismo Simbdlico e a abordagem
etnografica marcam muitos dos trabalhos nesse campo, antigos e recentes (Paivandi;
Milon, 2023)!.. Mas, nas Ultimas décadas, muitas outras perspectivas também
ajudaram a ampliar o nosso olhar a respeito do ensino superior. Buscaremos aqui
refletir sobre as potencialidades das narrativas biograficas e autobiograficas para a
pesquisa sobre a vida estudantil, para o cotidiano do trabalho docente e para os
sujeitos que produzem narrativas de si.

Acreditamos que a passagem pelo ensino superior € uma fase de grande
relevancia para os jovens e suas familias: “A transicdo para a universidade € um
momento fulcral na vida do individuo, determinante e decisivo para todo o seu futuro
profissional. Ele deve enfrentar escolhas cruciais, explorar uma nova visdo de vida e
experimentar novas formas de autonomia social, intelectual e afetiva® (Coulon;
Paivandi, 2023, p. 19). Sendo assim, é também um momento de grande relevancia
para a sociedade da qual esse estudante, cidadao e futuro profissional participa. As
suas vitorias e fracassos interessam a sociedade, terdo repercussao no presente e no
futuro, precisam ser conhecidos e, sempre que possivel, contornados com politicas
institucionais e publicas.

A titulo de exemplo, podemos considerar a questao do adoecimento mental
entre universitarios. Um fendmeno identificado como prevalente entre estudantes do
mundo todo. Segundo o psiquiatra Vicent Balanza-Martinez (Alvarez, 2023), ja
existem dados consolidados que confirmam a vulnerabilidade dos universitarios a
problemas de saude mental, em patamar mais elevado que o resto da populagéo: “Um
estudo da Organizacdo Mundial da Saude (World Mental Health Survey) apontou que
35% dos universitarios de diversos paises apresentavam sintomas de ansiedade ou
depressao”. Entre os fatores que contribuem, ele destaca: “[...] o periodo de transito
para a universidade coincide com anos de mudancgas sociais, econdmicas e de

autonomia pessoal. Muitos universitarios se mudam, vao para outra cidade, deixam
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suas familias, assumem mais responsabilidades”.

Olhando para o mesmo fenémeno, no Brasil, Luciana Coutinho e Rose Gurski
(2024) descrevem um cenario ainda mais grave: “Pesquisas recentes da Associagao
Nacional dos Dirigentes das Instituicdes Federais de Ensino Superior (Andifes)
apontam um namero significativo de universitarios com dificuldades emocionais em
seus percursos académicos (83,05%)”. Ansiedade, desanimo, ideia de morte e
pensamento suicida sdo os problemas mais recorrentes. Assim como identificado em
outras pesquisas, as alteracdes nas condi¢des de vida desses jovens contribuem para
o quadro: “Uma possivel condicdo de agravamento de sofrimento de discentes nas
universidades esta associada as novas formas de ingresso, a mobilidade social e
geografica propiciada pelo ENEM e pelo SISU, assim como pela precarizacao das
politicas de inclusdo e permanéncia [...]". Somente em 2024, foi aprovada pelo
Legislativo brasileiro a Politica Nacional de Assisténcia Estudantil (Agéncia, 2024),
gue permitira tornar o apoio a permanéncia dos estudantes universitarios de baixa
renda uma politica de estado.

Entretanto, sabemos que enfrentar os desafios ligados a salde mental e de
outras ordens envolve mais do que recursos financeiros, pois sao variados os fatores
intervenientes: “Temos que pensar de uma perspectiva biopsicossocial (fatores
bioldgicos, psicolégicos e sociais)” (Alvarez, 2023). Fatores que sempre poderao
afetar os individuos de formas particulares, mesmo que tenham origem cultural e
social parecida. E nesse sentido que, acreditamos, as pesquisas biogréaficas e
autobiogréficas relacionadas a vida estudantil podem contribuir para a compreenséo
desses fenbmenos, ampliacdo da escuta, ajustes no trabalho docente e,
principalmente, para a reflexividade, permitindo aos estudantes revisitar, reelaborar
0s sentidos das suas experiéncias e, assim, 0s seus projetos de vida.

Pensar sobre as nossas experiéncias formativas — de vida, familiares,
escolares, profissionais e muitas outras - € pensar sobre como nos tornamos quem
somos. O que pode favorecer o autoconhecimento, 0 amadurecimento, a consciéncia
sobre quem desejamos ser, a autonomia para agir em prol das nossas escolhas e a

aceitacdo de que as nossas identidades e subjetividades estdo em permanente
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construcdo e reconstrucdo. Portanto, uma reflexdo bastante condizente, se ndo com
todas as praticas, pelo menos com as metas dos ambientes educativos, como as
escolas e universidades. Nesse trabalho, iremos refletir sobre o sentido das
experiéncias e das narrativas de experiéncias. Sobre a presenca das narrativas
autobiograficas em contextos educacionais e de pesquisa e sobre uma opcao
metodoldgica para observar as narrativas produzidas, guiada pela ideia de topoi. Em
seguida, buscaremos dialogar com duas produc¢des autobiograficas estudantis. Que
contribuicdes essa pratica pode trazer para quem narra? Quais os caminhos para

entender essas narrativas? E como elas podem favorecer o ensino e a aprendizagem?

Experiéncia

Durante todos os dias das nossas vidas, temos contato com uma grande
quantidade de acontecimentos e fruices, que nos apresentam a praticas, interagées,
reflexdes, desafios. Sejam as situacfes vividas por nds, observadas, relatadas ou
representadas em produc¢des simbdlicas, como livros, imagens, audios, canc¢des, etc.
Somos incapazes, entretanto, de registrar e reproduzir a totalidade dessa bagagem.
E somente algumas vivéncias e fruicbes efetivamente nos marcam, integram as
nossas vidas e podem ser entendidos como “experiéncias”, no sentido proposto pelo
pedagogo e filésofo Jorge Larrosa Bondia. Ele define a experiéncia como “aquilo que
‘nos passa’, ou que nos toca, ou que nos acontece, e ao nos passar nos forma e nos
transforma” (Bondia, 2002, p. 25-26). A “verdadeira” experiéncia seria, portanto,
formadora e, assim, transformadora de quem somos. Para ser experiéncia, é preciso
que isso “que nos toca” deixe marcas, sensacoes, saberes. Também refletindo sobre
a experiéncia, Maria Passeggi (2011, p. 148) reforca o desafio e reflexdo envolvidos:
“O termo experiéncia, como se sabe, deriva do latim experientia/ae e remete a ‘prova,
ensaio, tentativa’, o que implica da parte do sujeito a capacidade de entendimento,
julgamento, avaliacdo do que acontece e do que Ihe acontece.”

Desde as primeiras décadas do século XX, Walter Benjamin nos alertava para

a pobreza de experiéncias da vida na modernidade. Ou seja, a sucessao de
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acontecimentos, cada vez mais veloz, a que somos expostos ndo é garantia de
experiéncias. E, ja naqguela época, ele creditava papel singular a imprensa pelo
esvaziamento da experiéncia. Para ele, o jornalismo, que favoreceu a consolidacao
do capitalismo, difundiu uma nova forma de comunicacéo, a informativa, que prejudica

o compartilhamento de experiéncias.

Cada manha recebemos noticias de todo o mundo. E, no entanto, somos
pobres em histérias surpreendentes. A razdo é que os fatos ja nos chegam
acompanhados de explicagbes. Em outras palavras: quase nada do que
acontece esta a servico da narrativa, e quase tudo estd a servico da
informagéo. Metade da arte narrativa esta em evitar explicagdes. [...]

A informag&o s6 tem valor no momento em que é nova. Ela sé vive nesse
momento, precisa entregar-se inteiramente a ele e sem perda de tempo tem
gue se explicar nele. Muito diferente é a narrativa. Ela ndo se entrega. Ela
conserva suas forcas e depois de muito tempo ainda é capaz de se
desenvolver. (Benjamin, 1994, p. 203-204)

No século XXI, com a internet, streamings, redes sociais e a explosdo do
volume de informacdes a que estamos expostos, tudo se intensifica. Para Larrosa, o
“sujeito da informagao” do mundo contemporéaneo tornou-se obcecado por buscar
informacé&o, opinar, pelo acesso permanente e veloz a novidades, pela excitagdo, por
novos estimulos e, assim, “0 que consegue é que nada lhe acontega” (Bondia, 2002,
p. 22). Pois, para que “algo nos toque”, nos forme e nos transforme seria necessario

conectar-se a uma outra temporalidade, diz Larrosa (idem, p. 24):

A experiéncia, a possibilidade de que algo nos acontec¢a ou nos toque, requer
um gesto de interrupgdo, um gesto que € quase impossivel nos tempos que
correm: requer parar para pensar, parar para olhar, parar para escutar,
pensar mais devagar, olhar mais devagar, e escutar mais devagar; parar para
sentir, sentir mais devagar, demorar-se nos detalhes, suspender a opinido,
suspender o juizo, suspender a vontade, suspender o automatismo da acgéo,
cultivar a atencéo e a delicadeza, abrir os olhos e os ouvidos, falar sobre o
gue nos acontece, aprender a lentiddo, escutar aos outros, cultivar a arte do
encontro, calar muito, ter paciéncia e dar-se tempo e espaco.

Como ja dito, a experiéncia € aqui compreendida como algo que nos forma e
nos transforma. Recorrendo a Heidegger, Larrosa (Bondia, 2002) defende que o
sujeito da experiéncia € um sujeito receptivo, apoderado, tombado, atravessado,
padece pelo que Ihe acontece. E dai vem, como consequéncia, a transformacdo. Se
entendemos a experiéncia como uma “travessia” (com descobertas, alegrias, riscos,

dores), apds o percurso, estamos necessariamente modificados, adquirimos novos
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saberes.

Larrosa (2002) e Martin Jay (2009) lembram a associacao entre experiéncia
e perigo, na medida em que “provar” (expereri) contém a mesma raiz (per) de
“perigo” (periculum). Mas, foi a partir da reflexdo sobre os termos Erlebnis e
Erfahrung, equivalentes de experiéncia em alemédo, que come¢camos a dar
uma atencdo especial a ressignificacdo da experiéncia e a melhor
problematiza-la em nossos estudos.

Erlebnis traduz-se, geralmente, por ‘experiéncia vivida’ ou ‘vivéncia’,
entendida como uma experiéncia mais imediata, pré-reflexiva e pessoal;
Erfahrung associa-se a impressfes sensoriais e ao entendimento cognitivo,
gue integra a experiéncia num todo narrativo e num processo de
aprendizagem. A palavra Erfahrung compde-se de Farht (viagem) e pode ser
associada a Gefahr (perigo). Nesse sentido, ela remete a uma temporalidade
longa e sugere a ideia de aventura. Com base nessas duas nocdes, a
experiéncia significa ter vivido os riscos do perigo, ter a eles sobrevivido e
aprendido algo no encontro com o perigo: ex, em experientia, significa “saida
de”. A associagao entre viagem e perigo, como afirma Jay (2009, p. 27), ativa
o vinculo entre memoria e experiéncia e induz a crenga de que “a experiéncia
acumulada é capaz de produzir um tipo de saber, que somente se alcang¢a no
final da viagem”. (Passeggi, 2011, p. 148)

Narrar a experiéncia

Quando busca definir as bases da pesquisa biografica, Delory-Momberger
(2012) afirma que o objetivo é estudar como os individuos “ddo forma a suas
experiéncias”, atribuindo sentidos ao que lhes acontece. Segundo ela, por meio de
operacdes de biografizacao da prépria vida, os individuos criam a realidade social. E
no estabelecimento desse vinculo entre o agir e o pensar - 0s acontecimentos e 0s
sentidos que atribuimos a eles -, a narracdo desempenha papel relevante. Pois
enxergamos as nossas vidas “segundo a légica de uma raz&o narrativa. De acordo
com essa légica, o individuo humano vive cada instante de sua vida como 0 momento
de uma histéria” (Delory-Momberger, 2012, p. 524-525). Ao narrar, criamos um
encadeamento para 0S acontecimentos, conexdes, causas, consequéncias,
aprendizados, definimos comeco, meio e fim, estabelecemos uma temporalidade e
um enredo.

O ponto de partida, portanto, € a premissa de que 0s seres humanos sao seres
gue narram, que criam uma razao narrativa para descrever e entender as proprias
vidas, por meio de processos de biografizagdo. Como afirmam Maria Passeggi e
Elizeu Clementino de Souza (2017, p. 8), em todas as fases das nossas vidas,
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recorremos a diferentes linguagens para contar nossas “experiéncias sob a forma de
uma narrativa autobiografica que até entao nao existia”. Se concordarmos com Delory-
Momberger, Passeggi e Souza, aceitaremos o fato de que estamos sempre praticando
operacOes de biografizacdo das nossas experiéncias, o que envolve operacdes
“‘mentais, comportamentais e verbais”. Para quem busca estudar os sentidos
atribuidos as experiéncias vividas, a grande fonte ou porta de entrada sdo as

operacoOes verbais de biografizacdo, escritas ou orais, produzidas pelos sujeitos:

O falar de si recobre, por sua vez, formas diversas que tém relacdo com a
pluralidade dos objetivos enunciativos e dos tipos discursivos que elas pdem
em funcionamento. Nelas encontraremos diferentes tipos de discurso:
descritivo, explicativo, argumentativo, avaliativo etc. A pesquisa biografica
reconhece, todavia, um lugar particular & enunciacéo e ao discurso narrativo,
na medida em que o narrativo, pelas suas caracteristicas especificas, é a
forma de discurso que mantém a relagdo mais direta com a dimenséo
temporal da existéncia e da experiéncia humana. (Delory-Momberger, 2012,
p. 525)

Em seu famoso texto “O narrador”, Walter Benjamin estabelece uma conexao
direta entre experiéncia, narrativa e sabedoria. Para ele, os bons narradores tomam
como base a vida humana para a transmissdo de experiéncias, abdicando de
explicagbes e interpretagdes, que ficam a cargo de quem ouve/lé. “Nao seria sua
tarefa trabalhar a matéria-prima da experiéncia - a sua e a dos outros - transformando-
a num produto sélido, util e unico?” (Benjamin, 1994, p. 221). Sélido, util e unico
porque a boa narrativa nos aconselha, transmite saber pratico, sabedoria.

Jorge Larrosa também explora a relacao entre os discursos e os saberes. Ao
narrar, criamos realidades, mundos e, ao mesmo tempo, também somos afetados
pelas nossas proprias narrativas. “Eu creio no poder das palavras, na forca das
palavras, creio que fazemos coisas com as palavras e, também, que as palavras
fazem coisas conosco” (Bondia, 2002, p. 21). Por meio das palavras, dos discursos,
das nossas narrativas estabelecemos compreensdes sobre nossas experiéncias, as
alheias, sobre quem somos: “[...] pensar ndo € somente ‘raciocinar’ ou ‘calcular’ ou
‘argumentar’, como nos tem sido ensinado algumas vezes, mas € sobretudo dar
sentido ao que somos e ao que nos acontece” (Bondia, 2002, p. 21). A sabedoria que

vem da experiéncia, para ele, vai sendo construida “no modo como alguém vai
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respondendo ao que vai lhe acontecendo ao longo da vida e no modo como vamos
dando sentido ao acontecer do que nos acontece. No saber da experiéncia ndo se
trata da verdade do que séo as coisas, mas do sentido ou do sem-sentido do que nos
acontece.” (Bondia, 2002, p. 27).

A poténcia epistemoldgica e politica de trabalhar com narrativas autobiograficas
€ um aspecto relevante para muitos que escolhem esse percurso. Pois trata-se de
devolver ao sujeito o poder de dar sentido as préprias experiéncias, ao invés de
aborda-lo como um objeto a ser explicado pelo pesquisador. Gaston Pineau identifica
trés perspectivas no trabalho com os sujeitos e suas experiéncias de vida. Na
abordagem biografica, o “sujeito € um fornecedor de informagbes, mas o seu
tratamento objetivo € obra quase exclusiva do profissional” (Pineau, 2006, p. 341). Ja
a pesquisa autobiografica “elimina, no limite, o profissional. A expressdo e a
construcdo de sentido sao obra exclusiva do sujeito. O outro é reduzido a um papel
de auditor ou de leitor que deve mostrar-se bom ouvinte. O outro € eliminado como
interlocutor” (idem, p. 341). Enquanto que uma terceira abordagem, chamada por ele
de modelo interativo ou dialégico, “trabalha uma nova relagdo de lugar entre
profissionais e sujeitos por uma co-construcdo de sentido. O sentido ndo é redutivel a
consciéncia dos autores nem a analise dos pesquisadores” (idem, p. 341). Engajar-se
na pesquisa com narrativas biograficas e autobiograficas pode significar entdo um

outro modo de construir conhecimento (Passeggi; Souza, 2017, p. 11):

As narrativas propdem uma nova episteme, um novo tipo de conhecimento,
gue emerge ndo na busca de uma verdade, mas de uma reflexdo sobre a
experiéncia narrada, assegurando um novo posicionamento politico em
ciéncia, que implicam principios e métodos legitimadores da palavra do
sujeito social, valorizadores de sua capacidade de reflexdo, em todas as
idades.

Contrapondo-se as ideias de que toda biografia € “ilusdo” ou de que as
autobiografias sempre falseiam a verdade, o trabalho com histérias de vida defende a
poténcia de conhecer a “percepcédo” de quem narra, que nao € encarada como a
“verdade” e, sim, o modo como, em determinado momento, o sujeito da sentido as
suas experiéncias e constroi a sua percepc¢ao de realidade. Um modo de construir

conhecimento que parte das proprias experiéncias, € implicado, autorreferente,
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inclusivo, dialoga com o pensamento mitico a que se referia McLuhan? e com um
modo narrativo de pensar, tdo presente entre povos tradicionais e orais. Nao a toa,
em tempos de ampliagdo do acesso ao ensino superior e de debates decoloniais, as
universidades tém se aberto para autores indigenas, quilombolas (como Ailton
Krenak, Davi Kopenawa, Anténio Bispo dos Santos) e de tantas outras tradicbes que

pouco ou nunca tinham visitado o ambiente académico.

O trabalho de biografizacdo, mediante o qual a pessoa que narra se converte
em autor e caminha na dire¢do da conscientizacdo, da resisténcia e da
emancipacgdo, estaria vinculado, como sugere Bruner (1998, 2014) a um
modo narrativo de pensar (literario, histérico, circunstancial), em oposicao a
um modo paradigmético (I6gico-cientifico), objetivo. Portanto, a produ¢éo do
conhecimento que resulta desse modo narrativo de pensar seria fundante
para a constituicdo de uma epistemologia do Sul (Santos, 2009), ainda
emergente, em contraposicdo a uma epistemologia do Norte, hegeménica,
colonial, dogmatica, excludente. (Passeggi; Souza, 2017, p. 11)

E por tudo isso que as narrativas autobiogréficas, as narrativas de si, as
escrevivéncias, os memoriais de formacao (Passeggi; Souza, 2017), as narrativas de
investigagéo profissional (Delory-Momberger, 2015), os rascunhos de mim (Souza;
Cordeiro, 2015), as biografias educativas (Josso, 2014), as ecobiografias (Delory-
Momberger, 2024) e tantos outros formatos vém sendo incorporados as praticas
docentes. Sao recursos que podem favorecer avangcos nos “processos de
individuacéo e de socializagdo” que nos constituem (Passeggi; Souza, 2017, p. 10).
Portanto, podem auxiliar o dialogo do sujeito em formagédo consigo mesmo, pela
oportunidade de rememorar, atribuir novos significados as suas experiéncias e, assim,
adquirir saberes, que podem ser compartilhados, mas sdo fundamentalmente seus:
“O acontecimento é comum, mas a experiéncia é para cada qual sua, singular e de
alguma maneira impossivel de ser repetida. O saber da experiéncia € um saber que

ndo pode separar-se do individuo concreto em quem encarna.” (Bondia, 2002, p. 27).

Refletir sobre o vivido

As investigacbes e praticas com historias de vida na Educacdo ja sédo
realizadas ha algumas décadas. Gaston Pineau, um dos precursores deste campo de

estudo no contexto francéfono, situa a década de 1980 como um momento de eclosao
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desse movimento, nomeado por vezes como “histérias de vida em formagao”. Nomes
importantes dessa época, com repercussao no contexto brasileiro sdo o préprio
Pineau, Marie-Christine Josso e Antonio N6voa. No Brasil, Passeggi e Souza (2017)
destacam o pioneirismo do trabalho realizado na década de 1990 pelo Grupo de
Estudos Docéncia, Memoéria e Género (GEDOMGE), da USP. Nas décadas seguintes,
o0 interesse pela abordagem segue avancando no campo da Educacao. A criacdo de
redes, associagdes, congressos e revistas estimula a realizagdo de um grande

namero de pesquisas que prosseguem em vigor ainda hoje.

A opcéo pela pesquisa (auto)biografica vai ao encontro de tradi¢cbes de
pesquisa ja consagradas em diversos paises da Europa e nas Américas, tais
como a Biographical research, no mundo anglo-saxao, a Biographieforschun,
na tradicdo alemd, a Recherche biographique en Education, na Franca, e a
Investigacion biogréafico-narrativa en educacion, no mundo ibero-americano.
Como se pode observar, no Brasil, consagrou-se a expressao pesquisa
(auto)biografica com o (auto) entre parénteses [...] (Passeggi; Souza, 2017,
p. 15-16).

A pesquisa biografica, (auto)biogréafica ou com histérias de vida em Educacao
€ por vezes identificada como uma pesquisa-formacdo ou pesquisa-acao-formacao,
pela capacidade de simultaneamente investigar e colaborar na formagao dos
envolvidos. “O que diferencia a pesquisa-formacédo da pesquisa tradicional € que se
acrescenta ao processo de investigacdo a pessoa que se forma, legitimada a produzir
e ndo a ingurgitar saberes sobre elas, o que permite democratizar as instancias
produtivas do conhecimento.” (Passeggi; Souza, 2017, p. 14). Portanto, além das
inUmeras contribuicdes que as historias de vida podem dar ao trabalho docente e para
a fundamentacao de politicas institucionais, ha um potencial emancipador para quem
vive a experiéncia de narrar a propria vida e assim amplia a sua consciéncia sobre
suas experiéncias. A abordagem biografica em contextos educativos promove a
reflexividade de quem narra, a elaboracdo de sentidos para o que foi vivido,

convertendo a vivéncia em experiéncia, favorecendo o autoconhecimento.

Para Verrier (2006), é a reflexao sobre a experiéncia que permite que ela se
torne verdadeiramente formadora, ou seja, capaz de transformar o sujeito.
Desse modo, é possivel afirmar que o que possibilita que uma vivéncia — aqui
entendida como “aquilo que se viveu” — constitua-se em uma experiéncia é
gue aquela tenha sido submetida a uma reflexdo que leve a producédo de um
sentido pessoal para o sujeito que a vivenciou. E, pois, o falar de si e o pensar
sobre si, a reflexividade, que permitira que o vivido se institua em experiéncia
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propriamente dita que, por sua vez, pode resultar, em (trans)formacéo de si.
(Leite, 2016, p. 19)

A reflexdo sobre o modo narrativo de pensar inevitavelmente conduz ao debate
sobre o peso dos significados atribuidos as experiéncias. “Ao narrar sua propria
historia, a pessoa procura dar sentido as suas experiéncias e, nesse percurso,
constréi outra representacdo de si: reinventa-se.” (Passeggi, 2011, p. 147). Narrar a
propria vida como histéria ou, como diz Gaston Pineau, o “movimento de entrada da
vida na historia” (2006, p. 337), permite a quem narra criar significados para quem
ouve/lé e também para si mesmo. Significados que podem ser ajustados, modificados
a cada narrativa, pois a biografizacdo é um processo em constru¢cao permanente, em
dialogo com nossas subjetividades, sempre inacabadas. Se as vivéncias ndo podem
ser modificadas, os sentidos atribuidos a elas podem ser alterados, o0 que equivale a
chance de enxergar a si mesmo e a propria vida sob nova o6tica: “[...] nesse processo
de biografizacdo, a pessoa que narra, embora ndo possa mudar 0os acontecimentos,
pode reinterpreta-los dentro de um novo enredo, reinventando-se com ele.” (Passeggi;
Souza, 2017, p. 8).

Em relacdo aos processos formativos, revisitar o passado favorece o
planejamento e construcdo do futuro. A narrativa autobiografica pode ter um papel
relevante para a construcdo de autonomia a respeito da propria formacédo, pois
possibilita uma reelaboracdo do percurso e da formacdo necessaria para alcancar o
futuro desejado: “[...] situa-se em seu percurso de vida como um momento de
guestionamento retroativo e prospectivo sobre seu(s) projeto(s) de vida e sua (s)
demanda (s) de formacgéao atual”. (Josso, 2007, p. 421). Na abordagem proposta por
Josso e outros pesquisadores que trabalham com dispositivos didatico-formativos
biograficos e autobiograficos, € comum a alternancia entre trabalho individual e grupal,
com momentos de compartilhamento e reelaboracéo do relato autobiografico, a partir
das interagbes. Para Josso, é importante que o “trabalho biografico realizado em
nossas pesquisas nao seja confundido e/ou reduzido a uma acdo exclusivamente
introspectiva” (2007, p. 420). Assim como tantos outros pesquisadores que abragam

perspectivas sociointeracionistas, a interacdo € um aspecto relevante:

Educagdo | Santa Maria | v. 50 |2025
Available at: https://periodicos.ufsm.br/reveducacao



euucaszngg::lf.:: I UFSM ~ISSN.‘1WII-H“

ISSN: 1984-6444 | http://dx.doi.org/10.5902/1984644488880

A colocacdo em comum de questBes, preocupacfes e inquietacdes,
explicitadas gracas ao trabalho individual e coletivo sobre a narragéo de cada
participante, permite que as pessoas em formag¢do saiam do isolamento e
comecem a refletir sobre a possibilidade de desenvolver novos recursos,
estratégias e solidariedades que estdo por descobrir ou inventar. (Josso,
2007, p. 415)

Se a riqueza do trabalho coletivo com os relatos autobiograficos € inegavel,
também podem ocorrer, em alguns contextos, a recusa, por alguns sujeitos, de
compartilhar com o grupo seus relatos autobiograficos. Especialmente quando
dispositivos dessa natureza séo aplicados fora do campo da Educacdo. Mas, mesmo
gue o professor seja o Unico leitor, certamente ainda havera riqueza nesse processo
de elaboracgéo autobiogréfica e diversas potencialidades, para o docente e estudantes

envolvidos.

Topoi

Seja qual for a natureza do trabalho, individual ou grupal, € preciso refletir ainda
sobre o0 que podemos encontrar na abordagem biografica e autobiografica,
especialmente no que diz respeito a vida estudantil. Refletimos até aqui sobre as
experiéncias que nos formam e transformam. E sobre a relevancia da construcéo de
narrativas para quem narra, em funcédo da reflexividade, da possibilidade de atribuir
novos significados ao vivido e projetar futuros. Ainda dialogando com pesquisadores
que trabalham com a abordagem biogréafica em Educacéo, faremos aqui um exercicio
de co-construcéo de sentido (Pineau, 2006) para o texto autobiografico guiado pela
nocédo de topoi, como proposto por Delory-Momberger (2012). Serdo descritos e
comentados dois textos autobiograficos produzidos por estudantes de uma
universidade publica.

Topoi € o plural da palavra grega topos, que significa lugar. O sentido que se
popularizou de tépos, especialmente a partir de Aristoteles, é o de tema/motivo.
Também podemos entendé-lo como eixo explicativo de uma argumentacéo, linha de
raciocinio, verdade socialmente aceita, explicacdes compartilhadas, lugar-comum

argumentativo. “Podemos entender por topoi os lugares que servem como tdpicos
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previamente desenvolvidos, 0s quais servem a organizacao da argumentacao e foram
dispostos por Aristoteles em suas obras Retdrica e Tépicos.” (Moura, 2023, p. 78). Se,
para Aristoteles, interessado na retdrica, 0os topoi sdo entendidos como estratégias de
persuaséo, aqui podemos entendé-los como modos de construgéo de sentido para as
experiéncias. Um movimento que o narrador faz para si mesmo e para 0 outro.
Quando prop6e um percurso metodoldgico para a analise de narrativas biograficas,

Delory-Momberger (2012, p. 534) explica que sao os:

[...] motivos recorrentes ou topoi (do grego tépos, lugar-comum), que
tematizam e organizam a acdo do relato, agindo nele como lugares de
reconhecimento e chaves de interpretacédo da vivéncia (embora o narrador
ndo tenha forcosamente consciéncia disso). E particularmente na escrita
desses topoi, desses lugares privilegiados, que os narradores constroem um
sentimento de si proprios e das suas formas proprias.

Observar os topoi pode nos ajudar a entender o que € valioso para determinado
estudante e também, em boa medida, para a sociedade da qual ele participa. Como
Aline Moura destaca, “a analise dos topoi revela os valores de grupos sociais” (2023,
p. 12-13). Se determinados topoi sdo convocados na narrativa € porque Sao
percebidos, por guem narra, como argumentos validos para justificar seus percursos,
acOes e ambicOes. Em sua andlise de um discurso nacionalista, Moura identifica
sequéncias argumentativas que evocam: justica e nobreza; honra; amor a patria,;
gléria; patria como mae. Ja Delory-Momberger (2012), em seu artigo, identifica
sequéncias que evocam o tépos da vocacao e o da dificuldade de engajar-se em um
anico ramo de atuacéo.

Estamos aqui entendendo a abordagem proposta como uma forma de co-
construcdo de sentido, porque busca-se dialogar com producfes autobiograficas
autbnomas, em relacdo a tamanho, tematicas e linguagem. Um aspecto relevante da
abordagem autobiografica é favorecer a manifestagdo de dimensdes que
provavelmente ndo apareceriam em abordagens biograficas. Ou seja, na medida em
que o narrador tem liberdade para construir a sua narrativa e ndo é guiado por

perguntas ou outro tipo de estimulo, ele usara as suas palavras e seus topoi.
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Autobiografias

Nos ultimos anos, tive acesso a uma ampla producao de textos autobiograficos
elaborados por estudantes, variando em extensao e nos aspectos de suas trajetorias
de vida que abordavam. A escrita de autobiografias € parte da fase de apresentacéo
das turmas, que se inicia no primeiro encontro do semestre, de forma oral. A producao
de um texto autobiografico, de formato livre, é solicitada também nesse primeiro
encontro, mas ela ocorre fora da aula, para que cada um possa escolher o momento
e ambiente mais propicio para o mergulho introspectivo. A atividade ndo € pontuada.

Neste artigo, serdo discutidas duas narrativas escritas por participantes de uma
investigacdo mais abrangente sobre os processos de afiliacdo a vida universitaria,
previamente aprovada por um Conselho de Etica em Pesquisa. Na fase de producédo
dos dados da pesquisa, as autobiografias foram um recurso adicional para a escolha
dos participantes. Para a constituicdo do corpus, foram selecionados seis graduandos.
A época da escrita, quatro tinham entre 19 e 20 anos, enquanto os demais contavam
22 e 25 anos. Os nomes foram suprimidos a fim de assegurar a confidencialidade.

O procedimento inicial consistiu no levantamento de informacgdes sobre os 43
estudantes matriculados em disciplinas obrigatérias ministradas pela pesquisadora.
Todos estudantes do segundo periodo de graduacdo em uma universidade publica do
interior de Minas Gerais. Com base nas autobiografias, histéricos escolares e
convivéncia académica, buscou-se garantir diversidade, contemplando caracteristicas
frequentemente observadas entre universitarios. Os dados foram organizados
segundo a origem geogréfica: Regido dos Inconfidentes, outras cidades do interior de
Minas Gerais, capital do estado, outros estados e outro pais. Foram também
considerados aspectos como pertencimento racial (pretos, pardos e brancos), género,
desempenho académico (alto ou médio) e insercdo social (classe média ou origem
popular). A partir dessa categorizacédo, foi definida uma lista inicial com seis nomes,
além de possiveis substitutos em caso de recusa.

Os estudantes escolhidos receberam convite por e-mail para uma conversa

individual, ocasido em que lhes foram apresentados os objetivos da investigacdo e o
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Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). Todos aceitaram participar e,
em seguida, concederam entrevistas individuais, orientadas por um roteiro
previamente elaborado, a respeito das suas trajetorias escolares antes do ingresso no
ensino superior, especialmente sobre a relagdo com a leitura e a escrita; adaptacao a
universidade e aspectos da afiliacdo institucional e intelectual ao ensino superior
(Coulon, 2008). As entrevistas, com duracao média de 90 minutos, foram gravadas e
transcritas. Além disso, foi solicitado que os participantes autorizassem o uso de seus
textos autobiograficos no corpus da pesquisa. O grupo manifestou concordancia e
assinou o TCLE.

As operacbes de biografizacdo sdo sempre vividas de modo singular. Ao
mesmo tempo, dialogam com experiéncias e perspectivas que séo coletivas. Assim,
o fato de termos o contexto universitario como elemento comum, estimula muitos
estudantes a estabelecer algum tipo de vinculo entre a narrativa autobiografica e a
escolha profissional que os trouxe até aquele curso universitario. Mas isto nao é regra
e muitos textos caminham em outras direcdes, explorando experiéncias formativas de
diferentes ambitos e variados componentes das suas subjetividades. Alguns textos,
inclusive, abordam dimensdes muito sensiveis, como problemas de salude mental,
deficiéncias ndo perceptiveis, falecimentos, éxitos, fracassos, violéncias sofridas, etc.
Considerando que o texto autobiografico fica disponivel para toda a turma, via drive,
parece haver o desejo de compartilhar e reelaborar essas experiéncias pela narrativa.
Dentre as seis autobiografias produzidas por participantes da pesquisa, aqui, seréo
citadas duas?, justamente pela diversidade de perspectivas que traduzem. Foram
produzidas por pessoas de género, raca, poder aquisitivo e experiéncias culturais
distintas. E, assim, nos ajudam a enxergar como 0S projetos pessoais, concepc¢oes de
aprendizagem e relacdo com a universidade podem ser distintos.

Na autobiografia da estudante Luiza, a experiéncia universitaria é citada desde
0 comeco do texto, assim como a escolha profissional envolvida. Apesar disso, a
universidade ocupa espaco discreto na narrativa. Ela relata de inicio uma
ambiguidade: tinha davidas sobre a aproximac&o com a area profissional, ao mesmo

tempo, tem grande interesse nesse campo. Mas afirma que a davida foi superada:
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“[...] eu me sentia indecisa se realmente eu queria isso. Mesmo sempre tendo em
mente que eu amo a comunicagao”. A certeza de estar no caminho certo é justificada
pelos aprendizados - “tenho aprendido muito” - e pelos novos relacionamentos
proporcionados pelo ambiente universitario: “(tenho) criado grandes relacées nesse
meio”.

As experiéncias formadoras que se conectam com 0 seu projeto de vida
parecem estar ligadas a dimensdes mais pessoais: local onde vive, familia. No
encerramento do texto autobiografico, a estudante sintetiza o seu
sonho/desejo/projeto de viajar: “sempre fui motivada a desbravar e conhecer novos
lugares, entéo, acredito que por isso um dos meus maiores sonhos € viajar o Brasil
inteiro”. As duas justificativas apresentadas para esse projeto sdo o fato de ter vivido
a maior parte da vida em uma pequena cidade turistica e os “familiares espalhados
por grandes cidades e interiores do Brasil”. Outro topico abordado pela estudante é o
primeiro curso superior que frequentou.

Longe de soarem desconectados — curso anterior, local de origem/moradia e
desejo de viajar -, 0s temas parecem convergir para 0 mesmo tépos: mover-se,
deslocar-se, expandir horizontes. Um tema que dialoga com as ideias de aventura,
viagem, mudanca, vontade e necessidade de deslocar-se, conhecer pessoas,
culturas, trocar. A estudante conta que nasceu e cresceu em uma pequena cidade,
turistica, de onde se mudou para frequentar a universidade, em uma cidade também
pequena. Portanto, nasceu e cresceu em um contexto de horizontes, oportunidades e
redes de relacdes restritas, onde, ao mesmo tempo, pode vislumbrar perspectivas
sobre o “mundo la fora”. Antes disso, havia frequentado outro curso superior. Apesar
de té-lo deixado pelo Jornalismo, define-se como “encantada pela area e espero no
futuro de alguma forma, poder conciliar essas areas em minha vida”. Ou seja, a opgao
pelo Jornalismo n&o significa a diminuicdo do interesse pelo movimento e trocas
proporcionadas pelo curso anterior.

Os dois cursos superiores parecem ser entao areas que, na perspectiva da
estudante, atendem ao seu anseio de expresséao e dialogo - “eu amo a comunicagao’-

, ampliacdo de redes de relagdes - “(tenho) criado grandes relagdes nesse meio” - e
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ampliagcdo de experiéncias e visbes de mundo: “sempre fui motivada a desbravar e
conhecer novos lugares”. Nesse caso, podemos compreender a formagao superior
COMOo uma experiéncia que participa de um projeto de vida que prioriza deslocamento,
ampliacdo de redes e oportunidades comunicativas. Em sua narrativa, a estudante
utiliza expressfes que sugerem consciéncia da transitoriedade das experiéncias:
“atualmente estou passando um periodo morando na cidade”. Ao contrario do
fatalismo comum entre jovens, demonstra saber que nada é para sempre ou
completamente controlavel: “espero no futuro, de alguma forma, poder conciliar essas
areas em minha vida”.

O segundo texto autobiografico, escrito pelo estudante Ronaldo, tem
caracteristicas bem distintas. A opcdo narrativa foi pela abordagem cronoldgica,
demonstrando que os interesses descritos vém acompanhando o estudante ao longo
da vida. Assim, ha um reforco do tépos da vocacdo. O texto alterna-se entre a
descricdo das caracteristicas de sua personalidade e os seus dois principais eixos de
interesse: as artes e o Jornalismo. Para se autodefinir, escolhe como caracteristicas
marcantes: ser “pensativo demais e ao contrario do esperado, impulsivo demais
também. Sou tagarela horrores e dolorosamente sincero, emocionalmente perdido e
extremamente decidido (quando se tratam de questbes académicas, apenas)’.
Refere-se a um elevado grau de exigéncia consigo mesmo: “Da sempre para ser
melhor e ser melhor nunca é o suficiente. Uma mentalidade um pouco (muito) téxica,
mas estou tentando melhorar”.

No ambito das experiéncias formadoras, explica que desde a primeira infancia
esteve ligado a préticas artisticas, como praticante e fruidor. Inclusive chegou a
considerar profissionalizar-se nesse campo, 0 que ndo ocorreu. Desde cedo
interessou-se também pela literatura e recorre a poetas e escritores para se
autodefinir: “Sou um pouco de XXXX e de XXXX, ndo na brilhanteza do ser, mas no
se perder na alma e viver mais em sonho que carne”. A leitura de determinados livros
foi formadora e transformadora, por isso tem 0 compromisso consigo mesmo de todos
0S anos relé-los: “Leio todos os anos XXXX, e choro a dor da histéria com alivio de

confirmar de que ainda sou humano. Leio XXX, de XXXX, e finalmente sossego a
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alma. Leio XXX e desperto toda paixao pela vida que habita em mim”. Relata ainda
uma aproximacao com as artes visuais.

O interesse por préticas expressivas migrou do aprendizado de arte para a
literatura e, no inicio da adolescéncia, chega ao Jornalismo. Desde os 13 anos,
acompanha profissionais que exercem essa profissdo, assiste a telejornais
cotidianamente, visitou veiculos de imprensa. Assim, na narrativa, o Jornalismo torna-
se uma escolha profissional inescapavel: “na pandemia, fazendo pré vestibular e na
insanidade de um lockdown e um virus mortal, tudo que eu sonhava era estar ali, na
linha de frente da noticia, sendo o primeiro a reportar.”

Surpreendentemente, a mudanca para a cidade do campus e a propria vida
universitaria ndo sdo citadas no texto. Parecem ser, assim, apenas fases temporarias
de um projeto maior, o de tornar-se jornalista. Apesar de estar somente no segundo
periodo do curso, o estudante descreve inclusive a especialidade do Jornalismo em
que pretende atuar e suas referéncias profissionais na area. Denota-se um
investimento pessoal de aprofundamento no campo e a busca de trilhar um caminho
autdbnomo e compativel com seus interesses e preocupacoes.

A descricdo cronologica de interesses que envolvem expressdao e
comunicacdo, somada a descricdo de uma personalidade reflexiva, perfeccionista e
autdbnoma fortalecem o argumento de que o Jornalismo é uma escolha profissional
adequada: “Virar gente grande sempre foi um sonho (independéncia € mesmo um
encanto, e voz, que sempre tive para ser ouvido, s6 ganharia esse espaco no decorrer
do ganhar dos anos)”. Aqui, percebe-se que a universidade — apesar de ndo ser citada
— integra-se a um projeto de vida guiado por uma vocacdo, a de expressar-se.
Elementos da personalidade, experiéncias, escolhas e hobbies sdo convocados para
demonstrar como essa vocagdo sempre esteve presente e como pavimentaram o
caminho até o Jornalismo. Para usar a expresséo de Saeed Paivandi (2012), ha aqui
uma convergéncia de “projeto pessoal, intelectual e profissional”.

O que podemos aprender com essas duas autobiografias? De imediato, que a
narrativa autobiografica € um recurso que da poder ao narrador, pois, na medida em

gue héa plena liberdade narrativa, surgem temas que o pesquisador jamais poderia
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prever e frequentemente ndo conseguiria alcancar com perguntas pré-formatadas. Em
segundo lugar, que o estudo universitario relacionado a um campo profissional ocupa
diferentes espacos nos projetos de vida de cada estudante. E que ndo ha problema
nisso. Se, para a estudante Luiza, o grande objetivo é deslocar-se, viajar o pais,
desbrava-lo, para Ronaldo, o projeto de vida conecta-se com a sua vocagao para
expressar-se e, nessa expressao, defender as causas em que acredita. Assim, sao
distintos os modos como a passagem pela universidade podem ser encarados e
vividos por esses estudantes, o que também leva em conta a diferenca
socioecondmica entre eles. E provavel que, para Luiza - que ja trabalha e nunca teve
habito de leitura frequente — a relacdo com a universidade seja pragmatica. Que ela
acesse recursos e oportunidades na medida em que sejam viaveis dentro do seu
cotidiano e que possam agregar ao seu projeto de ampliacédo de redes, oportunidades
de deslocamento e didlogo. Enquanto Ronaldo - que néo trabalha, tem maior poder
aquisitivo e habito de leitura - possivelmente podera dedicar algum tempo a busca
diletante do saber, a novas fruicdes e ampliagdo de um repertorio que favoreca o seu
ingresso e ascensao no campo profissional escolhido.

Nas narrativas autobiograficas estudantis, encontramos pistas sobre o0s
projetos de vida e de que modo e em que medida a vida universitaria, o saber
académico e a aprendizagem dialogam ou ndo com estes projetos. Saeed Paivandi
(2012) defende que séo distintos os sentidos que 0s universitarios atribuem ao ato de
aprender. E como, na universidade, trata-se de um saber intelectual, critico,
autbnomo, faz toda a diferenca o modo como o estudante percebe esse processo.
Para cada um, de um modo particular, a aprendizagem “tem relagdo com seu projeto
pessoal, intelectual e profissional” (Paivandi, 2012, p. 34). Assim, ao invés de
padronizar os estudantes e ter expectativa de que todos atendam aos mesmos
padrdes, é possivel entender que cada um deles tem suas proprias metas na relacao
com a universidade: “E possivel observar, a partir das pesquisas sobre concepgdes
de aprendizagem entre os estudantes, que eles tém posturas, atitudes e interesses
diferentes em relagcéo aos seus estudos, que podem explicar suas diferentes maneiras

de aproveitar as aulas.” (Paivandi, 2012, p. 34). Existem autores que propoe tipologias
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para classificar os diferentes tipos de estudantes (Cardoso; Amorim; Lacerda, 2014).
Sem nos alongar nesse debate, que nao é o central aqui, ainda que a qualidade da
experiéncia universitaria possa modificar as metas e o engajamento dos estudantes,
€ preciso aceitar também a diversidade, entre os estudantes, de metas e modos de
encarar o valor do conhecimento académico. Pois, como nos mostram as
autobiografias, a vida universitaria € um momento, uma passagem para alcancar

objetivos.

Considerag®es finais

Existe em alemao uma expressao, “Hilfe flr Selbsthilfe”, que pode ser traduzida
como “ajudar as pessoas a ajudarem a si mesmas”. Uma ideia que dialoga com as
concepcdes da Educacgdo que identificam a autonomia como um caminho sélido para
a construcao do conhecimento. Paulo Freire (1996, p. 124) afirmou: “Ninguém pode
conhecer por mim assim como nao posso conhecer pelo aluno. O que posso e o0 que
devo fazer €, na perspectiva progressista em que me acho, ao ensinar-lhe certo
conteudo, desafia-lo a que se va percebendo na e pela prépria pratica, sujeito capaz
de saber”. Nesse sentido, em um contexto educativo como a universidade, a
oportunidade de refletir sobre as experiéncias vividas, atribuindo sentido a elas, em
uma narrativa, é a oportunidade de ajudar a si mesmo, repensando a prépria vida,
suas metas passadas, presentes, futuras e os passos dados para atingi-las. E também
tempo de refletir e descobrir mais sobre as proprias caracteristicas, habilidades,
fragilidades, idiossincrasias. De rever escolhas, acdes realizadas, de pensar sobre o
presente e como ele dialoga com o futuro. E, é claro, momento de ponderar sobre
como a universidade pode contribuir para o presente e o futuro do estudante, como
gente, cidadao e profissional.

Se é fato que a passagem pelo ensino superior - especialmente o publico, no
Brasil — oferece muitas possibilidades de experimentacdes e crescimento, néo
significa que essas possibilidades serdo plenamente aproveitadas. Desafios de

diferentes matizes acompanham o percurso dos universitarios, do ingresso a
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formatura: financeiros, de saude, intelectuais, institucionais, profissionais. E, para
enfrenta-los e minimizar frustracdes, precariedades e evasdo, € preciso que 0S
estudantes avancem no autoconhecimento, reflitam permanentemente sobre suas
experiéncias e escolhas, entendam os desafios que vivem e possam assim buscar
apoios: familiares, institucionais, sociais. Por vezes, até a escolha do curso precisa
ser repensada. No Brasil, jA existem alguns bacharelados interdisciplinares, que
proporcionam aos jovens uma primeira etapa de formacdo mais ampla. Somente
depois, mais embasados, fazem a escolha da formacéo profissionalizante. Entretanto,
esse caminho ainda € minoria, e o mais comum continua sendo a exigéncia da escolha
da profissdo por volta dos 18 anos. Nao a toa, tantos jovens abandonam ou mudam
de opcao apds anos de investimento em uma area que ndo se mostrou compativel
com seus interesses.

Para os docentes, as narrativas autobiograficas sdo um poderoso aliado na
busca de aproximacdo da existencialidade de cada estudante, das suas
individualidades. Cada um deles é um individuo Unico, que chega a universidade por
motivagdes unicas. Como diz Larrosa (Bondia, 2002, p. 27): “Se a experiéncia néo é
0 que acontece, mas 0 que nos acontece, duas pessoas, ainda que enfrentem o
mesmo acontecimento, ndo fazem a mesma experiéncia’. Para lidar com turmas
numerosas, somos estimulados a padronizar as metas, comparar os resultados,
classificar, hierarquizar. Mas se cada experiéncia € Unica, ndo faz sentido usar a
experiéncia de um estudante para avaliar a do outro. Conhecendo melhor cada um
dos nossos estudantes, talvez tenhamos mais recursos para identificar o que houve
de empenho e crescimento daquele estudante em seu proprio percurso de construcao

do conhecimento. Um percurso que é sempre Unico e esta sempre em mutacao.
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Notas

! No contexto brasileiro, um exemplo de trabalho recente de inspiracdo etnografica estd no livro “A
universidade em diarios de pesquisa: ‘Ela tem cores, curvas, sabores, coisas de seduzir’” (Jesus; Cordeiro,
2022). O corpus reune 84 diarios de pesquisa produzidos por 38 estudantes da Universidade Federal da Bahia
sobre as suas experiéncias cotidianas no ambiente universitario.

2 “Esse novo tempo — cheio de estimulos simultdneos (sons, imagens, movimento) e que convoca a
participagdo — se pareceria com o antigo também por sua dimensao magica e mitica: ‘Qualquer crianga
ocidental cresce nessa espécie de mundo magico da repeticdo, ressuscitado pela publicidade do radio e da
televisdo’ (MCLUHAN, 1972). Para McLuhan (2011, p. 113), mito é ‘o modo de consciéncia simultdnea de um
complexo grupo de causas e efeitos’. Assim, o modo mitico de perceber o mundo é um modo que, ao invés de
categorizar, separar, busca semelhancas [...]” (Mariano, 2021, posicdo 1.047).

3 Foram omitidas as informag&es que poderiam facilitar a identificacdo dos participantes da pesquisa. Os
nomes utilizados s3o ficticios. Pesquisa aprovada pelo Conselho de Etica em Pesquisa da UFOP e apoiada pelo
CNPq com bolsa de IC.
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