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RESUMO

A autolesdo nao suicida constitui fendbmeno multifatorial, atravessado por dimensdes
desenvolvimentais, emocionais e socioculturais, que desafia 0 contexto escolar e
demanda estratégias preventivas fundamentadas em materiais orientadores. O
presente estudo teve como objetivo identificar e analisar cartilhas brasileiras voltadas
a prevencao e a abordagem da autolesdo em criangas e adolescentes no contexto
escolar, verificando a presenca de recomendacdes relacionadas as praticas corporais,
as aulas de Educacéo Fisica e ao esporte. Trata-se de uma revisdo integrativa, com
busca realizada no segundo semestre de 2024 em mecanismos de acesso aberto,
resultando na identificagdo inicial de 28 cartilhas, das quais sete atenderam
integralmente aos critérios de inclusdo estabelecidos. Foram examinadas definicbes
conceituais, distincbes entre autolesdo e comportamento suicida e orientacdes
direcionadas ao publico escolar. Os resultados indicam que todas as cartilhas
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mencionam a atividade fisica como estratégia associada a promoc¢ao do bem-estar e
a prevencdo de comportamentos autolesivos, destacando beneficios relacionados a
socializacdo e a regulacdo emocional. Contudo, as recomendacdes apresentam
carater predominantemente genérico, com pouca articulacdo aos fundamentos
pedagdgicos e ao curriculo da Educacéo Fisica. Conclui-se que, embora a atividade
fisica seja reconhecida como elemento potencialmente protetivo, sua incorporacao
nos materiais analisados revela tendéncia a instrumentalizacdo, evidenciando a
necessidade de maior integracao entre politicas de saude mental, projeto pedagogico
escolar e participacao das familias.

Palavras-chave: Adolescentes; Automutilacéo; Escola.

ABSTRACT

Non-suicidal self-injury constitutes a multifactorial phenomenon involving
developmental, emotional, and sociocultural dimensions, which challenges the school
context and demands preventive strategies grounded in guiding materials. This study
aimed to identify and analyze booklets addressing the prevention and management of
self-injury among children and adolescents in the school setting, examining the
presence of recommendations related to body practices, Physical Education classes,
and sport. An integrative review was conducted, with searches carried out in the
second semester of 2024 using open-access search engines, resulting in the initial
identification of 28 booklets, of which seven fully met the established inclusion criteria.
Conceptual definitions, distinctions between self-injury and suicidal behavior, and
guidelines directed to the school audience were examined. The findings indicate that
all selected materials mention physical activity as a strategy associated with well-being
promotion and the prevention of self-injurious behaviors, highlighting benefits related
to socialization and emotional regulation. However, the recommendations are
predominantly generic and show limited articulation with the pedagogical foundations
and the Physical Education curriculum. It is concluded that although physical activity
is recognized as a potentially protective element, its incorporation in the analyzed
materials reveals a tendency toward instrumentalization, highlighting the need for
stronger integration between mental health policies, the school pedagogical project,
and family participation.

Keywords: Adolescents; School; Self-harm.

RESUMEN

La autolesion no suicida constituye un fendmeno multifactorial, atravesado por
dimensiones evolutivas, emocionales y socioculturales, que desafia el contexto
escolar y exige estrategias preventivas fundamentadas en materiales orientadores. El
presente estudio tuvo como objetivo identificar y analizar cartillas dirigidas a la
prevencion y abordaje de la autolesion en nifios y adolescentes en el ambito escolar,
verificando la presencia de recomendaciones relacionadas con las practicas
corporales, las clases de Educacion Fisica y el deporte. Se realiz6 una revision
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integradora, con busqueda efectuada en el segundo semestre de 2024 en
mecanismos de acceso abierto, 1o que permitio la identificacion inicial de 28 cartillas,
de las cuales siete cumplieron plenamente con los criterios de inclusion establecidos.
Se examinaron definiciones conceptuales, distinciones entre autolesion y conducta
suicida, y orientaciones dirigidas al publico escolar. Los resultados indican que todas
las cartillas mencionan la actividad fisica como estrategia asociada a la promocion del
bienestar y a la prevencion de conductas autolesivas, destacando beneficios
relacionados con la socializacion y la regulacion emocional. No obstante, las
recomendaciones presentan un caracter predominantemente genérico y muestran
escasa articulacion con los fundamentos pedagdgicos y el curriculo de Educacion
Fisica. Se concluye que, aunque la actividad fisica es reconocida como un elemento
potencialmente protector, su incorporacion en los materiales analizados revela una
tendencia a la instrumentalizacion, evidenciando la necesidad de mayor integracion
entre las politicas de salud mental, el proyecto pedagdgico escolar y la participacién
de las familias.

Palabras clave: Adolescentes; Autolesiones; Escuela.

Introducao

A autolesdo nao suicida tem sido progressivamente reconhecida como um
fenbmeno complexo, situado na interseccéo entre sofrimento psiquico, processos de
desenvolvimento e contextos socioculturais. O Manual Diagndstico e Estatistico de
Transtornos Mentais (DSM-5) descreve a autolesdo ndo suicida como comportamento
persistente de causar lesbes superficiais ao proprio corpo, sem intencdo de morte
(APA, 2014). Embora tal definicao enfatize critérios clinicos, a literatura evidencia que
a pratica se associa, frequentemente, a tentativa de regulacdo de emocdes intensas
e a dificuldade de simbolizacdo de conflitos vivenciados em diferentes espacos de
socializacdo, entre eles a escola. Dados da Organizacdo Pan-Americana da Saude
(OPAS, 2018) indicam que entre 10% e 20% dos jovens apresentam problemas de
saude mental ndo diagnosticados ou tratados inadequadamente.

No Brasil, segundo o Boletim Epidemioldgico do Ministério da Saude (Brasil,
2024), as notificacdes de violéncias autoprovocadas apresentaram reducado de 38,8%
entre o primeiro e o segundo trimestre de 2020, totalizando 19.716 casos. No entanto,
apo6s um periodo de estabilidade, houve aumento de 47,8% entre o segundo e o quarto
trimestres de 2021, elevando o numero de notificacdes para 34.333 casos. Esses
dados evidenciam a persisténcia do fenbmeno no cenéario nacional e reforcam a
necessidade de estratégias de prevencéao e cuidado.

No Rio Grande do Sul, entre 2015 e 2023, foram notificadas 227.111
ocorréncias de violéncia interpessoal ou autoprovocada (Brasil, 2024). Destas,
30,68% corresponderam a comportamentos autolesivos e tentativas de suicidio.
Observou-se crescimento constante no registro dessas ocorréncias até 2019, quando
foi atingido o pico de 12.148 notificacdes. As mulheres representaram o grupo mais
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vulneravel, com 69,94% das notificacdes de lesdo autoprovocada atribuidas ao sexo
feminino. A partir dos 10 anos de idade, verifica-se aumento progressivo nas taxas
entre meninas, alcancando maior incidéncia na faixa etaria de 15 a 19 anos.

A adolescéncia, nesse contexto, ndo deve ser compreendida apenas como
recorte etario, mas como etapa marcada por intensificacdo das experiéncias afetivas,
ampliacdo das demandas de reconhecimento e reconfiguracéo das relagbes sociais.
No ambiente escolar, tais processos se expressam na busca por pertencimento, na
sensibilidade a situagbes de excluséo e na centralidade das interacdes entre pares.
Estudos apontam que vinculos escolares frageis e experiéncias reiteradas de
desvalorizacdo podem agravar sentimentos de inadequacao e sofrimento psiquico
(Liborio; Ungaretti, 2010; Brito et al., 2020). Nessa dire¢cdo, comportamentos
autolesivos tém sido compreendidos como estratégias de enfrentamento de estados
emocionais intensos quando recursos institucionais de escuta e mediacdo se mostram
insuficientes (Klonsky, 2007). Em contextos contemporaneos mediados por interagdes
digitais, dinamicas de comparacéao publica e exposi¢do da imagem podem ampliar tais
vulnerabilidades (Odgers; Jensen, 2020).

A escola, enquanto espaco de producao de experiéncias formativas, ndo se
restringe a transmissdo de conteudos, mas constitui ambiente de socializagéo,
construcéo identitaria e mediacao de conflitos (Coutinho; Carneiro; Salgueiro, 2018).
Nesse sentido, emerge a necessidade de problematizar como os diferentes
componentes curriculares, inclusive a Educacgéo Fisica, vém sendo mobilizados nas
politicas e materiais orientadores voltados a prevencao da autolesdo. A crescente
visibilidade da autolesdo no debate publico tem sido acompanhada por processos de
medicalizacdo do sofrimento juvenil, nos quais experiéncias complexas tendem a ser
enquadradas predominantemente sob categorias diagnésticas. Tal movimento,
embora contribua para o reconhecimento institucional do problema, pode deslocar a
discussdo para o campo exclusivamente clinico, obscurecendo dimensdes
pedagdgicas, relacionais e culturais implicadas na experiéncia escolar.

No interior da escola, praticas de cuidado podem tensionar-se com légicas de
regulacdo e normalizacdo, especialmente quando o sofrimento € interpretado como
desvio a ser corrigido. Nesse cenario, problematizar o lugar da Educacado Fisica
implica questionar se sua convocacdo nos materiais orientadores se da como espaco
de formacéo critica e producdo de vinculos ou como recurso instrumental voltado a
gestao de comportamentos. Essa distingao torna-se central quando se considera que
0 corpo, no contexto escolar, € simultaneamente espaco de expressao, pertencimento
e normatizacdo (De Castro et al., 2024). A prevencao da autolesdo, portanto, ndo
pode ser dissociada do debate mais amplo sobre como a escola produz sentidos sobre
diferenca, vulnerabilidade e convivéncia.

Além de ambiente de socializacdo, a escola pode constituir espaco de escuta
e participacdo juvenil. Experiéncias pedagogicas que favorecem o dialogo, a
construcédo coletiva de regras e a participacdo dos estudantes em decisdes cotidianas
tendem a fortalecer sentimentos de pertencimento. A literatura aponta que vinculos
escolares positivos funcionam como fator protetivo frente a diferentes formas de
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sofrimento psiquico (Bertazzo; Wiezzel, 2025). Nesse sentido, pensar a prevencao da
autoleséo envolve ndo apenas interven¢des pontuais, mas também a construcdo de
uma cultura escolar que reconheca adolescentes como sujeitos ativos no processo
formativo.

Partindo dessa lacuna, este artigo tem como objetivo identificar e analisar
cartilhas disponiveis que abordam a prevencao e o manejo da autolesdo em criancas
e adolescentes no contexto escolar brasileiro, verificando se apresentam
recomendacdes especificas relacionadas as praticas corporais, as aulas de Educacao
Fisica e ao esporte.

Percurso Metodoldgico

Este estudo caracteriza-se como uma Revisdo Integrativa de Literatura,
abordagem metodolégica que possibilita reunir e analisar producdes cientificas e
técnicas de naturezas distintas, favorecendo uma compreensdo ampliada do
fendbmeno investigado (Silva; Botti, 2017; Sousa et al.,, 2017). Diferentemente de
revisbes estritamente sistematicas, que operam com critérios mais restritivos e foco
exclusivo em estudos empiricos, a revisdo integrativa admite a inclusdo de
documentos tedricos, relatorios técnicos e materiais educativos, o que se mostrou
adequado ao objetivo desta investigacéo, centrado na analise de cartilhas produzidas
por diferentes instituicdes.

A escolha dessa abordagem fundamenta-se na necessidade de examinar ndo
apenas evidéncias cientificas sobre autolesdo, mas também materiais de orientacédo
utilizados no contexto escolar, os quais influenciam praticas pedagdgicas e decisbes
institucionais. Assim, a revisao integrativa permitiu identificar lacunas na producao
disponivel e analisar de que maneira a Educacdo Fisica é contemplada nas
recomendacdes voltadas a prevencao da autolesao.

A busca foi realizada no segundo semestre de 2024, utilizando os mecanismos
Google e Google Scholar, considerando que grande parte das cartilhas de orientacao
encontra-se disponibilizada em acesso aberto na internet. Os descritores empregados
foram selecionados a partir dos Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS),
contemplando os termos: “automutilagao”, “autolesao”, “leséo autoprovocada auto
agresséo” ‘escola”, “contexto escolar”, “educacao f|S|ca, “‘esporte”, “crianca” e
“adolescente”, combinados por meio dos operadores booleanos AND, OR e NOT.
Foram aplicados como critérios de refinamento o idioma portugués e o periodo de
publicacao entre 2014 e 2024. A delimitagdo temporal considerou a promulgacao da
Lein®13.819/2019 (Brasil, 2019) e o aumento da visibilidade publica do tema na ultima
década.

A opcéao por analisar cartilhas institucionais justifica-se pelo papel que esses
materiais desempenham na mediag¢do entre politicas publicas e praticas escolares.
Diferentemente de producbes académicas, tais documentos possuem carater
orientador e normativo, influenciando decisdes pedagdgicas e protocolos
institucionais. Assim, compreender como a Educagéo Fisica é mencionada nesses
materiais permite mapear representacdes oficiais sobre sua contribuicdo a prevencgao
da autolesdo. Embora nédo tenha sido adotado protocolo formal como o0 PRISMA, uma
vez que o foco ndo recaiu sobre estudos empiricos publicados em bases indexadas,
buscou-se garantir transparéncia nos critérios de selecdo e exclusdo, de modo a
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assegurar rastreabilidade do processo analitico. A natureza documental do corpus
exigiu abordagem qualitativa interpretativa, voltada a identificacdo de padrdes
discursivos e recorréncias tematicas.

Em um primeiro momento, realizou-se a leitura dos titulos, apresentactes e
introducdes das cartilhas identificadas. Posteriormente, procedeu-se a analise integral
dos materiais considerados potencialmente elegiveis. Os critérios de inclusédo
contemplaram: (a) apresentacdo de definicdo conceitual de autolesdo ou
automutilacao; (b) distingcdo entre autolesédo e comportamento suicida; (c) descricao
de acbes, proposicdes ou orientacdes para abordar o problema; (d) identificacdo de
recomendacdes relacionadas a Educacéao Fisica ou ao esporte; e (e) direcionamento
explicito ao publico escolar (criancas e adolescentes). Foram excluidas cartilhas cujo
foco exclusivo recaia sobre suicidio, materiais publicados antes de 2014 e producdes
académicas como artigos, dissertacdes, teses ou trabalhos de conclusdo de curso,
uma vez que o objetivo do estudo centrou-se em materiais de orientacao institucional.

Para sistematizacdo das informacfes, utilizou-se planilha eletrénica do
software Excel, na qual foram registrados: identificacdo da cartilha, autoria, ano de
publicacdo, instituicAo responsavel, publico-alvo e presenca ou auséncia de
recomendacdes relacionadas as praticas corporais, a Educacgéo Fisica ou ao esporte.
Ao final do processo de selecdo, das 28 cartilhas inicialmente identificadas, sete
atenderam integralmente aos critérios de inclusédo estabelecidos, compondo o corpus
analitico do estudo.

A analise das cartilhas ndo se limitou a identificacdo de mengdes explicitas a
Educacao Fisica, mas buscou compreender o sentido atribuido as praticas corporais
no interior dos discursos institucionais. Assim, procedeu-se a leitura interpretativa dos
trechos em que atividade fisica e esporte eram mencionados, considerando o contexto
argumentativo em que apareciam, a fungéo atribuida as praticas corporais e o publico-
alvo a que se destinavam as orientacdes. Tal procedimento permitiu distinguir entre
recomendacdes de carater genérico, associadas a ocupac¢ao do tempo ou a regulacao
emocional, e aquelas que sinalizavam preocupacdo com dimensdes relacionais e
pedagdgicas. Embora ndo tenha sido adotado protocolo formal de analise de
conteudo, buscou-se assegurar consisténcia interpretativa por meio de leitura
comparativa e sistematizacéo criteriosa dos dados.

Resultados

Foram identificadas 28 cartilhas que abordavam a tematica da automutilacéo,
autolesdo ou suicidio como foco principal. Apés aplicacéo dos critérios de inclusdo e
exclusédo estabelecidos na metodologia, sete cartilhas atenderam integralmente aos
critérios definidos para esta revisdo. (ver Tabela 1).

Tabela 1 - Sintese das Cartilhas selecionadas a partir dos critérios de inclusao para a revisao.

Recomendacdes sobre
Educacéo Fisica e Esporte
Promover atividades de lazer, como jogar
Pais, mées e educadores videogame, ouvir musica, passear com animais
de estimacdo ou praticar esportes. Essas

Autor (ano) Publico Alvo

Scavacini et al.
(2021)
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atividades liberam substéncias quimicas que
regulam o humor e estimulam a interacdo social.
Utilizar atividades fisicas como parte de um plano
Quesada et al. Adolescentes com idade de de seguranca, especialmente em momentos de
(2020) 15 até 18 anos luto. As praticas esportivas sdo indicadas para
melhorar a salde e o0 bem-estar.
Apenas citagdo no contexto de protecao,
destacando a imagem de um escudo como
simbolo visual.
Incentivar atividades esportivas e grupais para

Aradjo et al. Pais, mées, educadores a
(2021) sociedade em geral

Profissionais da salde,

Avanci et al. educacio e assisténcia Promover autoconfianga e competéncia social,
(2023) socialg além de citar exercicios fisicos como fatores
protetores contra comportamentos autolesivos.
. Alertar sobre os impactos negativos do excesso
Prefeitura de ; ~ ~ s
2 Lo ~ de telas no sono, alimentacao e rela¢des sociais,
Jundiai Profissionais da educacéo

promovendo a pratica de atividades fisicas como
alternativa saudavel.
Identificar sinais de alerta, como desistir de
atividades que gostava, especialmente quando
Pais, mées e educadores expbem cicatrizes. Recomendar esportes e
exercicios fisicos para aliviar tensées emocionais
e como forma de lazer.
Utilizar atividades fisicas como parte de planos
Pais, mées e educadores de gestdo de crises, favorecendo o
enfrentamento de situacdes dificeis.

(2024)

Caicara e Sarda
(2022)

Santos Martin et
al. (2022)

Fonte: Elaborada pelas autoras.

Em todas as sete cartilhas selecionadas foi identificada mencao a atividade
fisica ou ao esporte como estratégia associada a promocdo do bem-estar ou a
prevencao de comportamentos autolesivos. As recomendacdes variaram desde a
sugestdo de atividades de lazer e praticas esportivas, até a inclusdo de exercicios
fisicos em planos de seguranca e gestao de crises. Nado foram identificadas descri¢cdes
detalhadas de propostas pedagodgicas estruturadas vinculadas especificamente as
aulas de Educacéo Fisica escolar.

Discussao

A analise das sete cartilhas selecionadas evidencia que a autoleséo nao suicida
€ reconhecida como fendmeno relevante no contexto escolar, embora sua abordagem
frequentemente apareca articulada ao debate mais amplo sobre comportamento
suicida. Tal aproximacéao, ainda que compreensivel do ponto de vista epidemiolégico,
tende a diluir especificidades conceituais importantes. Conforme argumenta
Arantangy (2018), a automutilagdo caracteriza-se pela busca de alivio emocional
imediato, diferindo da intencionalidade letal que define o suicidio. Essa distingdo é
reiterada por Whitlock et al. (2013) e Brown e Plener (2017), ao situarem a autoleséo
como pratica associada a regulacdo emocional e a vulnerabilidades
desenvolvimentais proprias da adolescéncia, frequentemente atravessadas por
contextos familiares e sociais.
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A leitura comparativa das cartilhas permite identificar diferentes concepc¢des de
saude que orientam as recomendacfes propostas. Em parte dos materiais, observa-
se predominancia de um modelo biomédico centrado na Iégica de prevencao de risco
e na identificacdo de sinais de alerta, com indicacdo de estratégias voltadas a
regulacao de sintomas individuais. Nessa perspectiva, a atividade fisica aparece como
recurso auxiliar para reducao de estresse ou melhoria do humor, aproximando-se de
uma légica compensatoria e individualizada de cuidado (Bagrichevsky; Palma;
Estevao, 2006; Bracht, 1999).

Em outros documentos, contudo, emerge abordagem mais alinhada a
promo¢cdo da saulde, entendida como processo relacional, intersetorial e
contextualizado, que envolve escola, familia e servigos especializados. Nesses casos,
a prética corporal € situada como experiéncia de socializagdo, fortalecimento de
vinculos e construcdo de pertencimento. Ainda assim, mesmo nesses materiais,
raramente se explicita dialogo consistente com o curriculo da Educacéo Fisica ou com
fundamentos pedagogicos proprios da area. Essa oscilagdo evidencia que, embora
haja reconhecimento do potencial protetivo das praticas corporais, a incorporacédo da
Educacao Fisica nas estratégias de prevencao da autolesdo permanece marcada por
certa instrumentalizacdo, ora como técnica reguladora de emocdes, ora como
atividade complementar, sem problematizacdo mais aprofundada de seu lugar
formativo no projeto pedagdgico da escola.

Sob a perspectiva educacional, a adolescéncia constitui periodo em que
processos de construcao identitaria e reconhecimento social assumem papel central
na experiéncia escolar. A qualidade das relacdes estabelecidas no cotidiano da escola
influencia diretamente a forma como conflitos e frustragcbes s&o elaborados.
Ambientes marcados por exclusédo, estigmatizacdo ou auséncia de canais de diadlogo
tendem a intensificar experiéncias de sofrimento. Nessa dire¢cdo, compreender a
autolesdo como fenbmeno que também se insere em dinamicas institucionais permite
desloca-la de uma leitura estritamente individual para uma analise que considere o
clima escolar e as possibilidades pedagogicas de mediacao (Brito et al., 2020).

Do ponto de vista conceitual, os materiais analisados reconhecem a autolesao
como manifestacéo de sofrimento psiquico, relacionada a dificuldades na elaboracao
simbdlica de conflitos (Aradjo et al., 2016; Vieira; Pires; Pires, 2016). A CID-10 (OMS,
2008) classifica tais comportamentos como praticas repetitivas voltadas ao alivio
emocional, reforcando seu enquadramento como problema de saude que demanda
atencao institucional. Contudo, ao tratar das estratégias de enfrentamento, as cartilhas
tendem a concentrar-se na escola como espago de intervengdo, nem sempre
explicitando a centralidade da familia no processo preventivo.

A literatura tem destacado que a participacao ativa da familia constitui elemento
decisivo na identificacdo precoce de sinais de sofrimento e na continuidade das
estratégias de cuidado iniciadas na escola. A auséncia de diadlogo estruturado entre
instituicdo escolar e responsaveis pode fragilizar acdes preventivas, sobretudo em
contextos de vulnerabilidade social. Assim, compreender a autolesdo como fenbmeno
que atravessa multiplos espacos de socializacéo implica reconhecer que intervencdes
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eficazes demandam corresponsabilidade e comunicacédo sistematica entre escola e
familia, evitando tanto a culpabilizacdo domeéstica quanto a delegacdo exclusiva da
problematica ao ambiente escolar (Dantas; Mezzalira, 2020).

No que se refere a Educacédo Fisica, os resultados indicam que a atividade
fisica € mencionada como elemento associado a promocdo do bem-estar, a
socializagdo e a reducéo de tensGes emocionais. Estudos como os de Pifieiro-Cossio
(2021) e Schuch et al. (2018) sustentam evidéncias acerca da relacdo entre pratica
de atividade fisica e melhoria de indicadores de saude mental. Entretanto, a presenca
dessas recomendacbBes nas cartilhas analisadas assume, em geral, carater
complementar, sem articulagdo explicita com o curriculo escolar ou com ac¢des que
envolvam conjuntamente escola e familia.

A recorréncia da atividade fisica como recomendacé&o nas cartilhas analisadas
demanda reflexdo acerca do lugar curricular da Educacéo Fisica no contexto escolar.
Embora os documentos reconhecam beneficios associados a prética corporal, tais
mencdes tendem a apresentar carater genérico, aproximando a disciplina de uma
funcdo compensatéria ou reguladora de comportamentos. Conforme argumenta
Bracht (1999), a Educacéao Fisica escolar consolidou-se como componente voltado a
cultura corporal de movimento e a formacdo critica dos estudantes, superando
perspectivas restritas ao condicionamento fisico ou a funcdo meramente bioldgica.
Reduzi-la a instrumento auxiliar no manejo de sintomas emocionais pode limitar sua
dimenséo pedagdgica e obscurecer seus objetivos formativos mais amplos. Assim, a
contribuicdo da Educacédo Fisica para a prevencdo da autolesdo deve ser pensada
em diadlogo com o curriculo, preservando sua especificidade e seu compromisso com
a formagdo integral.

Ao considerar a Educacao Fisica como componente curricular responsavel pelo
trato pedagdgico com a cultura corporal de movimento, torna-se necessario explicitar
que sua contribuicdo a prevencdo da autolesdo ndo se restringe aos efeitos
fisiol6gicos da pratica fisica. O curriculo da area envolve experiéncias que mobilizam
cooperacao, regras compartilhadas, enfrentamento de frustracdes, negociacdo de
conflitos e reconhecimento das diferencas, configurando situacées formativas nas
quais emocglOes sdo elaboradas coletivamente e ndo apenas reguladas
individualmente. Nessa perspectiva, praticas corporais organizadas sob abordagens
cooperativas, inclusivas e reflexivas podem favorecer a construcdo de vinculos e o
fortalecimento da autoestima sem deslocar a disciplina para uma funcéo terapéutica.
O cuidado, no contexto curricular, ndo se confunde com intervencéo clinica, mas
integra a dimenséo ética da formacéo escolar, reafirmando a Educacao Fisica como
campo de producao cultural e de formacéo critica no interior do curriculo (Neira, 2018;
Neira; Nunes, 2011; Bracht, 1999).

No cenario das politicas educacionais brasileiras, a Base Nacional Comum
Curricular (BNCC) reforca a centralidade das competéncias socioemocionais e da
formacdo integral dos estudantes, reconhecendo a escola como espaco de
desenvolvimento de habilidades relacionadas a convivéncia, empatia e autocuidado
(Brasil, 2018). Entretanto, a articulagdo entre tais diretrizes e os materiais orientadores
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sobre autolesdo ainda se mostra incipiente. A auséncia de referéncia explicita ao
curriculo nas cartilhas analisadas sugere distanciamento entre politicas educacionais
e documentos voltados a saude mental juvenil. Tal desarticulagéo pode contribuir para
que a Educacdo Fisica seja considerada apenas como estratégia pontual de
enfrentamento de sintomas, e ndo como componente estruturante da formacéao
integral. Avancar nessa interlocug&o implica compreender que o trato pedagdgico com
a cultura corporal pode favorecer experiéncias de cooperacao, reconhecimento das
diferencas e construcdo coletiva de sentidos sobre o corpo, contribuindo para
ambientes escolares menos excludentes e mais atentos as dimensdes emocionais da
aprendizagem.

Ao reconhecer a formacgao integral como principio estruturante da educacao
badsica, a BNCC explicita competéncias relacionadas a empatia, ao
autoconhecimento, a responsabilidade e a convivéncia democratica. Tais dimensoes,
quando articuladas as praticas corporais, podem favorecer experiéncias nas quais
emocOes sao tematizadas pedagogicamente e ndo apenas gerenciadas
individualmente. A Educacdo Fisica, nesse cenario, ndo atua como espacgo
terapéutico, mas como campo curricular capaz de mobilizar situacdes concretas de
cooperacao, negociacdo de conflitos e reconhecimento das diferengcas. Assim, 0
debate sobre prevencao da autolesdo desloca-se da logica da intervencao pontual
para a compreensdo do curriculo como espaco de producdo de vinculos e de
elaboracao simbolica das experiéncias dos adolescentes.

A articulacdo entre Educacdo e Saude, frequentemente mencionada em
documentos normativos, enfrenta desafios concretos no cotidiano escolar. A auséncia
de equipes multiprofissionais permanentes, a sobrecarga docente e as desigualdades
socioeconbmicas que atravessam as redes publicas de ensino limitam a
implementacdo de estratégias preventivas continuas. Nesse contexto, a atribuicdo de
responsabilidades a escola, sem correspondente suporte institucional, pode gerar
processos de responsabilizacdo individual de professores (Brito et al., 2020). No que
se refere a Educacéo Fisica, tal cenario pode reforcar expectativas de que a disciplina
funcione como espaco compensatério para tensdes emocionais produzidas por
dindmicas escolares mais amplas. Entretanto, deslocar para o professor de Educacao
Fisica a tarefa de prevencdo direta de comportamentos autolesivos implica ampliar
seu escopo de atuacdo para além da formacédo especifica, sem garantir condicdes
adequadas de suporte técnico e institucional. A efetividade de propostas preventivas
depende, portanto, de politicas intersetoriais consistentes, formacdo continuada e
reconhecimento do curriculo como espa¢co de cuidado ético e ndo apenas de
intervencao pontual.

Ao deslocar o foco para as aulas de Educacao Fisica, torna-se necessario
problematizar como praticas corporais podem contribuir para a construcdo de
ambientes escolares mais acolhedores, sem que isso implique atribuicdo de fungao
terapéutica a disciplina. Situagbes como isolamento social, retraimento ou mudancas
comportamentais observadas no cotidiano escolar demandam sensibilidade
pedagogica do professor e comunicacao cuidadosa com a equipe escolar e com 0s
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responsaveis, considerando que a autoleséo se insere em trajetorias que ultrapassam
os limites da instituicdo.

Estudos apontam associacdo entre a pratica regular de atividade fisica e a
regulacdo de marcadores fisiol6gicos relacionados ao humor e ao estresse (Pifieiro-
Cossio, 2021; Schuch et al.,, 2018). Esportes cooperativos podem favorecer
sentimentos de pertencimento e fortalecimento de vinculos interpessoais (Pluhar et
al., 2019), enquanto exercicios respiratorios e praticas corporais de baixa intensidade
tem sido descritos como estratégias auxiliares na reducdo de sintomas ansiosos
(Hamasaki, 2020). Contudo, sua efetividade no contexto escolar depende de
planejamento pedagdgico intencional e de dialogo permanente com as familias, que
desempenham papel decisivo na identificacdo de sinais precoces e na continuidade
do cuidado fora do espaco escolar.

Nesse sentido, conforme Brito et al. (2020) e Kelada, Hasking e Melvin (2017),
acOes preventivas eficazes demandam articulagdo entre escola, servigos de saude e
redes de apoio, bem como investimento em formacdo docente continuada. O
envolvimento de pais e responsaveis constitui elemento estruturante desse processo,
pois a compreensdo das situacdes que envolvam a autolesdo exige
corresponsabilidade e construcdo de estratégias compartilhadas. A Educacao Fisica
pode contribuir para a promocdo de experiéncias corporais que ampliem a
socializagéo, a cooperacao e a expressao de emocgdes, mas nao deve ser concebida
como solucao isolada para fenbmenos complexos como a autolesao.

Ao considerar que a escola é espaco privilegiado de socializagédo e construcao
identitaria (Coutinho; Carneiro; Salgueiro, 2018), torna-se relevante discutir como
politicas publicas e materiais educativos podem dialogar de forma mais consistente
com o curriculo e com as familias, evitando tanto a invisibilizacdo da disciplina quanto
sua instrumentalizacdo exclusiva para fins preventivos. A integragcédo entre Educacéo
e Saude, nesse contexto, pressupde didlogo continuo entre professores, gestores,
profissionais especializados e responsaveis, reconhecendo que a promoc¢ao da saude
mental é responsabilidade compartilhada. Tal constatacéo indica que o debate sobre
prevencao da autolesao no contexto escolar ndo pode ser reduzido a gestao de riscos,
mas deve ser compreendido como questao curricular, ética e formativa.

Cumpre reconhecer, entretanto, que a estratégia de busca adotada, centrada
nos mecanismos Google e Google Scholar, embora coerente com a natureza aberta
das cartilhas analisadas, pode implicar viés de disponibilidade, uma vez que materiais
nao indexados ou de circulacéo institucional restrita podem néo ter sido capturados.
Ademais, nao foi aplicado instrumento formal de avaliacdo da qualidade metodolégica
ou da consisténcia interna das cartilhas, considerando que o foco da andlise
concentrou-se na identificacédo de mencdes e orientagdes relativas a Educacéo Fisica.
Desse modo, os resultados aqui apresentados devem ser interpretados a luz dessas
limitagbes, compreendendo-se que a revisao privilegiou amplitude documental e
mapeamento tematico em detrimento de exame aprofundado dos processos de
elaboracao, validacao ou implementacao institucional de cada material.

Educagdo | Santa Maria | v. 51 | 2026
Available at: https://periodicos.ufsm.br/reveducacao



R I UFSM I

ISSN: 1984-6444 | http://dx.doi.org/10.5902/1984644495767

ConsideragOes Finais

A investigacdo assumiu carater documental, ndo contemplando analise
empirica sobre a implementagéo efetiva das recomendagfes no cotidiano escolar,
nem avaliacdo qualitativa da recepcao desses materiais por professores e gestores.
Pesquisas futuras poderdo articular analise documental e investigagdo de campo,
explorando como as orientacbes presentes nas cartilhas sdo apropriadas no
planejamento pedagodgico e quais tensdes emergem na interface entre curriculo,
formacao docente e politicas de saude mental.

A andlise das cartilhas e documentos institucionais voltados a prevencéo da
autoleséo na adolescéncia evidencia um movimento crescente de reconhecimento do
problema no &mbito escolar. Entretanto, também revela limites importantes na forma
como a Educacéo Fisica é mobilizada nesses materiais. Em muitos casos, a disciplina
aparece de modo genérico, associada a promoc¢ao da saude ou a ocupacgao do tempo
dos estudantes, sem que se explicite com maior clareza seu potencial pedagogico
especifico no enfrentamento do sofrimento juvenil.

Os achados indicam que, embora os documentos reconhecam a escola como
espaco estratégico de prevencao, ainda carecem de maior aprofundamento sobre
como o curriculo pode contribuir para a construcdo de experiéncias corporais
significativas, capazes de favorecer pertencimento, expressdo e elaboracéo
simbdlica. A Educacdo Fisica, quando compreendida para além de uma funcao
meramente instrumental, pode constituir-se como espaco relevante de producao de
vinculos, reconhecimento das diferencas e construcdo de sentidos compartilhados
sobre o corpo e a convivéncia.

N&o se trata de atribuir a disciplina uma responsabilidade terapéutica, nem de
deslocar para o professor tarefas que extrapolem sua formacdo. Ao contrario, a
prevencdo da autolesdo demanda articulacdo intersetorial, dialogo com a equipe
escolar, aproximagcdo com as familias e acesso a servicos especializados quando
necessario. Contudo, considerar a Educacdo Fisica apenas como suporte
complementar pode limitar a compreensao de sua contribuicdo formativa no trato
pedagdgico com o corpo, com as emocdes e com as relacoes.

Ao evidenciar tanto 0s avangos quanto as lacunas presentes nos documentos
analisados, este estudo reafirma a necessidade de que politicas e materiais
orientadores dialoguem de forma mais consistente com o campo da Educacao Fisica
escolar, reconhecendo suas especificidades e evitando reducionismos. Fortalecer
essa interlocucéo implica compreender o curriculo como espaco ético e formativo, no
qual o cuidado nédo se opbe a formacdo, mas pode integrar-se a ela.

Os resultados também suscitam implicacbes para a formacao inicial e
continuada de professores de Educacdo Fisica. A incorporacdo de debates sobre
saude mental, adolescéncia e intersetorialidade nos cursos de licenciatura pode
contribuir para ampliar repertérios de atuacdo pedagodgica, sem descaracterizar a
especificidade curricular da area. Além disso, futuras investigagdes poderdo explorar
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comparativamente materiais produzidos por diferentes esferas federativas, bem como
analisar experiéncias concretas de implementagao de propostas que integrem préticas
corporais e estratégias de promocao da saude mental no contexto escolar.

Assim, a prevencao da autolesdo na adolescéncia, no contexto escolar, nao
pode ser pensada apenas como resposta a um problema emergente, mas como parte
de um compromisso mais amplo com a constru¢do de ambientes educativos que
promovam escuta, participacdo e experiéncias corporais que facam sentido para os
jovens. Nesse horizonte, a Educacao Fisica integra o projeto formativo da escola
como campo privilegiado de producao de sentidos sobre o corpo, a convivéncia e a
responsabilidade coletiva.

Além das implicac@es curriculares, os resultados apontam para a necessidade
de maior integragéo entre documentos orientadores e politicas de formagéo docente.
A prevencéo da autolesdo no contexto escolar ndo pode depender exclusivamente de
iniciativas individuais ou da sensibilidade isolada de professores. Requer diretrizes
claras, espacos institucionais de escuta, protocolos intersetoriais e investimento
continuado na qualificagao profissional.

Nesse horizonte, torna-se fundamental reafirmar que a prevencao da autoleséo
nao pode ser concebida como protocolo isolado ou resposta emergencial a
indicadores estatisticos. Trata-se de processo continuo, que envolve construcédo de
ambientes escolares nos quais diferencas sejam reconhecidas, conflitos possam ser
mediados e experiéncias corporais sejam vivenciadas de modo significativo. O
curriculo, ao integrar cuidado e formacao, assume papel estratégico na consolidacéo
de préaticas pedagdgicas que ndo reduzam o sofrimento do adolescente, mas o
compreendam em sua complexidade social e relacional.

No campo da Educacao Fisica, isso implica reconhecer que o trabalho com
praticas corporais pode contribuir para ambientes escolares mais inclusivos e
cooperativos, desde que sustentado por projeto pedagogico coletivo. A consolidacao
dessa perspectiva demanda dialogo entre gestores, equipes pedagdgicas e familias,
evitando tanto a invisibilizacdo da disciplina quanto sua instrumentalizacédo
simplificadora.
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