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RESUMO

O presente ensaio tedrico-pratico tem como objetivo discutir o ensino e a
aprendizagem do movimento a partir de uma abordagem estética e interdisciplinar,
tomando como exemplo o ensino da bandeja no basquete no contexto da formacéao
inicial de professores de Educacido Fisica. Fundamentado nos pressupostos da
didatica do movimento, da educacao estética e do ensino e aprendizagem genética
dos jogos esportivos, o estudo articula diferentes referenciais tedricos, como a
fenomenologia do movimento, a teoria da Gestalt, a morfologia do movimento e uma
perspectiva pedagdgica critica sobre o uso das midias digitais. Metodologicamente, o
ensaio ancora-se em uma experiéncia de matriz participante, desenvolvida com pés-
graduandos, um estudante de iniciacao cientifica e docentes do campo da Educacéao
de uma universidade publica brasileira, na qual praticas corporais, reflexdes coletivas
e processos criativos foram integrados ao longo do percurso formativo. O nucleo da
proposta consistiu na transformacgéo da técnica da bandeja em um objeto de agao
estética, por meio da criagdo de uma imagem-sequéncia do movimento, mediada pelo
uso pedagdgico de midias digitais. Os resultados indicam que a articulagao entre
pratica, reflexao e criacao estética favorece uma compreensao ampliada do aprender
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a se movimentar, deslocando o foco do desempenho técnico isolado para a
experiéncia perceptiva, expressiva e relacional do movimento. Conclui-se que a
educacgao estética do movimento constitui um eixo potente para o ensino da Educagao
Fisica, especialmente quando pensada em contextos interdisciplinares e formativos.

Palavras-chave: Educacao estética; Interdisciplinaridade; Didatica do movimento.

ABSTRACT

This theoretical-practical essay aims to discuss the teaching and learning of movement
from an aesthetic and interdisciplinary perspective, using the teaching of the basketball
layup as an example within the context of initial teacher education in Physical
Education. Grounded in the principles of movement didactics, aesthetic education, and
the genetic teaching and learning of team sports, the study articulates different
theoretical frameworks, including the phenomenology of movement, Gestalt theory,
movement morphology, and a critical pedagogical perspective on the educational use
of digital media. Methodologically, the essay draws on a participatory research
approach, developed with graduate students, an undergraduate research assistant,
and faculty members from the field of Education at a Brazilian public university,
integrating bodily practices, collective reflection, and creative processes throughout
the formative trajectory. The core of the proposal consisted of transforming the layup
technique into an object of aesthetic action through the creation of a movement image-
sequence mediated by the pedagogical use of digital media. The findings indicate that
the articulation between practice, reflection, and aesthetic creation fosters an
expanded understanding of learning to move, shifting the focus from isolated technical
performance to the perceptual, expressive, and relational experience of movement. It
is concluded that aesthetic education of movement constitutes a powerful axis for
Physical Education teaching, especially when conceived within interdisciplinary and
formative contexts.

Keywords: Aesthetic education; Interdisciplinarity; Movement didactics.

RESUMEN

El presente ensayo teorico-practico tiene como objetivo discutir la ensefanza vy el
aprendizaje del movimiento desde una perspectiva estética e interdisciplinaria,
tomando como ejemplo la ensefianza de la bandeja en baloncesto en el contexto de
la formacion inicial de profesores de Educacion Fisica. Fundamentado en los
principios de la didactica del movimiento, de la educacién estética y de la ensefianza
y el aprendizaje genéticos de los deportes colectivos, el estudio articula diferentes
marcos tedricos, como la fenomenologia del movimiento, la teoria de la Gestalt, la
morfologia del movimiento y una perspectiva pedagdgica critica sobre el uso educativo
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de los medios digitales. Metodolégicamente, el ensayo se apoya en una experiencia
de caracter participativo, desarrollada con estudiantes de posgrado, un estudiante de
iniciacién cientifica y docentes del campo de la Educacién de una universidad publica
brasilefia, en la cual se integraron practicas corporales, reflexiones colectivas vy
procesos creativos. El nucleo de la propuesta consistié en la transformacion de la
técnica de la bandeja en un objeto de accion estética, mediante la creacion de una
imagen-secuencia del movimiento, mediada por el uso pedagodgico de medios
digitales. Los resultados indican que la articulacion entre practica, reflexion y creacion
estética favorece una comprension ampliada del aprender a moverse, desplazando el
foco del rendimiento técnico aislado hacia la experiencia perceptiva, expresiva y
relacional del movimiento. Se concluye que la educacion estética del movimiento
constituye un eje potente para la ensefianza de la Educacion Fisica, especialmente
cuando se piensa en contextos interdisciplinarios y formativos.

Palabras clave: Educacion estética; Interdisciplinariedad; Didactica del movimiento.

Introducao

O tema em questdo € um tema didatico. A didatica € chamada de “arte de
ensinar’ desde que Coménio introduziu o termo no século XVI. O problema que ele
definiu com ela e resolveu pela primeira vez a sua maneira provou ser atemporal:
qualquer pessoa que queira ensinar algo aos outros, ou, em outras palavras, qualquer
pessoa que queira ajuda-los a expandir e aprofundar suas habilidades e
conhecimentos por meio do ensino, deve considerar o que deseja oferecer e propor
para sua aquisicdo. Ao fazé-lo, descobrira que sua seleg¢do pode ser feita a partir de
varias perspectivas e, portanto, deve ser justificada com diferentes argumentos. A
simples definicdo de conteudo (por exemplo, um jogo esportivo ou uma técnica de
movimento) ndo é suficiente, como a didatica cientifica ja demonstrou de forma
confiavel, pois esse conteudo € sempre introduzido no ensino com um propdsito
especifico. Ao tornar o conteudo ensinavel e aprendivel, ele é inserido em um contexto
de intencdo. Em didatica, esse processo também é chamado de “transformacgao
didatica” (Hildebrandt-Stramann et al., 2020).

Um primeiro passo nessa transformacao didatica € a conversédo do conteudo
em tépicos. Em conceitos mais recentes de didatica do movimento e também em
conceitos mais recentes voltados para a formacgao de professores de Educacéo Fisica,
esses topicos sao integrados aos chamados “campos do movimento” (Hildebrandt-
Stramann; Taffarel, 2017; Hildebrandt-Stramann et al., 2020). Esses “campos do
movimento” geralmente possuem uma estrutura interdisciplinar. Isso significa que os
topicos sdo abordados a partir de diversas disciplinas cientificas, possibilitando que
os aprendizes tenham uma visao holistica do tema.

Este ensaio aborda o campo do movimento “ensino e aprendizagem de
movimentos”, utilizando como exemplo o ensino de jogos esportivos, especificamente
0 basquete. A proposta de ensino-aprendizagem foi realizada com pés-graduandos e
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discentes do campo da educacgdo, mas com formacéo inicial em Educagao Fisica. A
interdisciplinaridade da proposta consiste na integragdo das seguintes disciplinas
académicas, que também estruturam este ensaio:

1) A proposta de ensino-aprendizagem se inspira em um projeto artistico do
artista de rua Robin Rhode!, e por isso esta associada a uma teoria estética do
movimento. Essa teoria € brevemente explicada na primeira etapa.

2) O foco da proposta € o ensino da bandeja, uma técnica de movimento
utilizada no basquete. Por esse motivo, na segunda etapa, € apresentada uma teoria
de ensino de jogos esportivos em equipes, baseada na abordagem do ensino e da
aprendizagem genética dos jogos esportivos. Um aspecto central dessa abordagem
genética € o ensino orientado a problemas, que é apresentado a partir da concepgao
genética, utilizando o exemplo da bandeja.

3) Em nosso exemplo, o uso de midias digitais esta intimamente ligado a
abordagem da teoria do movimento estético, a do ensino orientado a problemas e a
teoria do movimento morfolégico. Por essa razao, torna-se necessario explicar, na
terceira etapa, uma teoria pedagogica do uso de midias.

4) Na quarta etapa, voltamos ao tema da aprendizagem motora abordado na
segunda etapa. A teoria da aprendizagem motora que apresentamos esta intimamente
ligada a uma teoria sobre a conexdo entre “morfologia € movimento”, que sera
discutida nessa etapa.

5) Para neutralizar a impressao de um modo de pensar eclético, decorrente das
diversas teorias utilizadas neste ensaio, a quinta e ultima etapa destaca a necessidade
de pensar em contextos cientificos. Pensar em contextos €, em ultima analise, uma
necessidade teodrico-cientifica para que os estudantes compreendam as estruturas
holisticas ou interconectadas da ciéncia.

Caracterizagao teérico-metodolégica do ensaio

Este trabalho caracteriza-se como um ensaio tedrico-pratico. Entende-se por
ensaio um género de escrita académica que se constitui pela reflexdo argumentativa,
articulando referenciais tedricos a uma experiéncia concreta, sem a pretensao de
constituir um estudo empirico voltado a coleta e a generalizagcdo de dados
(Meneghetti, 2011). Sua dimensao pratica provém de uma experiéncia formativa
desenvolvida no campo da Educacdo na Universidade Federal de Santa Maria
(UFSM), que reuniu pés-graduandos, um estudante de iniciagao cientifica e docentes
da instituicao, tomada como caso exemplar para discutir o ensino e a aprendizagem
do movimento a partir de uma abordagem estética e interdisciplinar.

O grupo foi composto por cinco doutorandos, dois mestrandos, um estudante
de iniciagao cientifica e dois docentes, que participaram conjuntamente dos encontros
tedrico-praticos. Na vivéncia corporal, quatro integrantes realizaram a sequéncia de
movimentos, enquanto os demais acompanharam e registraram o processo por meio
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de fotografias, videos e anotagdes em diario de campo, registros que serviram de
apoio a reflexao desenvolvida no ensaio.

Metodologicamente, a proposta fundamenta-se na pesquisa-participante,
entendida como uma abordagem que articula intervencgéo e reflexdo em contextos
reais de ensino, buscando enfrentar problemas concretos da pratica e produzir
conhecimento a partir da prépria agdo pedagdgica. Nessa perspectiva, 0 processo
assume carater dialdgico e relacional, favorecendo uma comunicagao mais simétrica
entre professor-pesquisador e estudantes, que participam ativamente das decisdes
formativas e da construgdo do percurso. A dinamica iterativa entre acao e reflexao
(Altrichter; Posch, 2008) sustenta o acompanhamento e a analise do processo, por
meio de procedimentos préprios da pesquisa qualitativa, como observacgao e dialogos
reflexivos (Flick, 2005)'.

Coerentemente com o género ensaistico, a experiéncia ndo € aqui submetida
a uma analise sistematica de dados, mas funciona como ponto de partida da reflexao
tedrica. As interpretagdes apresentadas resultam do acompanhamento realizado
pelos docentes-pesquisadores ao longo do percurso, e é desse ponto de vista que se
examinam as transformagdes observadas no processo de ensino e aprendizagem do
movimento.

Para que a abordagem proposta neste ensaio preserve sua coeréncia tedrico-
cientifica, faz-se necessario compreendé-la a partir de uma perspectiva relacional e
contextual do conhecimento. As referéncias mobilizadas n&o se justapdéem de modo
eclético: cada uma responde a uma dimensdao de um mesmo problema, o de
compreender o movimento como relagao dinamica entre sujeito, mundo social e
mundo material. A fenomenologia concebe o movimento como modo de dar sentido
ao mundo; a teoria da Gestalt e a da percepcao explicitam como esse sentido se
organiza em totalidades perceptivas; a educagao estética situa nesse processo a
experiéncia sensivel e expressiva (Aisthesis e Poiesis); e a didatica do movimento
converte essa compreensao em decisées de ensino. E essa convergéncia em torno
do movimento como relagao, € ndo a mera soma de teorias, que confere unidade ao
percurso. Essa compreenséo exige pensar o ensino e a aprendizagem em contextos,
nos quais teoria e pratica, percepcao e acao, reflexdo e criagcdo se implicam
mutuamente, aproximando-se de concepgdes sistémicas e dialégicas da ciéncia
(Hildebrandt-Stramann, 2022).

Cabe explicitar, ainda, a concepc¢ao que sustenta a expressao “se movimentar”.
Trata-se da compreensao dialégica do movimento humano desenvolvida na Educacgéao
Fisica por Kunz (1991; 1994), em sintonia com a didatica do movimento de
Hildebrandt-Stramann, ja mobilizada neste texto: 0 movimento ndo é entendido como
simples deslocamento corporal observavel de fora, mas como agao intencional pela
qual um sujeito situado dialoga com o mundo e Ihe atribui sentido. Essa concepgéo,
de raiz fenomenolégica (Merleau-Ponty, 2011), é solidaria a abordagem estética aqui
desenvolvida, pois ambas tomam o “se movimentar” como experiéncia perceptiva,
expressiva e relacional, e ndo como mera execug¢ao técnica.

Para compreender plenamente as implicacdes tedricas desta proposta didatica,
consideramos necessario delinear brevemente o seu percurso.
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Esbogo do Percurso da Proposta Didatica

Os estudantes devem aprender a jogar basquete e, ao fazé-lo, envolver-se
criativa e reflexivamente com seu préprio processo de aprendizagem. No cerne desta
proposta de ensino-aprendizagem esta uma tarefa artistico-estética: os estudantes
devem desenhar e criar digitalmente uma sequéncia de “bandeja”, entendida como
uma sequéncia de movimento tipica do basquete. Para aprender e compreender a
bandeja ndo apenas como uma técnica de movimento isolada do jogo, os estudantes
devem, em um primeiro momento, aprender o jogo de basquete de forma didatica,
com base no conceito didatico do ensino genético do jogo. S6 entdo ocorre a transigcéo
para o ensino estético. As partes reflexivas, que, naturalmente, ja vinham sendo
repetidamente abordadas nas partes praticas, baseiam-se no conhecimento
experiencial adquirido. Nessas reflexdes, as dimensdes tedricas estéticas sao
vinculadas a teorias de movimento apropriadas para “aprender a se movimentar”,
como a conexao entre “morfologia € movimento”. O desenho pratico da sequéncia de
“‘bandeja” é realizado com o auxilio de midias digitais, principalmente por meio de uma
camera fotografica e uma filmadora. O uso da midia baseia-se em uma compreenséao
pedagogica do uso das midias em escolas e universidades, o que também requer
reflexao tedrica.

A ideia para esta proposta foi inspirada pelas obras do mundialmente famoso
artista de rua Robin Rhode (Ruhkamp, 2019). Robin Rhode cria suas obras em muros
publicos em Johannesburgo. Passo a passo, ele registra fotograficamente o
desenvolvimento de seus contos visuais. Seu ponto forte € a combinagao inovadora
de desenho, movimento, corpo, objeto e parede. A soma das fotografias forma a
narrativa. Por exemplo, ele desenha equipamentos simples de exercicios e esportes
com giz no ch&o ou na parede, como a cesta de basquete. O desenho ¢é ativado ao
ser conectado com o corpo € 0 movimento: quando um ator quer colocar a bola de
basquete na cesta, ele comega a se mover (Figura 1).

Figura 1 - A bandeja na arte de Robin Rhode
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Fonte: Ruhkamp (2019, p. 32).

Os participantes desenham objetos de movimento ou esportivos, por exemplo,
no chao ou na parede, como no caso da representagao de uma cesta de basquete. A
tarefa consiste em representar a sequéncia de movimentos de uma bandeja de forma
fisicamente expressiva, de modo que um ator, seja a) deitado no chao ou b) realmente
executando a sequéncia de movimentos em frente a uma parede, retrate as fases
individuais da sequéncia de movimentos, do salto até a bandeja propriamente dita. As
fases individuais sdo fotografadas ou videografadas e, em seguida, organizadas em
uma sequéncia de fases. Toda a sequéncia de movimentos, ou seja, as fases
individuais combinadas, € entdo projetada em uma parede. Como resultado, o
espectador vé uma série complexa de imagens da bandeja. A tarefa dos atores
consiste em lidar analiticamente com essa sequéncia complexa de movimentos para,
entao, entrar fisicamente nas respectivas fases, descrevendo-as por meio do proprio
corpo.

Primeira etapa: A compreensao de uma educacgao estética na Educacao Fisica

Entendemos por educacgao estética, principalmente, a orientagdo do ensino
para o potencial sensorial dos aprendizes”. Nesse sentido, defendemos uma
compreensao da chamada “educacao estética de base sensorial”, 0 que significa que
a Educacédo, e nado apenas a Educacao Fisica, deve comecar pelos sentidos
universais e aprendiveis dos sujeitos. Nesse caso, os sentidos ndo devem ser
compreendidos como ferramentas que podem ser descartadas apds 0 uso e que,
portanto, permaneceriam externas ao ser humano, mas como “érgaos produzidos pelo
proprio corpo em seu crescimento, que pertencem ao organismo como um todo e
participam em seu préprio ritmo” (Brauer, 1989, p. 39).

Deve-se considerar que nao é importante apenas iniciar o processo educativo
a partir dos sentidos das criangas, mas também aperfeigcoa-los ao longo das etapas
subsequentes do desenvolvimento humano, compreendendo-os como 6rgaos de
conhecimento e de expressao. O conhecimento sensorial ndo constitui um processo
passivo; ele se baseia em uma luta ativa do ser humano com o mundo, a qual
denominamos comportamento estético.

O objetivo de qualquer educacao estética pode ser formulado, de modo geral,
como a educacgao, o treinamento e a diferenciacdo do comportamento estético. Esse
comportamento constitui uma maneira fundamental de configurar e visualizar
simbolicamente o mundo. Ele se manifesta, por um lado, na Aisthesis, entendida como
a percepcgao sensorial reflexiva que desperta sensacgdes e carrega carater cognitivo;
e, por outro, na Poiesis, compreendida como a capacidade de expressar sentimentos
e experiéncias subjetivas por meio da configuragédo do mundo (Hildebrandt-Stramann,
2022, p. 93-104).

A tarefa basica e o objetivo de uma educagéo estética na escola, tanto na
Educacgéao Infantil quanto no Ensino Fundamental e na universidade, consistem no
fomento do desenvolvimento e da diferenciacdo de uma “sensualidade produtiva”
(Bannmdller, 1992, p. 141), entendida como a capacidade de autopercepcao, de
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percepgcao do objeto, de autoconfiguracdo e de configuracdo do objeto. Como ja
indicado, essas capacidades se desenvolvem apenas por meio de atividades praticas
ativas, inevitavelmente associadas ao movimento e ao corpo. Nesse sentido, os
processos elementares de aprendizagem estética estdo sempre relacionados a
corporalidade e ao movimento.

Portanto, a base desses processos de aprendizagem estética na
escola/universidade deve ser considerada e assumida por todos os responsaveis pelo
processo educacional. Ela ndo pode ser compreendida como parte ou tarefa exclusiva
de uma unica disciplina, mas como parte integrante do ensino e da instituigao
educacional como um todo. Para melhor compreensao, neste ensaio, ambas as areas,
Aisthesis e Poiesis, sao brevemente apresentadas, evidenciando-se suas conexdes
com a corporalidade e o movimentoV.

Aisthesis: uma capacidade de percep¢ao guiada pelos sentidos

Etimologicamente, o termo "Aisthesis" vem do grego antigo aio6noig
(aisthésis), e significa "percepcao” e "sensacao". Na filosofia moderna, "Aisthesis”
designa a capacidade de percepgédo sensivel e corporal, guiada pelos sentidos,
entendida como forma originaria de acesso ao mundo. Esta capacidade é a base de
uma maneira de entender e compreender nossa realidade. O filésofo Welsch (1998)
descreve essa forma de compreensao como pensamento estético. O pensamento
estético é a base para a forma subjetiva de apropriagdo do mundo em oposi¢céo ao
acesso objetivo-descritivo. Essa capacidade constitui uma forma originaria de acesso
ao mundo e nao se opde a razao, mas articula-se a ela de modo complementar
(Welsch, 1998).

Poiesis: agao estética

A segunda area fundamental da educacao estética € a area da Poiesis. Na
filosofia, o termo Poiesis (do grego antigo Troléw, “fazer”) denota uma acgéao vinculada
ao objetivo e, em nosso contexto tematico, refere-se a agao estética''. Ela abrange a
dimensao expressiva do comportamento estético, isto €, a capacidade do ser humano
de se expressar, moldar e modelar. Pensamentos, sentimentos, experiéncias ou
ideias sao transformados em formas expressivas e, assim, tornam-se acessiveis a
outras pessoas. Uma vivéncia € a interpretacdo da forma original da experiéncia em
uma nova forma, por exemplo, em uma danga, em uma imagem, na representacao de
uma pega ou, COmo em nosso caso, na imagem da sequéncia de um movimento, a
bandeja.

No ambito da educacao estética, a Poiesis refere-se a dimensio expressiva e
configuradora do comportamento humano, isto é, a capacidade de transformar
percepgdes, experiéncias e significados em formas sensivelmente comunicaveis.
Aplicada a educagdo do movimento, essa perspectiva implica compreender a
aprendizagem de técnicas esportivas ndo como mera aquisi¢ao de habilidades, mas
como um processo no qual os estudantes coconfiguram ativamente seu percurso de
aprendizagem, atribuindo significado as formas de movimento que produzem.
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Segunda etapa: Uma concepcgao didatica da mediagao dos jogos esportivos em

equipes, ensino e aprendizagem genética

Nas aulas tradicionais de Educacgao Fisica, o aprendizado de jogos esportivos
em equipes geralmente segue uma sequéncia definida: primeiro, as habilidades de
movimento do respectivo esporte sdo aprendidas isoladamente do jogo esportivo,
antes de serem aplicadas em uma versao simplificada do jogo. A abordagem didatica
também pode ser caracterizada pela seguinte férmula: primeiro ha pratica e
treinamento, depois o jogo € jogado em condigdes simplificadas.

O modelo de ensino genético adota a abordagem exatamente oposta: primeiro,
0 jogo complexo é jogado. Nesse caso, o jogo complexo é compreendido como um
fendmeno. Esse fendmeno desperta nos aprendizes um certo interesse, provoca
questionamentos proprios e leva a formulagédo de problemas. Durante o jogo, surgem
os chamados problemas de jogo, que os jogadores, alunos/ alunas ou estudantes
devem reconhecer e nomear. A ideia basica do ensino e da aprendizagem genética
consiste, portanto, no fato de que a aprendizagem né&o fornece cépias ou reprodugdes
de modelos de uma solugdo pré-estabelecida. Em vez disso, os aprendizes
desenvolvem autonomamente a formulagao de problemas e buscam solugoes, que
devem sempre ser revisadas e, se necessario, corrigidas ou desenvolvidas. Esse
processo inclui o fato de que diferentes alunos/ alunas podem encontrar diferentes
solucdes para um mesmo problema.

O desenvolvimento de um curso genético pode ser esquematizado da seguinte
forma:

- No inicio estd um fendmeno (0 jogo em equipes);

- Durante o jogo aparecem problemas ou perguntas;

- Os alunos/ alunas ou estudantes propéem solug¢des para os problemas;
- Essas solucdes ou propostas sao entao exercitadas;

- [Essas fases de teste dado origem a novos problemas, que sdo entdo
identificados, € novas solugdes sao propostas.

Dessa forma, um jogo é criado por e com 0s jogadores, que nao precisa ser
idéntico ao esporte coletivo conhecido, mas pode ser reinterpretado e transformado
(Hildebrandt-Stramann; Beckmann; Wichmann, 2009, p. 36; Wichmann, 2025). Nesse
sentido, como foi explicado no tépico anterior, o processo de criagdo de um jogo
esportivo pode ser entendido também como um ato de Poiesis.

No nosso caso especifico, o processo de aprendizagem, que aqui s6 pode ser
resumido muito brevemente, foi o seguinte:

O inicio: do fendmeno ao problema
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Os participantes chegaram ao curso com a expectativa de jogar basquete (o
fendmeno) de acordo com suas regras constitutivas. Quais regras deveriam ser
seguidas? As seguintes regras basicas foram acordadas:

a) A regra do fora de quadra: se a bola cruzar as linhas da quadra, havera um
arremesso lateral.

b) A regra da falta: se houver contato fisico que constitua uma obstrugdao, um
arremesso lateral ou lance livre é marcado.

c) As regras do drible: A bola deve ser tocada com uma mao durante a corrida;
Apos completar o drible segurando a bola com as duas maos, um segundo drible é
proibido.

d) A regra dos trés segundos é suspensa.

Com esse conjunto basico de regras, a primeira partida de basquete foi entdo
jogada. O professor atuou como arbitro. A primeira vivéncia do jogo tornou visiveis
dificuldades recorrentes em grupos heterogéneos, tais como a desorganizagao
coletiva, a centralizacdo das agdes em poucos jogadores e a participagao limitada da
maioria dos estudantes. Essas caracteristicas evidenciaram n&do apenas desafios
técnicos, mas também diferengas significativas nas formas de envolvimento e na
experiéncia emocional dos participantes durante o jogo. A reflexdo coletiva sobre essa
situacdo possibilitou aos participantes reconhecer que o jogo praticado néao
correspondia as caracteristicas que, em sua compreensao, definem o basquete, como
a fluidez das acbes, a circulagcdo da bola, a participacdo ativa de todos e a
possibilidade de finalizagdo proxima a cesta. A partir dessa problematizagao, o grupo
passou a discutir criticamente as condi¢cbes didaticas do jogo, evidenciando a
necessidade de repensar sua organizagao pedagdgica.

A problematizagdo desse e de outros jogos na discussédo conduziu ao problema
central: em um grupo heterogéneo, o objetivo é proporcionar uma experiéncia
positiva no basquete para o maior numero possivel de participantes. Resolver
esse problema tornou-se tarefa de todo o grupo de aprendizagem.

Solugoes sugeridas pelo grupo

1) Problema técnico: unidades de pratica com os topicos principais de “técnica de
arremesso” e “técnica de drible”.

2) Numero de jogadores: redugao do numero de participantes.

No jogo seguinte, o processo de treinamento nao apresentou o efeito esperado.
Pelo contrario, o processo de pratica levou a uma diminuigdo da motivagao entre os
participantes e levantou a questao decisiva de quanto tempo ainda seria necessario
praticar até que as técnicas pudessem ser aplicadas com sucesso razoavel no jogo.
Como o jogo deveria ser jogado nesse meio-tempo? Nessa fase da abordagem
genética orientada a problemas, os participantes repetidamente propuseram solugdes
baseadas na didatica tradicional do ensino de jogos esportivos (Beckmann;
Hildebrandt-Stramann; Wichmann, 2009).
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Antes de retornar ao treinamento técnico no decorrer desse processo, foram
dados passos adicionais no ensino genético, necessarios para compreender o retorno
ao treinamento técnico no sentido de um processo de aprendizagem estética.

Préximos passos

O processo até entdo mostrou que o grupo de aprendizagem ainda n&o havia
alcangado o problema principal, ou seja, o desenvolvimento de um jogo satisfatorio
para todos os participantes. Nesse ponto, o professor interveio oferecendo uma
formulacao concisa do problema: a abordagem didatica classica para o ensino de
um jogo esportivo pode ser descrita como a elevagcdao das habilidades
inicialmente inadequadas dos jogadores ao nivel do basquete. A abordagem
alternativa consiste na inversao desse procedimento: o jogo de basquete é
reduzido ao nivel de habilidade dos jogadores.

O nivel de dificuldade do jogo é reduzido para que todos possam participar de
forma construtiva. Implementada de modo consistente, essa abordagem implica a
simplificacdo do jogo por meio da modificacao das regras constitutivas:

1) Reducédo do numero de jogadores;

2) Reducao das exigéncias técnicas por meio da alteracdo das regras de
inventario e das regras de acao (Hildebrandt-Stramann et al., 2020, p. 106-
108). No que diz respeito a regra de inventario, a altura da cesta foi ligeiramente
reduzida e seu tamanho aumentado pela instalacido de um aro de bicicleta;

3) Modificagdo da regra de acdo por meio da aboligdo da regra do drible,
permitindo correr com a bola sem quica-la.

Sem entrar, neste momento, nos detalhes das discussdes controversas apés
as varias rodadas de jogo, podem ser destacados os seguintes resultados:

- O jogo desenvolvido mostrou-se satisfatorio para todos os participantes,
proporcionando uma experiéncia de jogo positiva;

- Para todos os participantes, o jogo apresentou a estrutura tipica do basquete,
caracterizando-se, em relagdo ao basquete moderno, como um jogo rapido e
dinamico, no qual o atacante domina o defensor;

- Em particular, a solugéo que permitiu correr com a bola levou a agdes tipicas
do basquete, como o portador da bola rompendo a linha de defesa em direcao
a cesta, superando o adversario.

A reflexdo tedrica baseada na teoria da percepcao

Do ponto de vista da teoria da percepc¢ao, essa variante de solugao € decisiva
para o sucesso do jogo de basquete em um grupo tipicamente heterogéneo. Isso
ocorre por duas razdes perceptual-tedricas:

a) A maioria dos iniciantes no basquete foca seus olhos na bola enquanto dribla
e corre, por medo de perdé-la e para controla-la. Eles “apenas” passam a bola. Esse
padrao perceptivo geralmente impede que os avancgos tipicos do basquete ocorram,
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pois os jogadores sao incapazes de perceber “lacunas” na defesa adversaria. Eles
ficam literalmente “cegos”. No momento em que conseguem correr com a bola, eles
se tornam “videntes”. Ocorre, entdo, uma reorganizagao perceptiva, na qual os
jogadores mudam sua perspectiva, passando a focar sua percepg¢ao no adversario e
no ambiente de jogo.

b) De repente, eles veem “lacunas” na defesa, permitindo que avancem e
cheguem a cesta. Da perspectiva da teoria da percepg¢do, nds, humanos, sempre
agimos com base na conexao entre percepgao situacional e significado situacional. A
percepcado nao € neutra, mas orientada por sentidos atribuidos a situagao. Aplicado
ao nosso exemplo do basquete, isso significa haver uma dupla mudanga de
significado que leva a uma experiéncia de jogo positiva.

A primeira mudanca de significado consiste na alteracdo do significado
atribuido a bola. Enquanto, na situagao inicial com a regra do drible, a bola é
percebida como um objeto dificil de controlar, para muitos jogadores a agao do
jogo assume o significado de uma perda iminente da bola e, portanto, o
significado de constrangimento. Na nova situagao, a bola assume o significado
de um objeto de jogo ao qual eu, como jogador, posso associar sucesso e
possibilidade de agao eficaz (primeira mudanca de significado).

Na partida inicial com a regra do drible, na qual a percepcao esta focada na
bola, eu, como jogador, sé consigo perceber meu ambiente de jogo, isto €, meus
companheiros de equipe e adversarios, de forma limitada. Por exemplo, a defesa
adversaria assume o significado de um muro impenetravel, através do qual néo
consigo chegar a cesta. A distadncia € muito grande e a cesta muito pequena para um
arremesso. Para evitar perder a bola, passo-a rapidamente para o companheiro de
equipe ao meu lado. A partir do momento em que consigo correr com a bola (mudanca
na regra do drible), posso concentrar minha percepg¢ao no ambiente ao meu redor.
Posso reconhecer “lacunas” na defesa adversaria, permitindo-me avangar em diregao
a cesta. O significado da defesa adversaria muda de um “muro impenetravel”
para uma “defesa com lacunas” exploraveis (segunda mudanca de significado).

Somente essa mudanga de significado, baseada na mudanga de percepgéo,
que, por sua vez, ocorreu por meio de alteracbes nas regras, levou a uma
transformacao nas ag¢des do jogo, que, consequentemente, modificou a vivéncia de
jogo¥i em diregdo a uma experiéncia positiva e significativa.

No entanto, o processo de ensino do jogo genético ndo termina ai. E importante
ressaltar novamente que os estudantes desempenham um papel decisivo nesse
processo de mudancga. Todo o processo de desenvolvimento do jogo genético deve
estar aberto as experiéncias dos aprendizes (Hildebrandt-Stramann, 2009). Isso
significa que, no espirito de um processo de aprendizagem democraticamente
estruturado, os estudantes, tanto na universidade quanto na escola, devem estar
decisivamente envolvidos na construgcédo de seu préprio processo de aprendizagem e
na tomada de decisdes didaticas.

Em nossa proposta especifica, o processo de aprendizagem tomou um rumo
interessante porque os participantes expressaram o desejo de aprender a técnica
especifica de movimento da bandeja apds superarem rapidamente a defesa. E claro
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que nos, professores, atendemos aos desejos dos participantes, mas também aqui
sugerimos uma forma alternativa de ensino que se conectava ao curso genético, sem
interrompé-lo, mas ampliando-o0. A mudancga na abordagem genética para o ensino do
basquete reside na conexdo com a teoria da educagédo estética, que explicamos no
segundo topico e que sera ilustrada a seguir com o exemplo da bandeja.

O ponto de partida é o estado atual do processo de desenvolvimento do jogo,
que os participantes descrevem da seguinte forma, com base em observag¢des do jogo
por meio de analise de video: os participantes perceberam o dominio do atacante
sobre o defensor no jogo com a bola na mao e, posteriormente, com o drible
simplificado. O atacante frequentemente consegue passar pelo adversario. Isso
resulta, em muitas situagdes, especialmente enquanto os defensores ainda n&o estao
se ajudando, na possibilidade de chegar a cesta e arremessar em movimento.

Os especialistas resolvem essa situagdo com a técnica da bandeja. Os
participantes do nosso curso, por sua vez, frequentemente resolviam a situagao com
uma “arremessada na cesta”. Uma andlise comparativa das solugbes dos
especialistas com as dos participantes mostra por que essa técnica é chamada de
“bandeja” e ndo de “arremesso de basquete”. A bola ndo € arremessada em diregao
a cesta ou a tabela usando a técnica de “arremesso de pressdo”, mas inserida na
cesta por meio da técnica de “arremesso por baixo”.

Uma analise mais aprofundada das tentativas de iniciantes utilizando a técnica
de “arremesso de pressao” mostra claramente o problema dessa solugao. Ao correr e
saltar rapidamente em diregéo a cesta, a bola geralmente descreve um arco alto sobre
a cesta ou quica com muita forca contra a tabela. Na analise, os participantes
identificaram que a forga do arremesso para frente e para cima, combinada com o
impulso da corrida e do salto em direcdo a cesta, faz com que a bola adquira
velocidade excessiva. A solugao de simplesmente correr mais devagar ou frear antes
de saltar para a cesta mostra-se pouco realista em um jogo, pois o defensor
ultrapassado pode alcangar o atacante e interferir no arremesso. Portanto, a solugao
permanece sendo executar o movimento de arremesso de modo que nenhum impulso
para frente seja adicionado a bola. Isso € exatamente o que ocorre no movimento de

“arremesso por baixo”, que impulsiona a bola predominantemente para cima.

ApOs essa analise, os participantes receberam a tarefa de testar essa solucgao.
A tarefa especifica era: “Os participantes devem ‘colocar’ a bola na cesta sem tocar
na tabela ou no aro”. Isso deveria ser feito correndo a toda velocidade, como em um
jogo. A tarefa enfatiza o “arremesso suave” apds um inicio explosivo e o salto em
direcdo a cesta, levantando a bola com as duas maos e utilizando os bracos para
gerar impulso. Em seguida, a bola é conduzida apenas com a mao que arremessa,
em um “arremesso por baixo”’, semelhante ao gesto realizado por um gargcom ao
servir com uma bandeja"i.

A mudanga na abordagem genética para o ensino do basquete reside na
conexao com a teoria da educacgao estética, que explicamos no primeiro capitulo e
que sera ilustrada a seguir com o exemplo da bandeja. Essa conexdao amplia o
processo de ensino genético, deslocando-o do dominio exclusivamente técnico para
uma compreensdo estética do movimento. Apds essa analise, os participantes
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receberam a tarefa de testar a solucéo, buscando “colocar” a bola na cesta sem tocar
na tabela ou no aro, a partir de uma corrida completa, como em situagéo de jogo. Essa
proposta enfatizou um arremesso suave apdés um inicio explosivo e um salto em
diregao a cesta, configurando uma reorganizagao perceptiva e motora do movimento.
Nesse ponto, os professores intervieram no processo de desenvolvimento do conceito
de movimento, complementando o curso geneticamente estruturado com um processo
de desenvolvimento esteticamente orientado, sem interrompé-lo, mas aprofundando-
o formativamente.

Aprendendo a técnica de movimento “bandeja” como parte do ensino de
movimento estético, o foco desloca-se do simples éxito técnico para a qualidade da
experiéncia perceptiva do movimento. Como descrevemos anteriormente, os
processos de aprendizagem de movimentos esteticamente estruturados baseiam-se,
por um lado, na percepgao corporal-sensorial (Aisthesis) e, por outro, em uma agao
ligada ao objeto, isto €, a agao estética (Poiesis). No centro do nosso exemplo esta a
aprendizagem da sequéncia “saltar, voar, arremessar’ ou, mais precisamente, a
capacidade de sentir conscientemente essa sequéncia. A marca registrada dessa
sequéncia é a percepcao da dindmica temporal do movimento, e ndo apenas sua
execugao funcional.

Da perspectiva da teoria da Gestalt, a aprendizagem da bandeja pode ser
compreendida como a apreensdo de uma configuragdo perceptiva que articula
dimensdes temporais, espaciais e dinamicas do movimento. A cesta assume a fungao
de polo organizador da percepgao, orientando a agao motora e configurando aquilo
que, na teoria da Gestalt, € denominado “centralizagédo externa”.

A coordenagao do movimento depende, simultaneamente, das capacidades
sensoriais corporais, relacionadas a chamada “centralizacao interna”. No processo de
aprendizagem, observa-se que o desequilibrio entre essas duas formas de
centralizacado, seja pela atencdo exclusiva ao alvo, seja pelo foco excessivo na
execucdo do movimento, compromete a qualidade da acdo. O equilibrio entre
centralizacado interna e externa nao pode ser adquirido por instrucdo direta, mas
emerge da experiéncia pratica e sensivel do movimento. Na teoria estética, esse
processo € compreendido como Aisthesis.

A criacdo de um objeto expressivo amplia esse processo perceptivo,
funcionando como prolongamento da experiéncia corporal. Esse momento criador
caracteriza-se como acgao estética (Poiesis), na qual os participantes passam a
representar artisticamente a sequéncia da bandeja, tornando visivel e comunicavel a
experiéncia vivida do movimento.

A Bandeja como uma agao estética

Como mencionado anteriormente, um pré-requisito fundamental para a
implementagdo da proposta estético-artistica desenvolvida neste ensaio foi a
execucao relativamente habilidosa da bandeja no contexto do jogo. Tal condigao nao
se refere a um dominio técnico pleno do movimento, mas a possibilidade de os
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participantes reconhecerem, vivenciarem e diferenciarem sua estrutura basica. Essa
vivéncia prévia constitui um requisito indispensavel para que o movimento pudesse
ser posteriormente deslocado do plano funcional do jogo para o plano reflexivo,
estético e expressivo.

Dando continuidade ao ensaio, foi desenvolvida uma etapa pratica intitulada “A
bandeja como uma acao estética”, concebida como um desdobramento direto da
articulagdo entre o ensino genético do jogo e a teoria da educagéo estética. Nessa
etapa, o foco pedagogico deslocou-se da resolugao funcional de problemas de jogo
para a criacao consciente de um produto estético, compreendido, nos termos da
teoria, como um ato de Poiesis.

Os participantes foram organizados em grupos de quatro (Figura 2) e
receberam a tarefa de representar a sequéncia de movimentos da bandeja em uma
grande superficie no chdo. Optou-se deliberadamente pelo chdo, e ndo pela parede,
uma vez que a bandeja € um movimento caracterizado por deslocamento, salto e voo,
cuja dindmica espago-temporal ndo poderia ser adequadamente explorada em uma
superficie vertical. Essa decisdo metodoldgica reforca a compreensao do movimento
nao como uma sucessao de posi¢des corporais isoladas, mas como uma configuragao
espaco-temporal-dinamica dotada de sentido.

Figura 2 - Organizagao dos participantes em grupos para a realizagao da atividade estética

Fonte: Autores

Para apoiar o processo de criagdo, os participantes inicialmente realizaram
registros audiovisuais, por meio de um smartphone, da execug¢ao da bandeja realizada
por um dos integrantes do grupo (Figura 3). Esses registros nao tiveram carater
avaliativo ou corretivo, mas funcionaram como instrumentos de observacao,
desaceleracdo e analise do movimento. Nos dialogos coletivos observados, a
retomada do gesto técnico favoreceu a discussdao de suas caracteristicas
fundamentais e a tematizacado de aspectos que, durante a execugao em tempo real,
tendiam a permanecer pouco conscientes
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Figura 3 - Registro audiovisual da execugédo da bandeja como apoio ao processo de analise e
criacéo.

Fonte: Autores.

A partir dessa analise, os grupos passaram a estruturar a sequéncia do
movimento, identificando fases como a aproximacéao, o impulso, o salto, 0 momento
de voo, a finalizagdo com o arremesso por baixo e a aterrissagem. Esse planejamento
constituiu um momento central do processo, no qual o movimento deixou de ser
apenas executado e passou a ser tematizado, segmentado e reinterpretado.

Com base nesse planejamento, o movimento foi traduzido em uma série de
“‘quadros congelados” (Figura 4). Para isso, um smartphone foi posicionado no teto da
sala, conectado a um computador, possibilitando a captura das imagens a partir de
uma perspectiva superior. Em cada fase previamente definida, um participante
assumia no chao uma postura corporal correspondente aquele momento especifico
do movimento, sendo entdo fotografado. Esse procedimento foi repetido até que todas
as fases da bandeja fossem registradas.

Figura 4 — Tradugao do movimento da bandeja em “quadros congelados” no processo de criagéo
estética.
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Fonte: Autores

O conjunto das fotografias resultantes foi organizado de modo a compor uma
imagem-sequéncia do movimento (Figura 5). Nessa organizagdo, o grupo buscou
considerar tanto a distancia entre as imagens quanto sua relagao espacial com a cesta
desenhada no papel pardo, de modo que a sequéncia expressasse, de forma
visualmente inteligivel, a dindmica temporal, espacial e motora da bandeja. O
resultado foi uma representacdo que nao apenas ilustra 0 movimento, mas o
reconstroi esteticamente, tornando visivel sua logica interna e sua organizagao
morfoldgica.

Do ponto de vista da teoria estética, essa atividade configura-se como um ato
de Poiesis, uma vez que culmina na producdo de um objeto elaborado pelos préprios
participantes, no qual percepcao corporal (Aisthesis), reflexdo e agao criadora se
articulam. A bandeja deixa, assim, de ser apenas uma técnica esportiva a ser
reproduzida e passa a ser compreendida como uma forma expressiva, produzida e
ressignificada no encontro entre corpo, espago, midia e criagdo. Os registros
fotograficos anexados ao ensaio materializam esse processo e sugerem o potencial
da educagao estética para ampliar as possibilidades de ensino e aprendizagem do
movimento no contexto da formagao em Educacgao Fisica.

Figura 5 - Representagéo estética da sequéncia de movimentos da bandeja.
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Fonte: Autores.

Terceira etapa: o uso da midia na proposta

Educacdo | Santa Maria | v. 51 |2026
Available at: https://periodicos.ufsm.br/reveducacao




uducaz:uﬂe:ms;: I UFSM ~ 1S5N: 1984-6884

ISSN: 1984-6444 | http://dx.doi.org/10.5902/1984644495567

As midias digitais vém assumindo um papel cada vez mais relevante na
configuragdo pedagogica do ensino universitario e escolar, impactando de modo
significativo os processos contemporaneos de aprendizagem. No contexto da
formacao inicial de professores, esse cenario exige que os estudantes ndo apenas
desenvolvam competéncias técnicas para o uso das midias, mas, sobretudo,
compreendam suas possibilidades pedagodgicas no interior dos processos de ensino
e aprendizagem. Nesse sentido, a presenga das midias na formagédo docente néo
pode ser pensada de forma instrumental ou neutra, mas deve ser articulada a objetivos
educacionais claros.

A partir de uma perspectiva pedagdgico-educacional, o uso das midias deve
ser orientado pela chamada primazia da pedagogia, isto €, pela pergunta sobre como
esses recursos podem apoiar efetivamente a aprendizagem de criangas, jovens e
estudantes universitarios. Tal compreensdo implica deslocar o foco do simples
dominio tecnoldgico para a reflexdo sobre as mediagdes didaticas que as midias
possibilitam nos diferentes contextos educativos (Hildebrandt-Stramann et al., 2020).

No caso especifico da Educacao Fisica, essa questdo adquire contornos
particulares, uma vez que o uso pedagogico das midias pode contribuir para a
compreensao reflexiva dos processos de aprendizagem do movimento. Ao possibilitar
a observagao, a analise e a retomada de a¢des corporais, as midias digitais ampliam
as condi¢des para que alunos e estudantes se apropriem conscientemente do proprio
processo de aprender a se movimentar. Dessa forma, a aprendizagem do movimento
deixa de ser concebida apenas como um processo de aquisigdo motora e passa a ser
entendida como um processo holistico, no qual percepcédo, acao e reflexdo se
articulam de maneira indissociavel (Hildebrandt-Stramann, 2016).

Com base nessa compreensao, o uso das midias na proposta aqui apresentada
nao se configura como um fim em si mesmo, mas como um recurso pedagogico que
sustenta processos de analise, criagao e reflexdo estética do movimento, conforme
sera explicitado na descricao da atividade pratica desenvolvida com os participantes.

O papel das midias na proposta de ensino da bandeja

Com base nas reflexdes apresentadas anteriormente, € possivel analisar a
proposta de aprendizagem da bandeja desenvolvida neste ensaio. Trata-se de uma
proposta voltada a uma educacgao estética do movimento no ambito da formacao de
professores de Educacéo Fisica. Inspirados na abordagem artistica de Robin Rhode,
discutida na introducdo do ensaio, os participantes foram convidados a desenhar
objetos relacionados ao movimento ou ao esporte em superficies como o chao, como,
por exemplo, a representacao de uma cesta de basquete.

Embora a atividade tenha criado condi¢cdes para o exercicio de competéncias
técnicas relacionadas ao uso das midias, essas aprendizagens estiveram sempre
subordinadas a tarefa pedagogica central: a apresentacao corporal e estética de uma
sequéncia de movimento. O processo envolveu, assim, uma dupla dimensao de
apresentacao: por um lado, a execugao individual da agdo motora; por outro, sua
configuragdo artistica e comunicavel. Dessa forma, o percurso ofereceu aos
participantes a possibilidade de utilizar as midias digitais de maneira didaticamente
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significativa e inovadora, ampliando suas possibilidades de aplicagao pedagdgica nas
aulas de Educacéo Fisica no contexto escolar.

Quarta etapa: morfologia e movimento

Neste topico, retomamos os fundamentos da teoria do movimento
apresentados no Toépico 2, aprofundando a analise da relagdo entre “morfologia e
movimento”. Naquele topico, foi discutido o conceito didatico do ensino genético do
basquete, com recorrentes referéncias aos fundamentos da teoria do movimento,
especialmente sob uma perspectiva perceptiva e da teoria da Gestalt. Com o foco do
curso direcionado a bandeja, a “forma do movimento” passa a ocupar o centro didatico
do processo de ensino. Isso, a primeira vista, pode parecer uma contradigido teorica.

Por um lado, a abordagem genética defende a redugéo do jogo de basquete ao
nivel de habilidade dos jogadores, considerando o jogo como um todo. Por outro, o
direcionamento para uma técnica especifica de movimento pode sugerir uma
aproximagao mais elementar do jogo, caracteristica do método tradicional, cujo
objetivo € elevar habilidades motoras inicialmente insuficientes ao nivel do esporte
formal. Do ponto de vista epistemoldgico, trata-se do conhecido contraste entre
totalidade e elementarizacdo. Essa oposi¢cdo, que encontra correspondéncia nos
diferentes modelos didaticos de ensino dos jogos esportivos, € superada, em nossa
compreensao, quando o conceito de “forma” é interpretado a luz da teoria da Gestalt.
Nessa perspectiva, a forma é entendida como “morfologia” (Metzger, 1966; Kohler,
1968; Von Weizsacker, 1966).

Coloca-se, entédo, a questdo sobre o estatuto da morfologia nos processos
contemporaneos de aprendizagem motora. A morfologia & geralmente compreendida
como o estudo da forma (do grego morphé) mas o que nos interessa aqui € o sentido
especifico que a teoria da Gestalt lhe confere: a forma do movimento ndo como soma
de posi¢des corporais isoladas, mas como totalidade dinamica, cujos elementos s6
adquirem significado nas relagcdes que mantém entre si. E por essa via, e ndo como
método transposto de outras ciéncias, que a morfologia se torna produtiva para a
aprendizagem motora. A hipotese subjacente a essa abordagem € a de que a
morfologia pode ser compreendida como um paradigma nas ciéncias do movimento
(Muller et al., 2022).

Nessa perspectiva, a configuragdo do ambiente de aprendizagem assume um
papel fundamental, inclusive no aprendizado de técnicas de movimento.
Considerando que a aprendizagem motora ocorre apenas por meio do engajamento
ativo do sujeito com um ambiente material e social, a situagdo de agao constitui uma
dimenséo central do processo de aprendizagem, como ja evidenciado no exemplo do
método genético aplicado ao ensino do basquete. Diferentemente de formas
instrucionais diretas, a situagao, tal como percebida pelo aprendiz, relaciona-se
diretamente a sua atividade de aprendizagem no sentido de uma affordance,
moldando planos de acéo e orientando a execugdo do movimento.

Entretanto, é importante destacar que a configuracdo de ambientes de
aprendizagem, embora relevante, constitui apenas um meio de mediacdo do
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conteudo, no presente caso, o jogo de basquete em equipes e, de modo particular, a
técnica da bandeja e ndo deve ser confundida com o proprio conteudo. O uso de
métodos estéticos pressupde que o aprendiz reconhega funcionalmente 0 momento
adequado da aproximacdo a cesta, salto, voo e arremesso, como uma relagao
espago—acgao—efeito (SAE) significativa para a aprendizagem™.

Essas agbes evidenciam a dimensao estético-expressiva do processo de
aprendizagem da bandeja (Scherer; Bietz, 2013). Desenvolve-se, assim, um processo
formativo do movimento derivado da propria estrutura do objeto em questdo. A
bandeja, enquanto manifestacdo da cultura esportiva do movimento, torna-se um
objeto de estudo sob multiplas perspectivas. Por um lado, pode ser analisada como
uma técnica de movimento externa ao sujeito, conforme abordagens descritivas do
movimento, como a de Meinel e Schnabel (1984). Por outro, pode ser compreendida
como um modo artificial de movimento, caracterizado por uma estrutura de significado
autorreferencial, a qual corresponde uma estrutura de experiéncia igualmente
autorreferencial (Scherer; Bietz, 2013).

Nesse sentido, as experiéncias oriundas das formas esportivas de movimento
visam a vivéncia sensorial do proprio movimento e da acio esportiva, fazendo, por
assim dizer, do proprio movimento o seu sujeito. Essa “reflexdao inerente a
performance” (Scherer; Bietz, 2013) baseia-se na experiéncia sensorial e exige um
distanciamento reflexivo da prépria agao no interior da agao. Tal distanciamento pode
ser desencadeado por pausas, tropegos, momentos especificos de éxito (Franke,
2003) ou, como no presente ensaio, pela articulagdo com elementos artisticos, como
o desenho, a fotografia e a videografia.

As experiéncias estéticas assim possibilitadas promovem uma reflexdo
continua estimulada pelos sentidos. Especialmente nas formas estéticas de
movimento, seja no esporte, seja em outras praticas culturais corporais, a logica
estrutural do movimento e a especificidade das relagbes corporais com o mundo
podem ser vivenciadas de maneira particularmente clara e concreta por meio da
reflexdo estética (Scherer; Bietz, 2013).

Fundamental para essa fundamentagdo perceptiva e gestéltica é a
compreensao de que o conceito de situagao nao se limita ao que circunda o sujeito
em acao, mas inclui o proprio ator, com suas competéncias, disposi¢coes e valéncias.
A situacao de acgao constitui, portanto, um todo significativo a partir da perspectiva do
sujeito. Trata-se de uma rede holistica de relagdes, bandeja como corrida, salto, voo,
arremesso, tempo, espaco, dinamica e midia, o que implica que a modificagao de um
unico componente altera o movimento como um todo ou, do ponto de vista didatico,
possibilita sua transformagéo intencional.

Todas essas relagdes constituem aquilo que pode ser denominado “forma” ou,
nos termos da teoria da Gestalt, que aqui adotamos, uma “morfologia”.
Quinta etapa: Pensar em contextos

A proposta aqui apresentada constitui um exemplo concreto de uma exigéncia
central da formacdo universitaria: a construcdo de uma compreensao de
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aprendizagem em contextos. Tomando como referéncia a aprendizagem do basquete,
a proposta evidencia a inter-relacdo entre pratica e teoria ao demonstrar:

1) A mudanga de paradigma de um enfoque centrado no objeto, o jogo de
basquete e seu ensino cientifico, para um enfoque no movimento humano
como mediador da relagdo entre o sujeito e o mundo, caracteristico de uma
perspectiva fenomenoldgica de ensino;

2) A transformacao didatica do jogo atlético do basquete em um jogo criado e
configurado pelos proprios participantes, orientado por uma intencionalidade
pedagogica;

3) A legitimagdo dessa transformacgado didatica por meio da articulacdo de
diferentes abordagens teodricas, cuja coeréncia reside precisamente em sua
consisténcia interna.

Essas abordagens situam-se no campo das teorias estética, fenomenoldgica,
gestaltica, perceptiva e critica, tendo em comum o foco no ser humano em agéo e em
sua relacdo com o mundo social e material. Em ultima instancia, trata-se de
perspectivas dialéticas e dialdgicas de carater sistémico, também denominadas, na
sistematica cientifica, como “teorias da relagao” (Hildebrandt-Stramann, 2022, p. 75—
92).

Conclusao

Retomando a abordagem da pesquisa-participante, é possivel afirmar, a partir
do olhar situado dos docentes-pesquisadores, que ela constitui ndo apenas um
referencial metodoldgico, mas também um principio estruturante de todo o percurso
apresentado neste ensaio. Ainda que uma analise aprofundada dessa perspectiva
extrapole os limites deste texto, sendo objeto de uma publicagdo especifica em
elaboragdo, seus pressupostos centrais orientaram o modo como a experiéncia
formativa foi organizada, acompanhada e interpretada.

Conforme discutido na introducéo, a pesquisa-participante caracteriza-se por
sua natureza dialdgica, processual, emancipatoria e sistémica. Esses elementos
foram observados nos momentos de reflexdo coletiva e nas interagdes registradas
durante o desenvolvimento da proposta. Como nao foram produzidos depoimentos
individuais sistematizados, ndo se atribuem aos estudantes afirmagdes conclusivas
sobre seus sentidos pessoais da experiéncia. Ainda assim, o0s registros de
acompanhamento indicam que a articulagdo entre pensar e fazer favoreceu a
problematizacdo da complexidade envolvida nos processos de ensino, aprendizagem
e producdo do conhecimento. Além disso, a autoria de um produto concreto, a
imagem-sequéncia da bandeja, mostrou-se, no acompanhamento da atividade, um
elemento importante de engajamento com o processo de aprendizagem.

Do ponto de vista dos docentes-pesquisadores, a proposta criou condigdes
para uma sensibilizacdo corporal e para o enfrentamento de desafios técnicos
relacionados ao uso de fotografias e a analise do préprio movimento. A exigéncia de
observar, refletir e discutir coletivamente as agées motoras desencadeou dialogos
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qualificados entre colegas e professores acerca da relagao entre 0 movimento vivido
e sua representagao imagética. Nessa leitura situada, tanto a abordagem didatica do
ensino genético quanto os fundamentos teéricos mobilizados, como a concepgao
fenomenolégica de movimento, a teoria estética e a perspectiva gestaltica da
aprendizagem e da morfologia, ampliaram as possibilidades de compreender a
bandeja para além de sua execugéo técnica.

No acompanhamento da experiéncia, os docentes-pesquisadores também
identificaram desafios inerentes ao desenvolvimento do projeto, especialmente no que
se refere a densidade tedrica das discussbes, a carga de leitura exigida e as
dificuldades relacionadas a pesquisa bibliografica, em particular em textos publicados
em lingua estrangeira. Essas tensbes nao indicam fragilidades da proposta, mas
revelam os desafios proprios de processos formativos que buscam superar modelos
tradicionais de ensino e promover uma compreensiao mais complexa, reflexiva e
integrada da aprendizagem.

Por fim, retoma-se o principio “produzir em vez de consumir’, discutido no
contexto do uso pedagogico das midias digitais. A proposta desenvolvida criou
condigdes para um duplo movimento formativo: por um lado, o exercicio da
capacidade pedagdgica de refletir sobre o movimento a partir de uma “imagem externa
do movimento”, articulada a analises mais convencionais; por outro, o
aprofundamento da percepcgado da “imagem interna do movimento”, compreendida
como capacidade de reflexdo estética ancorada na experiéncia sensorial. Esse
processo culminou simultaneamente na producédo de conhecimento pedagogico e na
criacdo de um objeto estético, materializado na imagem-sequéncia da bandeja.

Para fazer plena justica ao horizonte conceitual que inspira este ensaio, em
especial a obra de Robin Rhode, seria necessario situar essas produgdes estéticas
em um contexto social mais amplo, em consonancia com uma abordagem sistémica
do pensamento. A estética da arte de rua que fundamenta a proposta dialoga
intensamente com culturas urbanas, esportes populares, culturas juvenis e tradigbes
narrativas contemporaneas, abrindo novas possibilidades para uma educacédo do
movimento mediada digitalmente e socialmente situada. Tal perspectiva aponta para
desdobramentos futuros da proposta e reforga o potencial da educacéao estética como
eixo estruturante de propostas formativas criticas, criativas e contextualmente
relevantes na Educacéo Fisica.
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" Robin Rhode tornou-se conhecido por inUmeras exposicdes de arte nos museus de arte mais
importantes do mundo. Sua publicacdo mais recente data de 2019 e foi editada por Uta Ruhkamp.

i Especificamente sobre a produgdo de conhecimento, em didlogo com Freire, defendemos a
importancia de construir o conhecimento cientifico com os professores de Educagéao Fisica, e nao para
eles e entre si, na utopia do pensamento conjunto como professores intelectuais transformadores nas
escolas publicas.

il Para sermos coerentes com o carater dialdégico-emancipatério deste trabalho, o termo "pesquisa-
participante" parece-nos mais apropriado. A pesquisa cientifica, pautada em Paulo Freire, é
essencialmente construida na pratica pedagogica, base importante para as reflexdes que sucedem
dela. Assim, a pesquisa-participante torna-se o fio condutor desse trabalho (ver Brandao; Streck, 2006,
p. 29; Nogueira; Maldonado; de Siqueira Farias; dos Santos Freire, 2021, p. 142-163).

v Desde que Alexander Baumgarten (1714-1762) define estética como “ciéncia do conhecimento
sensivel ou gnoseologia inferior” (apud Bayer, 1965, p.184), se estabelece que ela tem um componente
cognitivo e emotivo. Segundo Iser, a estética trouxe uma nova questao: “ela € uma interpenetragao das
faculdades, iluminadas pelo ‘conhecimento sensorial’, ou opera como um agente intermediario para o
corpo e a mente, iluminado por uma relagao reciproca que ela pde em movimento? E algo que se possa
agarrar ou € uma fungao?” (2001, p. 35-36).

Y No livro “Consideragdes Curriculares para a Formagao Universitaria dos Estudantes de Educagéo
Fisica“ o Hildebrandt-Stramann explica detalhadamente estes dois principios de uma educagéo estética
na Educacao Fisica (2022, pag. 93-104).

Y No contexto da hermenéutica, poiesis significa criar uma realidade lidando com um objeto. A
compreensao e a solugédo de problemas sao vistas como uma agado comunicativa e criativa.
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Vi De uma perspectiva perceptivo-tedrica, essa dialética entre percepcédo e significado pode ser
explicada pelo fato de que o material de estimulo na fase de treinamento corresponde as condi¢des
perceptivas da situagéo real (Munzert; Hossner, 2008).

Vil Na teoria da percepgéo, e especialmente na teoria da Gestalt (comp. Metzger, 1962), de orientacdo
fenomenoldgica, a linguagem metaférica é frequentemente utilizada na aprendizagem do movimento.
Ela é direcionada a chamada "vis&o interna" do aprendiz, o que aprimora a concepgao de movimento
com caracteristicas qualitativas de movimento.

* Em contraposigéo a teoria de aprendizagem motora da ciéncia natural, a teoria da Gestalt ndo fala
em um contexto causal do sistema sensitivo e do sistema motor (como, por exemplo, os autores Meinel
e Schnabel, 1984), mas, sim, de uma coincidéncia. Como o exemplo do processo de aprendizagem
genético neste ensaio mostra perceber influencia o movimentar-se e vice-versa. Essa unidade de
movimentar e perceber corresponde, no processo de treinamento, ao contexto significativo do “sentir”
e “conseguir’. Na teoria de aprendizagem motora fala-se hoje de uma "aprendizagem de movimento
controlado por efeito”. De acordo com isso, as chamadas “stimulus-response-effect-relations” (estimulo-
resposta-efeito-relacdes; SAE) sdo a base do controle motor e da aprendizagem motora (Scherer, 2018,
p. 197). O problema da aprendizagem motora consiste em aprender o se sentir na execugao do
movimento, crescentemente, da forma mais diferenciada e em relagéo a situagao, iniciando o processo
de movimentagédo de modo que o excesso e a falta de energia possam ser equilibrados passo a passo.
A tese verificada na evolugéo da proposta confirma esta afirmacao tedrica.
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