educas:nu:i:"l‘s;: I UFSM c E |ssn 1984-6434

ISSN: 1984-6444 | http://dx.doi.org/10.5902/1984644486904

O impacto das intervencdes de atividade fisica na
promocao da saude na escola: um plano para a prevencéao
de Doencas Crdnicas Nao Transmissiveis (DCNT)

The impact of physical activity interventions on health promotion in
schools: a plan for the prevention of Non-Communicable Chronic
Diseases

El impacto de las intervenciones en actividad fisica en la promocion de
la salud en la escuela: un plan para la prevencion de Enfermedades
Croénicas No Transmisibles

Rodrigo da Silva Fraga de Souza

Universidade Federal do Rio de Janeiro, Macaé, RJ, Brasil
rodrigofraga_ufri@yahoo.com.br

Sara Nallia de Oliveira Costa
Universidade Estadual do Norte Fluminense Darcy Ribeiro, Campos dos Goytacazes,

RJ, Brasil
saranallia.oliveira@gmail.com

Jackson de Souza-Menezes

Universidade Federal do Rio de Janeiro, Macaé, RJ, Brasil
jacksonmenezes@gmail.com

Recebido em 29 de fevereiro de 2024
Aprovado em 27 de margo de 2024
Publicado em 02 de abril de 2025

RESUMO

A pratica regular de atividade fisica € essencial para a prevencao e reducao de
Doencas Cronicas Nao Transmissiveis (DCNT), conforme apontam diversas politicas
de saude nacionais e internacionais, incluindo a Politica Nacional de Promocéo da
Saude e o Plano Global de Prevencdo e Controle de DCNT da OMS. Além dos
beneficios enddcrinos, metabdlicos e para a saude mental, a atividade fisica gera
impactos positivos no aprendizado de adolescentes. Este estudo, baseado em uma
revisao integrativa, analisou estratégias de promocao da salude em escolas, com foco
em programas de intervenc¢ao em atividade fisica, com o objetivo de elaborar um plano
de promocéao da saude escolar. A revisao incluiu 37 estudos publicados entre 2016 e
2021. A maioria das intervengdes ocorreu no ensino fundamental (70%), seguida pelo
ensino médio (20%) e pré-escolas (10%). Em aproximadamente 60% dos estudos, a

Educagdo | Santa Maria | v. 50 |2025
Available at: https://periodicos.ufsm.br/reveducacao


https://orcid.org/0009-0002-0087-4122
https://orcid.org/0009-0002-0419-2129
https://orcid.org/0000-0002-3202-5742

aducas:nu::‘l‘s;: I UFSM c E |=sn 1984-6434

ISSN: 1984-6444 | http://dx.doi.org/10.5902/1984644486904

atividade fisica foi a abordagem principal, enquanto nos outros 40% houve a
combinacéo de educacéo em saude, nutricdo e questdes ambientais. As intervencdes
resultaram em melhorias nos niveis de atividade fisica, aptiddo, composicdo corporal,
além de habilidades motoras e cognitivas dos alunos. Os achados sugerem que
programas de atividade fisica nas escolas podem ser eficazes na promocé&o da saude,
e 0 plano proposto neste estudo oferece uma ferramenta adaptavel e inovadora para
as instituicdes de ensino.

Palavras-chave: Saude preventiva, Exercicio fisico, Educacéo escolar.

ABSTRACT

Regular physical activity is essential for the prevention and reduction of Non-
Communicable Diseases (NCDs), as highlighted by various national and international
health policies, including the National Health Promotion Policy and the WHO Global
Action Plan for the Prevention and Control of NCDs. In addition to the metabolic and
mental health benefits, physical activity has positive impacts on adolescents. This
study, based on an integrative review, analyzed health promotion strategies in schools,
focusing on physical activity intervention programs, with the aim of creating a school
health promotion plan. The review included 37 studies published between 2016 and
2021. Most of the interventions took place in elementary schools (70%), followed by
high schools (20%) and preschools (10%). In 60% of the studies, physical activity was
the main approach, while the other 40% combined health education, nutrition, and
environmental issues. The interventions resulted in improvements in students' physical
activity levels, fitness, body composition, and motor and cognitive skills. The findings
suggest that physical activity programs in schools can be effective in promoting health,
and the plan proposed in this study offers an adaptable and innovative tool for
educational institutions.

Keywords: Preventive health, Physical exercise, School education.

RESUMEN

La practica regular de actividad fisica es esencial para la prevencion y reduccion de
Enfermedades Crénicas No Transmisibles (ECNT), como lo sefialan diversas politicas
de salud nacionales e internacionales, incluyendo la Politica Nacional de Promocion
de la Salud y el Plan de Accién Global de la OMS para la Prevencion y el Control de
las ECNT. Ademas de los beneficios metabdlicos y para la salud mental, la actividad
fisica tiene impactos positivos en los adolescentes. Este estudio, basado en una
revision integradora, analizé estrategias de promocién de la salud en las escuelas,
enfocandose en programas de intervencién de actividad fisica, con el objetivo de crear
un plan de promocion de la salud escolar. La revision incluy6 37 estudios publicados
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entre 2016 y 2021. La mayoria de las intervenciones ocurrieron en escuelas primarias
(69%), seguidas de escuelas secundarias (20%) y preescolares (9%). En el 60% de
los estudios, la actividad fisica fue el enfoque principal, mientras que el 40% restante
combind educacion en salud, nutricion y cuestiones ambientales. Las intervenciones
resultaron en mejoras en los niveles de actividad fisica, aptitud fisica, composicién
corporal y habilidades motoras y cognitivas de los estudiantes. Los hallazgos sugieren
que los programas de actividad fisica en las escuelas pueden ser efectivos para
promover la salud, y el plan propuesto en este estudio ofrece una herramienta
adaptable e innovadora para las instituciones educativas.

Palabras clave: Salud preventiva, Ejercicio fisico, Educacion escolar.

Introducéao

A promocdo da saude, especialmente no que diz respeito a prevencado de
Doencas Crbnicas Nao Transmissiveis (DCNT), tem sido uma preocupacao crescente
em niveis nacional e internacional. A pratica regular de atividade fisica (AF) tem se
mostrado um dos pilares fundamentais para combater as DCNT (Hollis et al., 2017,
WHO, 2020)

Essa importancia é reforcada pela inclusdo da AF em politicas de saude, como
a Politica Nacional de Promocao da Saude (PNPS) no Brasil e o Plano Global de
Prevencdo e Controle de DCNT da Organizacdo Mundial da Saude (OMS) (Brasil;
Ministério da Saude; Ministério da Educacéo, 2007). Outras iniciativas de politicas
publicas, como o Programa Saude na Escola (PSE), tém buscado integrar saude e
educacéao para promover a saude dos estudantes (Brasil et al., 2018).

As consequéncias do sobrepeso e da obesidade na infancia séo alarmantes,
uma vez que podem levar ao desenvolvimento de condi¢des cronicas, como Diabetes
Mellitus e Hipertensdo Arterial Sistémica (HAS), impactando negativamente a
qualidade de vida (Sahoo et al., 2015; Yuksel et al., 2020). Além disso, as DCNT
impdem um Onus consideravel ao sistema de saude, resultando em internagoes,
amputacoes e perda de mobilidade (Malta et al., 2021).

A obesidade infantil, um dos principais desafios de salde publica, esta em
ascensao, afetando uma em cada trés criancas e adolescentes, segundo dados da

Pesquisa Nacional por Amostras de Domicilios (PNAD) do Instituto Brasileiro de
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Geografia e Estatistica (IBGE) em 2017 (IBGE, [s. d.]). Esse cenario € influenciado
por diversos fatores, incluindo o aumento do consumo de alimentos industrializados e
a substituicdo das atividades fisicas por atividades sedentdrias, como jogos
eletronicos (Sharaiha et al., 2023).

Estudos tém enfatizado os beneficios da atividade fisica, como a melhora da
aptidao cardiorrespiratéria e a reducao do risco de doencas metabdlicas (Bahls et al.,
2021; Janssen; LeBlanc, 2010). A escola desempenha um papel crucial na promogao
da atividade fisica entre criancgas e adolescentes, pois cerca de metade das atividades
fisicas ocorre no ambiente escolar, seja durante as aulas de Educacao Fisica ou nas
atividades recreativas (Marques et al., 2020).

No entanto, a Pesquisa Nacional de Saude Escolar (PENSE) do IBGE revelou
que a maioria dos adolescentes no Brasil ndo atinge as recomendac6es minimas de
atividade fisica, ressaltando a necessidade de intervencdes direcionadas. Além disso,
existe uma desigualdade no acesso a atividade fisica, com diferencas significativas
entre género, localidade e classe social (IBGE, 2021).

E fundamental que as préaticas corporais se tornem ferramentas essenciais na
adocdao dos principios de promocao da saude, principalmente no ambiente escolar. O
impacto positivo da atividade fisica na salde de criancas e adolescentes pode se
estender ao longo de suas vidas adultas. Portanto, € crucial investigar como a
atividade fisica é abordada nas escolas e otimizar programas de intervencao para
promover a saude e habitos saudaveis nessa populacéo.

Nesse contexto, este estudo tem como objetivo explorar diferentes perspectivas
de promocéo da saude nas escolas, a partir de uma revisao integrativa das propostas
indexadas na base de dados PubMed, publicadas nos udltimos cinco anos, em
diferentes paises. A pesquisa se concentra em programas de intervencdo que
envolvem atividade fisica e educacdo em saude, buscando estabelecer relagbes entre
esses programas e os resultados observados nas variaveis analisadas. Além disso, o
estudo pretende identificar lacunas sobre o tema e, a partir dessas, desenvolver uma

proposta para promover a saude por meio da atividade fisica nas escolas.

Aspectos histéricos da promoc¢éao de saude
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A promocédo da saude encontra suas raizes na historica Carta de Ottawa de
1986, originada a partir da primeira Conferéncia Internacional sobre Promocao da
Saude, que reuniu 212 representantes de 38 paises. A Carta representou um
compromisso global para a promoc¢édo da saude como um direito fundamental para
todos (WHO; Health and Welfare Canada; Canadian Public Health Association, 1986-
). E importante ressaltar que, nesse processo, houve uma influéncia significativa dos
paises desenvolvidos na elaboracdo da Carta, em detrimento das nacdes periféricas
(Ferreira; Najar, 2005).

Conforme apontado por Ferreira & Najar (2005), a Conferéncia de Ottawa foi
bem-sucedida em ampliar a visdo da Promocao da Saude ao enfatizar a importancia
dos determinantes econdmicos, sociais, politicos e culturais nas condi¢cdes de saude
e no comportamento humano. Suas discussoes foram alinhadas com a Declaragéo de
Alma-Ata sobre Cuidados Primarios em Saude e com a visdo da OMS de "Saude Para
Todos". Isso coincidiu com os debates realizados na Assembleia Mundial da Saude
sobre a necessidade de ac¢fes intersetoriais no setor de saude (Brasil; Ministério da
Saude; Secretaria de Politicas de Saude, 2002).

Essa conferéncia representou uma resposta a crescente demanda por uma
nova abordagem a saude publica, afastando-se do modelo biomédico tradicional e
adotando uma visdo mais ampla da saude. Nessa visao, a saude é considerada um
resultado das condi¢cdes de vida e requer a colaboracdo de todos os setores da
sociedade para criar um ambiente mais equitativo (Brasil; Ministério da Saude;
Secretaria de Politicas de Saude, 2002).

No contexto brasileiro, a promocao da salde comecou a ser discutida desde a
redemocratizacdo do pais. A 82 Conferéncia Nacional de Saude, em 1986, teve um
papel fundamental na criagdo de um sistema de saude universal e descentralizado,
além de reconhecer a saude como um direito social irrevogavel. Essa conferéncia nao
apenas moldou a estrutura do Sistema Unico de Sadde (SUS) no Brasil, mas também
influenciou a Constituicdo Federal (Brasil et al., 2014).

Essa mudancga foi construida com base na reforma sanitaria da década de
1970, que surgiu durante o periodo da ditadura. Essa reforma propés transformacdes

necessarias para melhorar a qualidade de vida da populagéo, priorizando aspectos
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sociais em oposi¢cdo ao modelo biomédico. Essas ideias serviram como base para o
desenvolvimento do modelo tedrico-conceitual de saude coletiva no Brasil (Brasil et
al., 2014).

No entanto, o debate e a construcdo da promoc¢do da saude no Brasil
progrediram de forma lenta, e somente em 2002 o governo lancou o documento
"Politica Nacional de Promocdo da Saude: Documento para Discussao”, que
antecipou as discussdes subsequentes sobre o tema (Ferreira Neto et al., 2013).

Esse documento foi posteriormente substituido por um novo, em 2003,
intitulado "Politica Nacional de Promocao da Saude: Um Novo Modelo de Atencao”,
gue propunha uma abordagem mais intersetorial, participativa e integrada (Ferreira
Neto et al., 2013).

Ap6s amplas discussdes e a consolidacdo das estratégias definidas na
Conferéncia Nacional de Saude e no Plano Nacional de Saude (2004 - 2007), a
Politica Nacional de Promocéo da Saude (PNPS) do SUS foi aprovada em 2006 pela
Comissao Intergestores Tripartite, reafirmando o compromisso do Estado brasileiro
com a ampliacdo e qualificacdo das acdes de promocédo da salde nos servicos e na
gestdo do SUS (Ferreira Neto et al., 2013).

A PNPS inclui diversos temas prioritarios, como promoc¢ao de alimentacao
saudavel, praticas corporais e atividade fisica, prevencédo do tabagismo, abuso de
alcool e outras drogas, reducdo de acidentes de transito, cultura da paz e
desenvolvimento sustentavel. Esses temas visam estratégias de acdo e melhorias
concretas (Brasil et al., 2018).

Malta et al. observam que a PNPS incorporou a pratica corporal e atividade
fisica como componentes fundamentais da promoc¢do da saude no Brasil,
reconhecendo a inatividade fisica como um dos principais fatores de risco para o
desenvolvimento de DCNT (Malta et al., 2014) . A criacdo do Programa Saude na
Escola (PSE), em 2007, que inclui praticas corporais e atividade fisica, e o Programa
Academia da Saude, em 2011, que promove a atividade fisica, praticas corporais e
estilos de vida saudaveis, sdo exemplos de iniciativas que fortalecem a PNPS (Brasil
et al., 2011b).

Apobs revisbes da PNPS, ocorridas em 2014, a importancia da articulagdo com
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outras politicas publicas se tornou evidente para fortalecer a participacdo popular,
reconhecendo que a promocao da saude ndo deve se restringir apenas a intervencao
sobre os fatores de risco convencionais das DCNT (Malta et al., 2016). Isso demonstra
a evolucao do conceito de promocéo da saude no Brasil, abracando uma visdo mais

ampla e interdisciplinar para melhorar a qualidade de vida da populacéo.

Educacdo em saude

Estudos cientificos reforcam a importancia da educacédo em saude na melhoria
dos indicadores de saude publica, especialmente em areas como a prevencao de
DCNT, doencas transmissiveis e na promocao da qualidade de vida (Bay et al., 2016;
Osborne et al., 2022).

Um aspecto amplamente discutido é o impacto da educacdo em saude na
prevencado das DCNT, que incluem diabetes, hipertenséo, doencas cardiovasculares,
doencas renais, cancer e obesidade (Gurgel do Amaral et al., 2021; Neupane et al.,
2015; Protheroe et al., 2017; Sanders et al., 2021).

No contexto das politicas publicas, destaca-se a integracdo da educacdo em
saude com sistemas de saude primarios, como uma abordagem que amplia seu
impacto. Programas de educacdo em saude, quando alinhados com a atencao basica,
resultam em melhorias significativas nos indicadores de saude. Além disso, a
presenca de agentes comunitarios de saude, capacitados para realizar acdes
educativas, tem sido considerada essencial na promocéo de cuidados preventivos
(Fowler et al., 2020; Schor et al., 2019).

Em relacdo a educacdo em saude nas escolas, estudos indicam que a
incorporacdo de programas de promoc¢do da saude no ambiente escolar tem um
impacto positivo na formacdo de habitos saudaveis desde a infancia. Programas
escolares de promocao da saude, que integram atividade fisica, alimentacdo saudavel
e promogcado da saude mental, resultam em melhorias tanto nos resultados

educacionais quanto na saude a longo prazo (Dodd et al., 2022; Donnelly et al., 2016).

Promocéao de saude na escola
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O desenvolvimento de programas de promocdo de saude nas escolas tem
acompanhado a evolucéo das politicas publicas de saude em todo o mundo (Naylor
et al., 2015). Varios marcos e iniciativas desempenharam um papel fundamental
nesse processo, moldando a abordagem adotada (Graciano et al., 2015).

A Declaracdo de Alma-Ata, em 1978, representou um marco importante,
estabelecendo estratégias abrangentes de saude para os paises membros da
Organizacdo Mundial da Saude (OMS). Essa declara¢cdo destacou a importancia da
promocdo da saude, com énfase na participacdo popular e no desenvolvimento de
programas de saude (Brasil; Ministério da Saude, 2005).

Outro marco significativo foi a Carta de Ottawa, em 1986, que forneceu
diretrizes fundamentais para a promoc¢do da saude, incluindo o desenvolvimento de
habilidades pessoais. Essas diretrizes serviram como base para a criagdo de
programas de promocéao de salde nas escolas (Brasil; Ministério da Saude, 2005).

O Informe Lalonde de 1974, emitido pelo governo do Canad4, definiu o campo
da saude em quatro componentes: biologia humana, meio ambiente, estilo de vida e
organizacdo da atencdo a saude (Marc Lalonde, 1974). Esse documento foi
fundamental para o desenvolvimento da promocédo da saude e a criagdo de ambientes
saudaveis, inclusive nas escolas. O Ministério da Saude brasileiro recomendou a
criacdo de espacos e ambientes saudaveis nas escolas com o objetivo de integrar as
acOes de saude na comunidade educativa (Brasil et al., 2015).

No Brasil, o conceito de promocao de saude nas escolas evoluiu com o avango
das politicas de salude, especialmente com a criacdo do Sistema Unico de Salde
(SUS) e a implantacdo dos Programas Saude da Familia (PSF). Essa abordagem
transcendeu a visdo puramente biomédica, dando lugar a iniciativa das escolas
promotoras de saude (Graciano et al., 2015).

Antes desse periodo, as abordagens de saude na escola eram limitadas a
guestdes de higiene, primeiros socorros e saude bucal, com um enfoque estritamente
biolégico (BRASIL, 2009). Na década de 1980, houve uma chamada para uma
colaboracdo mais estreita entre os setores de educacéo e saude, reconhecendo a
necessidade de uma abordagem mais abrangente. A educacéo tradicional para a

saude, focada no controle e prevencdo de doencas, revelou-se inadequada para
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promover mudancas comportamentais e atitudes saudaveis em criancas e
adolescentes (Brasil et al., 2011a).

Na década de 1990, a OMS desenvolveu o Programa Escolas Promotoras de
Saude, que enfatizava uma abordagem multifatorial, incluindo a educacado em saude
nas salas de aula e a transformacdo dos espacos fisicos e sociais da escola,
envolvendo a participacdo da comunidade e dos servicos de saude comunitarios
(Stewart-Brown S, 2006).

O Programa Saude na Escola (PSE), estabelecido em 2007 no Brasil, surgiu
como resposta a demanda por promocao de saude nas escolas. Essa iniciativa visa
integrar a salude, a escola e o0 SUS para melhorar a qualidade de vida dos estudantes,
concentrando-se na formacao integral dos alunos através de ac¢Bes de promocao,
prevencao e atencdo a saude (Brasil; Ministério da Saude, 2005).

Desde entdo, o Brasil tem investido em pesquisas e politicas publicas de
promocao de saude, reconhecendo a escola como um local-chave para intervencfes
nesse campo. Iniciativas como a Iniciativa Regional Escolas Promotoras de Saude
(IREPS) e o Programa Saude na Escola (PSE) sdo exemplos das acdes em
andamento. A promocdo da saude nas escolas desempenha um papel vital na
promocao do bem-estar das criancas e adolescentes, contribuindo para a construgéo
de uma sociedade mais saudavel (Brasil et al., 2011a; Roth et al., 2019; Shannon et
al., 2018; Sutherland et al., 2016).
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Programa salude na escola

O Programa Saude na Escola (PSE) foi estabelecido em 2007 por meio do
Decreto Federal n° 6.286, datado de 5 de dezembro de 2007 (Brasil; Ministério da
Saude; Ministério da Educacdo, 2007). Este programa representa uma iniciativa
conjunta dos Ministérios da Saude e da Educacdo, visando aumentar as acdes
direcionadas a saude dos alunos matriculados na rede publica de ensino (Brasil et al.,
2008).

O documento diretriz do PSE de 2011 enfatiza o fortalecimento das a¢cdes com
o objetivo de promover o desenvolvimento integral dos alunos, incentivando a
participacdo da comunidade escolar em programas que integrem saulde e educacao,
a fim de reduzir as vulnerabilidades que possam afetar o progresso educacional dos
cidadaos brasileiros (Brasil et al., 2021b).

O Artigo 2° do Decreto estabelece os objetivos do PSE, que incluem promover
saude e cultura de paz, fortalecer vinculos entre as redes de educacgdo publica e
saude, integrar acbes do SUS na educacdo basica, fomentar formacédo integral,
cidadania, direitos humanos e sistema de detenc¢éo social, aprimorar a comunicacao
entre escolas e unidades de saude, ampliar a participacdo comunitaria e enfrentar
vulnerabilidades que afetem o desenvolvimento escolar (Brasil; Ministério da Saude;
Ministério da Educacao, 2007).

A concretizacdo desses objetivos € de vital importancia para a pratica diaria da
interdisciplinaridade nos campos da gestédo, do planejamento, dos compromissos de
ambos os setores e da abordagem nos territérios onde estéo localizadas as unidades
escolares e as Equipes de Saude da Familia (Brasil et al., 2021b) .

O guia passo a passo do PSE, produzido pelo governo federal, enfatiza que a
saude, como um empreendimento social, requer a participacdo ativa de todos os
atores na construcdo de escolhas mais saudaveis (Brasil et al., 2011a) . Destacar os
fatores que ameacam a saude e elaborar estratégias para superar 0s problemas e
desafios identificados e enfrentados pela comunidade s&o propostas de agfes em
saude.

O PSE abrange uma série de acOes orientadas pelas Equipes de Saude da
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Familia e pelo Nucleo Ampliado de Saude da Familia (NASF). Essas acdes estédo
organizadas em trés componentes: Avaliacdo Psicossocial, Promoc¢ao e Prevencao a
Saude e Formacao (Brasil et al., 2011b, 2021b).

O Componente 1 concentra-se na coleta de dados sobre o crescimento e
desenvolvimento dos alunos, com énfase epidemioldgica, recomendando escolas
para sua execucdo. O Componente 2 promove saude com base na PNPS,
capacitando alunos a fazer escolhas saudaveis. O Componente 3 treina gestores e
profissionais de saude e educacdo, sendo uma responsabilidade conjunta das esferas
governamentais. Esses componentes estédo interligados, com concepcdes de saude e
educacao influenciando as acfes na escola (Brasil et al., 2011b, 2021b).

O Artigo 3° do Decreto estabelece a integracdo e a articulagcdo continua entre
as politicas e acdes de educacgédo e saude, com a participacdo da comunidade escolar,
envolvendo as Equipes de Saude da Familia e da Educacao Basica (Brasil; Ministério
da Saude; Ministério da Educacdo, 2007). Para aderir ao Programa, é necessario
elaborar um plano de acdo em nivel municipal, estadual ou federal, de
responsabilidade do Grupo de Trabalho Intersetorial (GTI), composto por gestores das
Secretarias de Saude e Educacgéo, bem como representantes das Equipes de Saude
da Familia, educadores, escolas, jovens e membros da comunidade local (Brasil et
al., 2011b, 2021b).

Esse plano identifica prioridades e aspectos a serem aprimorados no ambito
das acdes de educacdo e saude no territério municipal e delimita a area de
responsabilidade das Equipes da Estratégia Saude da Familia (ESF), juntamente com

as escolas que fazem parte de cada territério.

Metodologia

Para a realizacéo do presente estudo, foi desenvolvida uma reviséo integrativa.
A revisdo integrativa € um método que tem como finalidade sintetizar resultados
obtidos em pesquisas sobre um tema ou uma questdo de maneira sistematica,
ordenada e abrangente (Souza,; Silva; Carvalho, 2010).

Inicialmente, realizou-se uma pesquisa de artigos cientificos indexados na base
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de dados do PubMed (https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/), utilizando as palavras-
chave "Physical Education AND Health Promotion".

A selecao dos artigos seguiu o0s seguintes critérios: i) Publico-alvo: criancas e
adolescentes; ii) Desenho do estudo: ensaios, estudos experimentais e testes
controlados; iii) Tipos de atividades incluidas: caminhada, corrida, jogos, esportes,
palestras e debates; e iv) Variaveis de interesse: aptidao fisica, nivel de atividade
fisica, composicao corporal, aspectos cognitivos e motores, e conhecimentos em
salde e saude ambiental.

Na pesquisa inicial do banco de dados, foram identificados 990 estudos
potencialmente interessantes e relevantes. Apds a triagem com 0s critérios iniciais,
166 titulos e resumos dos artigos foram exportados para um arquivo em Excel e, em
seguida, os registros foram avaliados.

Os critérios de incluséo para esta revisao exigiram que os estudos abordassem,
pelo menos, uma das variaveis de interesse: i) Nivel de atividade fisica; ii) Aptidao
fisica,; iii) Composicao corporal; iv) Fungdes cognitivas e motoras; e v) Conhecimentos
sobre saude e saude ambiental. Além disso, os estudos deveriam ter uma populacao
constituida por estudantes pré-escolares, alunos do ensino fundamental ou médio, e
ter sido publicados entre 2016 e 2021, com o idioma inglés. Posteriormente, foram
analisados os titulos e resumos, o que resultou na selecdo de 70 estudos para leitura
completa.

Nesta fase, foram excluidos os estudos que nédo envolviam atividade fisica em
alunos em idade escolar e ndo indicavam claramente que o programa de intervencgao
ocorria em ambiente escolar, além das duplicatas. Por fim, apés a exclusdo de
revisbes e estudos que ndo atendiam aos critérios de elegibilidade, somente 37
estudos foram incluidos no processo final de revisao.

Uma vez selecionados os artigos, todos foram lidos na integra e, em seguida,
foram extraidas as informacdes de interesse. Foram tabulados os seguintes dados:
titulo, autoria e ano de publicacdo, nacionalidade, populacdo estudada, método
empregado e resumo dos resultados.

Apés a extracdo e analise dos dados contidos em 37 artigos, foi gerado um

Diagrama de Venn com base em 32 estudos que demonstraram melhorias nos
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critérios avaliados: Nivel de Atividade Fisica (NAF), Aptidao Fisica (ApF), Composicao
Corporal (CC), Funcbes Cognitivas e Motoras (FCM) e Aprendizagem de
Conhecimentos Sobre Saude (ACSS). O Diagrama de Venn utiliza circulos
sobrepostos ou formas geométricas similares para representar as relacdes l6gicas
entre dois ou mais conjuntos. Esta ferramenta grafica é frequentemente utilizada para
organizar visualmente informacdes, evidenciando as semelhancas e diferencas entre
os itens analisados.

Os resultados deste estudo foram compilados de forma descritiva e
apresentados nesta revisao integrativa, com o objetivo de sintetizar, de maneira
sistematica, ordenada e abrangente, os achados de pesquisas relacionadas a um
tema ou questdo especifica (conforme definido por Souza et al., 2010). Com as
informacdes coletadas nos 32 estudos que demonstraram melhorias nos critérios
avaliados, foi construido um Programa de Intervencdo em Educacdo em Saude e
Atividade Fisica, denominado “Escolas em Movimento”.

Na Figura 1, apresenta-se um esquema geral da metodologia aplicada neste
estudo.
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Figura 1 — Fluxograma de pesquisa, revisao e selecéo de artigos nas bases de dados.
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|
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Programa de intervengdo em

educacdo em salde e atividade

fisica

Publico-alvo;

Desenho do estudo;

Tipos de atividades incluidas;
Variaveis de interesse.

Publico-alvo: educacéo basica,
Pelo menos, uma das variaveis
de interesse;

Publicacdo entre 2016 e 2021;
Idioma inglés.

N&o envolviam atividade fisica
com alunos em idade escolar;
Duplicatas.

_ Né&o apresentaram melhora nos

critérios avaliados.

Na Tabela 1, sdo apresentados os estudos utilizados nesta revisdo, contendo

detalhamento sobre autor e ano de publicacdo, pais de origem, participantes dos

estudos, objetivos, duragéo e resultados obtidos.

Origem geografica e tempo de duragcdo dos estudos

Foram analisados 37 estudos de 22 paises diferentes. Os EUA apresentaram

0 maior niumero de estudos analisados, totalizando 10 (27,2%). Na Noruega, Australia,
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Dinamarca, Brasil, China, Espanha, Coreia do Sul e Sérvia, foram analisados 2
estudos originados de cada pais, contribuindo cada um com 5,4% dos estudos
analisados. Ja a Finlandia, Holanda, Italia, Nova Zelandia, Chile, Suécia, Inglaterra,
Ir4, Macedobnia e llhas Faroé contribuiram, respectivamente, com 1 estudo, ou seja,
cada pais contribuiu com 2,7% dos estudos. Em 1 estudo, foram coletados dados e
realizadas intervencbes em trés paises: Italia, Alemanha, Litudnia e Turquia,
contribuindo com 2,7% dos estudos (Tabela 1).

Em relacédo a distribuicdo temporal, o nUmero de publica¢cbes alcangou seu pico
em 2019, com 10 artigos (27%). Em 2016, 2017, 2018, 2020 e 2021, foram 4, 6, 8, 7
e 2 estudos, respectivamente (Tabela 1). Quanto a distribuicAo das escolas
selecionadas para programas de intervengdo, aproximadamente 70% das
intervencdes ocorreram em escolas de ensino fundamental (idades de 6 a 14 anos),
20% em escolas de nivel médio (idades de 15 a 17 anos) e apenas 10% em escolas
pré-escolares (idades de 4 a 5 anos) (Tabela 1).

Dos 37 estudos analisados, 18 (48,6%) empregaram intervencdes de longa
duracdo (> 6 meses); 13 (35,1%) utilizaram interven¢des de média duracao (de 2 a 6
meses); e apenas 5 (13,5%) adotaram intervencdes de curta duracdo (2 semanas a 2
meses). Um dos estudos (3%) nao teve o tempo de duracéo informado (Tabela 1).
Além disso, 70% das intervenc¢des envolveram atividades intracurriculares, enquanto

30% foram atividades extracurriculares ou realizadas fora do horario regular de aulas.
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Tabela 1 - Apresentacao dos principais resultados obtidos na selecéo dos 37 artigos da revisdo integrativa. CC = Composi¢ao Corporal, NAF = Nivel de

Atividade Fisica, ApF = Aptiddo Fisica, FCM = Fun¢des Cognitivas e Motoras, ACSS = Aprendizagem de Conhecimentos Sobre Saude

Pais/Participantes

Objetivos

Duracéo

Resultados Obtidos

Noruega; 181 alunos do
ensino médio.

Examinar as diferencas na atividade fisica, dieta, habitos
de fumar, sono e tempo de tela entre estudantes
noruegueses do ensino médio que selecionaram um
modelo de EF com foco em habilidades de AF, técnica
e melhoria do desempenho fisico (“Divertimento
esportivo”) ou mais sobre saude, brincadeiras e diversao
ao participar de aulas de EF (“Divertimento com
movimento”) e 2) explorar as experiéncias dos alunos
com os programas de EF.

Longa duracéo
(1 ano)

Nao avaliou os
parametros NAF, ApF,
CC, FCM ou ACSS

EUA; Alunos de escolas
gue atendem familias de
baixa renda; 14
adolescentes do ensino
médio.

Estudo piloto examinou a viabilidade de uma
intervencdo na escola usando o | Can. Do It! (ICDI)
modelo nacional de promog¢éo da saude para promover
comportamentos saudaveis de adolescentes com DD.

Média duracao
(4 meses)

Melhora o NAF

Autor/Ano
(Abildsnes et
al., 2017)
(An et al,
2019)
(Baek; Lee,
2019)

Coreia do Sul; Seis alunos
do quinto ano do ensino
fundamental (trés meninos
e trés meninas) foram

Descrever as experiéncias das criancas sobre o impacto
do programa de saude LEAD (Literate, Empowered,
Active, Doer) em sua alfabetizagdo em salude de
atividade fisica e descrever as caracteristicas do
programa de saude LEAD, que influenciaram a

Média duracao
(3 meses)

Melhora a ACSS
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selecionados
participantes.

como

alfabetizacdo e o aprimoramento em saude das
criancas.

(Battaglia et
al., 2019)

Itdlia; Escola pré-escolar
em Palermo; 119 criangas
em idade pré-escolar.

O objetivo deste estudo foi investigar se o quociente de
desenvolvimento motor grosso (QGMD) e habilidades
de pré-alfabetizacdo em relacdo a andlise visual e
habilidades de orientagdo espacial mudaram apos 16
semanas de PEP (2 h / semana) em criancas pré-
escolares

Média duracao
(4 meses)

Melhora as FCM

(Cronholm et

Suécia; 228 criancas do
ensino fundamental que
ingressaram na escola em

Estudo avaliou se um programa sueco de intervencao
de exercicios em escolas poderia aumentar a atividade

Longa duracéo

Melhora o NAF

al., 2018) 1998-2000, sete anos|.. (7 anos)
. . . . [ fisica total.
depois, com idade média
de 14,8 anos.
Avaliar um programa educacional especifico de 45
minutos, elaborado de acordo com as diretrizes atuais
(Pordicetal., | Sérvia; Escolas de ensino | do Departamento de Salde e Servicos Humanos dos | Longa duracdo Melhora a ACSS
2019) médio; 3.822 alunos. Estados Unidos e do Departamento de Agricultura dos | (8 meses)
Estados Unidos e diretrizes de Atividade Fisica (AF)
entre adolescentes e adultos.
(Eichner; ~ -
. . . Comparar as alteragdes nos escores z do indice de ~
Folorunso; | EUA; 182 alunos de ensino - ) Longa duracao
1 massa corporal (IMC) dos participantes matriculados em Melhora a CC
Moore, médio. : %0 de atividade fisi la d (5 anos)
2016) uma intervencdo de atividade fisica em uma escola de
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ensino médio no sudoeste de Oklahoma com os escores
z do IMC da populacao escolar nao participante.

Inglaterra; 139 criancas do

Avaliar a eficacia de uma intervencao piloto de EF na

sexo) sao topicos relevantes para a promocgao da AF.
Este estudo tem como objetivo responder a esses
tépicos entre estudantes brasileiros.

(Fairclough ensino  fundamental com atividade fisica, condicionamento fisico e resultados Curta duragdo Melhora as FCM
etal., 2016) | idades entre 10-11 anos SicoSSOciais ’ (1 més) Melhora o NAF
de quatro escolas. P '
O conhecimento sobre os efeitos das intervengdes
baseadas na escola sobre os determinantes
. modificaveis da atividade fisica (AF) (por exemplo, apoio
Barbosa : X . X o ! . ~
(. Bragll, 1085 alunos dos social) e se o efeito da intervencgéao difere de acordo com | Média duracao
Filho et al, | ensinos fundamental e " d | lo. idad Melhora a ACSS
2017) médio. as caracteristicas dos alunos (por exemplo, idade e | (4 meses)

(Gentile et

Itdlia; Alemanha, Lituania
e Turquia; 357 criancas de

Avaliar os efeitos de um programa de educacéao fisica,
elaborado no ambito do Programa de Atividades
Esportivas Enriquecidas (Programa ESA), um Projeto

Média duracao

Melhora as FCM

estudo; 1.368 IN/1299CC.

Criancas).

al., 2020) escolas de ensino | Erasmus +, nas FE, a saber, memodria de trabalho viso | (3 meses)
fundamental. espacial, controle inibitério, flexibilidade cognitiva e troca
de tarefas.
) . Examina AFMV durante as aulas de educacao fisica do
. EUA; 16 escolas de ensino . L ) ~
(Gill et al., médio articiparam  do ensino medio antes e depois de receber o programa | Longa duracdo Sem melhora no NAE
2019) P P SPARK (Esportes, Brincadeiras e Recreac¢do Ativa para | (2 anos)
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Holanda: Nove escolas de Examinar a influéncia de uma combinacgéo de exercicios
(Ten Hoor et R " | de forca e programa motivacional — embutido no | Longa duracéo Melhora a CC
ensino médio da Holanda; . .
al., 2018) 695 adolescentes curriculo escolar — na composi¢cdo corporal e na | (1 ano) Melhora o NAF
' atividade fisica diéria de adolescentes.
EUA; 24 escolas de
intervencdo e sete escolas
(Hyde et al de controle na éarea | O impacto de um programa abrangente de atividade Lonaa duracso
” | metropolitana de Atlanta, | fisica com base na escola na AF do aluno em todas as 9 & Melhora o NAF
2020) Lo - . (1 ano)
Geodrgia; 3.294 alunos da | caracteristicas do nivel do aluno e da escola.
quarta série do ensino
fundamental.
Sérvia; Criancas pré-
escolares com idade de | Investigar os efeitos de uma intervengédo de AF de nove
(Jaksic et al., | quatro a sete anos que | meses nas caracteristicas fisioldégicas e nas habilidades | Longa duragéo
o . y Melhora as FCM
2020) frequentavam programas | motoras e cognitivas em criancas pré-escolares. (9 meses)
pré-escolares regulares;
132 alunos.
Dinamarca; 3.127 criancas
do ensino fundamental . ol b heci
(49%  meninas)  com Investigar os efeitos sobre o conhecimento e o prazer
L tal, | ( “ 5 ( adi a
(Larsenetal., idades entre 10-12 anos | €M sgude de um Erograma de educagao_para a saude | Média duragéo Melhora a ACSS
2021) através do futebol” de 11 semanas para criancas de dez | (3 meses)
de um total de 154 escolas .
) a 12 anos de idade.
localizadas em 63% dos
municipios.
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EUA; 31 alunos dos
Snngé?gs(lgfur?]iingtﬂ 1; Examinar os efeitos de um programa pos-escolar
(Lee et al, meninos) de trés escolas baseado em FMS de oito semanas sobre aspectos | Curta duragéo Melhora as ECM
2020) o e fisicos e cognitivos resultados de saude entre criancas | (2 meses)
primarias  publicas no .
do ensino fundamental.
sudoeste dos Estados
Unidos.
Austrdlia; Escolas de | Testar a eficacia de uma intervencao de aprendizagem
ensino meédio em areas | profissional do professor, entregue parcialmente via | Longa duragéo
(Lonsdale et . < . ; . . .
al,, 2019) socioecondmicas de baixa | internet, projetada para maximizar as oportunidades | (1 ano e 3 Melhora o NAF
v renda de Western Sydney; | para os alunos serem ativos durante as aulas de EF e | meses)
1.421 alunos. aumentar a motivacdo dos adolescentes para EF e AF.
Em que grau o PYFP foi implementado? A
. . implementacdo do PYFP levou a integragdo da
(Lucas et al Egg‘i’ozagsgsclilsagopin:;ng educagao fisica na escola, melhorou as praticas de teste | 1 oo g oo Melhora a ApF
2019) Y 13 escolas de controle): de aptiddo ou teve um efeito positivo nas politicas, (6 meses) ¢ Melhora a ACSS
' | praticas ou ambientes de PE e atividade fisica? O PYFP Melhora o NAF
5.142 alunos. : . . -
afetou o conhecimento de aptiddo, niveis de atividade
fisica ou aptidao entre os alunos?
A i Examinar a prevaléncia de AF por meio da educacgéo
(Mizdrak et !\lova Zelandia; 8.000 fisica nas escolas da Nova Zelandia e o impacto O
jovens escolares  de : ~ e P Nao informado Melhora o NAF
al., 2021) . o potencial do aumento da educacéo fisica nos niveis de
ensino medio. .
AF de jovens.
(Park et al., | Coreia do Sul; Escola de | Influéncia da aula de educacédo fisica (PEC) como | Curta duracdo Melhora a ApF
2017) ensino fundamental na | método de intervengdo nos niveis de agressdo, | (2 meses) Melhora a CC
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cidade de Seosan; 50
criangas (25 homens e 25
mulheres).

sociabilidade, estresse e aptidao fisica em criancas de
familias multiculturais.

Macedonia; 283
participantes, alunos do

Explorar os efeitos das atividades Brain Break sobre o
interesse e a motivacdo para a atividade fisica entre

frequentaram o Programa

P k t i a . . . . adi a
(Popeska e ensmao fur)o_lamental de 3 criancas em idade escolar e a contribuicdo de tais Média duragao Melhora a ACSS
al., 2018) a 5% séries de duas atividades na aprendizagem para a saude e o (3 meses)

escolas  publicas da . prendizag P

L desenvolvimento holistico.

Republica.

Brasi. 12 criancas do Invgstlgar 0 impacto de um programa de_educag_:ao em

ensino fundamental saude para criangas composto por cinco dias de o )
(Rauber et acampamento e 12 semanas de acompanhamento | Média duragéo Melhora a CC

al., 2018) de Educacio em Sadde da sogre o nldve(:I de atmdac}e_ f|S|ca_, conlpor':_amento (3 meses) Melhora o NAF
Crianca sedentario, dados antropométricos e ingestéao alimentar
' em criangas com sobrepeso e obesas.
Ezlz%d”ré%léezz Comparar os niveis de Atividade Fisica (AF) durante o
Cristi- Chile: 154 alunos do| . dia e§colar de criangcas em um programa de
. : intervencao escolar versus aqueles em um grupo de
Montero; ensino fundamental (6-12 . .
controle e determinar a conformidade com as
Castro- anos). ~ .
Pifiero, recomendacdes de AFHI:/I(Rostaml-Moez et al.,
2020) 2017)Melhor o NAF
(Rostami- Ird; Alunas do ensino . ; ; =
Determinar os efeitos do programa educacional, | Longa duracdo
Moez et al., | fundamental em 2 Melhor o NAF
_ baseado nos modelos PRECEDE e Trans-Tedrico, na | (8 meses)
2017) Hamadan; Grupos de
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intervencdo (N = 179) e
controle (N = 165) por
atribuicao aleatéria.

prevencdo e melhoria do declinio da RPA em alunas da
72 série.

(Roth et al.,
2019)

EUA; Escolas de ensino
médio em um distrito
escolar em Los Angeles,
CA;

3.763 alunos da sétima e
oitava séries.

Examinar os efeitos do curriculo de educagéo fisica
SPARK (EF) do ensino médio na predisposicao,
habilitagéo e fatores de reforgo para a atividade fisica
(AF) bem como AF autorreferida em uma populagéo de
estudantes Latinx predominantemente de baixa renda
em Los Angeles, California.

Longa duracéo
(2 anos)

Sem melhora no NAF

(Ruiz-
Esteban et
al., 2020)

Espanha; 136
escolares
desenvolvimento
normativo de trés a quatro
anos que viviam na Regido

de Murcia.

pré-
com

Investigar a influéncia de um programa estruturado de
atividade motora no desenvolvimento motor de criancas
de trés a cinco anos de idade na pré-escola.

Média duracao
(6 meses)

Melhora as FCM

(Sadeghi et
al., 2019)

EUA; 700 criancas do
ensino fundamental.

Estimar os efeitos de uma intervencédo multifacetada de
base comunitaria no indice de massa corporal (IMC)
entre criangas de heranca mexicana.

Longa duragéo
(3 anos)

Melhora a CC

(Schmidt et
al., 2020)

Noruega; Seis municipios
em Telemark Country; 644
alunos do ensino
fundamental.

Examinar as mudancas na atividade fisica (AF), aptidao
fisica e bem-estar psicossocial em adolescentes iniciais
apos a implementagéo de um programa de promocao da
saude nas escolas secundarias.

Longa duragéo
(7 meses)

Melhora a ApF
Melhora o NAF
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(Schneller et
al., 2017)

Dinamarca; Escolas em
todo o pais; 361 alunos
ensino fundamental.

Investigar os efeitos da EOTC na AF de criancas,
segmentando o comportamento relacionado a atividade
semanal em uma variedade de tipos de dias e dominios.

Longa duracao
(1 ano)

Sem melhora no NAF

(Shannon et

Finlandia; 155 criangas do
ensino fundamental (56%

O objetivo era determinar se 0 HCP poderia melhorar a
atividade fisica moderada a vigorosa (AFMV) e o bem-
estar entre criangas de NSE baixo por meio do aumento

Curta duragéo

Melhora o NAF

ensino fundamental.

das llhas Faroé de dez a 12 anos.

al., 2018) mulheres; intervencdo n = : . - . (2 meses)
_ da autonomia-suporte, satisfagdo das necessidades e
84, controle n = 71). T
motivagao intrinseca.

llhas Faroé; Criancas do | Avaliamos os efeitos da intervengéo escolar “FIFA 11 for

(Skoradal et | de 10 a 12 anos; 392 | Health” para a Europa no perfil de saude e | Média duracao
. : . - - : : Melhora a ApF

al., 2018) criangas da quinta série do | condicionamento fisico de criancas em idade escolar | (3 meses)

(Stylianou et

EUA,; Os participantes (N =
88) eram criancas de

Examinar: (a) quanto as criangas de AF acumularam
durante um clube de corrida / caminhada antes da
escola e durante o dia escolar, (b) se as criangcas

Curta duracgéo

Melhora o NAF

em New South Wales.

implementada em escolas secundérias desfavorecidas.

al., 2016) terceira e quarta séries do | compensaram a AF acumulada no programa antes da | (2 semanas)
ensino fundamental. escola diminuindo sua escola dia PA, e (c) diferencas
potenciais de sexo e Indice de Massa Corporal (IMC).
Aus_tralla; D ez esco_las de Efeitos de 12 meses (ponto médio) de uma intervengéo s ~
(Sutherland | ensino médio localizadas . o . . Média duracéo
. : de atividade fisica multicomponente de dois anos Melhora o NAF
etal,2016) | em areas desfavorecidas (3 meses)
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(Villa-
Gonzalez et
al., 2017)

Espanha; Criancas em
idade escolar no sul do
pais; 494 criancas de oito
a 11 anos do ensino
fundamental.

Investigar os efeitos de uma intervencdo escolar no
deslocamento ativo para a escola e na aptiddo fisica
relacionada a saude em criancas em idade escolar no
sul da Espanha.

Média duracao
(6 meses)

Melhora a ApF

EUA; Intervencdo de
grupo Unico com multiplas

Avaliou os efeitos de um programa piloto de

a fidelidade da implementacédo do programa para alunos
chineses do ensino médio.

(Weaver et medidas transversais | desenvolvimento profissional de desenvolvimento de Lonoa duracio
al,, 2018) repetidas de | competéncias no dia letivo AFMV e na atividade total (1 a%o) & Melhora o NAF
v acompanhamento; 1570 | (atividade leve a vigorosa) de alunos de escolas que
alunos do ensino | atendem familias de baixa renda.
fundamental.
. Testar se o0s niveis de modificacdo na politica de Apresentagao d‘ES dados
China; - 12 escolas  de educacgdo fisica escolar e no curriculo influenciaram de implantagao do
(Zhou et al., | ensino fundamental; 680 | . ¢ .~ | Longa duracéo programa escolar. Nao
o . incrementalmente as  mudangas na  aptidao
2018) alunos do 7° ano (idade cardiorrespiratoria e nos outros resultados da aptidao (8 meses) foram apresentados
média = 12,66 anos). fisica P P dados de NAF, ApF, CC,
' FCM ou ACSS.
Testar os efeitos das variagbes nha duracdo e
(zhou et al.,, | China; 650 alunos do |nten§!dade da AF na apt_ldao f'ISI.Ca e funcionamento Longa duracéo
. 1 cognitivo em alunos do ensino médio e para documentar Melhora a ApF
2019) ensino medio. (10 meses)
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Analisando os estudos com base em programas escolares, verificou-se que
58% deles se concentraram exclusivamente na atividade fisica, negligenciando
intervengdes multifocais, como aconselhamento, discussodes, educagao alimentar e
salde. Isso sugere que ainda ha uma visao reducionista da promoc¢éo da saude em
ambiente escolar. A orientacdo desempenhou um papel crucial em 42% dos casos,
visando melhorar a satde ao promover o aumento da atividade fisica, estendendo a
duracdo das aulas de Educacdo Fisica e oferecendo atividades extracurriculares
antes e depois das aulas regulares, bem como intervalos entre as aulas. Esses
estudos demonstraram um caminho promissor, pois abordagens multifatoriais séo
mais eficazes na prevengao de DCNTs. Embora as intervengdes focadas em atividade
fisica sejam eficazes, os resultados indicam a necessidade de ampliar as abordagens

para incluir outras dimensdes da saude.

Nivel de Atividade Fisica (NAF), Aptidao Fisica (ApF), Composicao Corporal
(CC), Funcgdes Cognitivas e Motoras (FCM) e Aprendizagem de Conhecimentos
Sobre Saude (ACSS)

Dos 37 estudos selecionados, em 32 foi possivel observar melhorias nos
parametros NAF, ApF, CC, FCM e ACSS. A compilacdo desses estudos esta

apresentada na Figura 2.

Figura 2 — Diagrama de Venn a partir dos critérios estabelecidos: Atividade fisica (AF); Aptidao fisica (ApF);
Composicéo corporal (CC); FuncBes cognitivas e motoras (FCM) e; Aprendizagem de Conhecimentos Sobre
Saulde (ACSS).
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Fonte: Autoria propria.

A sequir, serdo apresentados os principais resultados obtidos em cada um dos

32 artigos que demonstraram melhorias nos critérios estabelecidos.

Nivel de atividade fisica

As medidas relativas ao nivel de atividade fisica, que podem ser entendidas
como aumento ou diminuicdo da pratica de atividade fisica em relacdo a duragéo e a
frequéncia, foram realizadas em 19 estudos (51,4%) (An et al., 2019; Cronholm et al.,
2018; Fairclough et al., 2016; Gill et al., 2019; Hyde et al., 2020; Lonsdale et al., 2019;
Lucas et al., 2019; Mizdrak et al., 2021; Rauber et al., 2018; Rodriguez-Rodriguez;
Cristi-Montero; Castro-Pifiero, 2020; Rostami-Moez et al., 2017; Roth et al., 2019;
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Schmidt et al., 2020; Schneller et al., 2017; Shannon et al., 2018; Stylianou et al., 2016;
Sutherland et al., 2016; Ten Hoor et al., 2018; Weaver et al., 2018).

Essas medidas foram realizadas através de diferentes instrumentos
padronizados, como: 4 (10,8%) com questionarios (An et al., 2019; Cronholm et al.,
2018; Rauber et al., 2018; Roth et al., 2019); 12 (32,4%) com pedbmetros e
acelerdmetros, que respectivamente contam a quantidade de passos que o individuo
realiza diariamente e medem a aceleragdo de um dispositivo, muito utilizados em
dispositivos eletronicos e aplicativos de uso fitness (Fairclough et al., 2016; Hyde et
al., 2020; Lonsdale et al., 2019; Lucas et al., 2019; Rodriguez-Rodriguez; Cristi-
Montero; Castro-Pifiero, 2020; Schmidt et al., 2020; Schneller et al., 2017; Shannon
et al., 2018; Stylianou et al., 2016; Sutherland et al., 2016; Ten Hoor et al., 2018;
Weaver et al., 2018); e 3 (8,1%) com outros instrumentos, como estudo de modelagem
e software especifico (Gill et al., 2019; Mizdrak et al., 2021; Rostami-Moez et al.,
2017).

Os estudos utilizaram diferentes estratégias para estimular os niveis de
atividade fisica entre os alunos. Dentre eles, pode-se citar: programas de intervencao
que utilizam atividade fisica orientada e, além disso, programas de intervencdo com
base em educacdo em saude e orientacdo para atividade fisica. Houve melhora em
16 (43,2%) dos estudos quanto aos niveis de atividade fisica (An et al., 2019;
Cronholm et al., 2018; Fairclough et al., 2016; Hyde et al., 2020; Lonsdale et al., 2019;
Lucas et al., 2019; Mizdrak et al., 2021; Rauber et al., 2018; Rodriguez-Rodriguez;
Cristi-Montero; Castro-Pifiero, 2020; Rostami-Moez et al., 2017; Schmidt et al., 2020;
Shannon et al., 2018; Stylianou et al., 2016; Sutherland et al., 2016; Ten Hoor et al.,
2018; Weaver et al., 2018). Em 3 (8,1%) desses estudos, ndo houve melhora
significativa nos niveis de atividade fisica (Gill et al., 2019; Roth et al., 2019; Schneller
et al., 2017).

Apenas 2 estudos demonstraram melhorias significativas no aumento da
atividade fisica, empregando estratégias baseadas em educacdo em saude e
orientacdo para atividade fisica (Lucas et al., 2019; Rostami-Moez et al., 2017). Em
contraste, outros 14 estudos se concentraram na atividade fisica orientada em seus

programas. Esses resultados destacam a importancia de incorporar estratégias de
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atividade fisica como elemento central nos programas de intervencdo, a fim de
efetivamente elevar os niveis de atividade fisica (An et al., 2019; Cronholm et al., 2018;
Fairclough et al., 2016; Hyde et al., 2020; Lonsdale et al., 2019; Mizdrak et al., 2021,
Rauber et al.,, 2018; Rodriguez-Rodriguez; Cristi-Montero; Castro-Pifiero, 2020;
Schmidt et al., 2020; Shannon et al., 2018; Stylianou et al., 2016; Sutherland et al.,
2016; Ten Hoor et al., 2018; Weaver et al., 2018).

Aptidao fisica

Esta secdo tem como foco os estudos que objetivaram avaliar a aptidao
cardiorrespiratoria e fisica nos escolares, considerada como a capacidade de realizar
atividade fisica de maneira satisfatoria, com fins de promoc¢ao da saude e melhora no
condicionamento fisico (Brasil et al., 2021a).

Nesse sentido, essa variavel foi avaliada em 8 estudos (21,6%) desta revisao.
Os estudos utilizaram como estratégia para otimizacdo da aptiddo fisica e
cardiorrespiratéria, prioritariamente, a atividade fisica na aplicacdo da estratégia em
todos os oito estudos encontrados na reviséo.

A aptidao fisica e cardiorrespiratéria foi medida através de diferentes testes de
campo, validados e confidveis para criancas e adolescentes. O componente aerdbico
foi avaliado por: testes de corrida/caminhada, 1 (2,7%) (Park et al., 2017); Teste de
corrida vai e vem (Yo-Yo test), 2 (5,4%) (Lucas et al., 2019; Skoradal et al., 2018);
Teste de Andersen, 2 (5,4%) (Fairclough et al., 2016; Schmidt et al., 2020); e corrida
de resisténcia cardiovascular progressiva, 3 (8,1%) (Villa-Gonzalez et al., 2017; Zhou
et al., 2019, 2018).

Em 6 desses estudos (16,2%), houve uma melhora na aptidado
cardiorrespiratéria dos estudantes dos grupos experimentais quando comparados aos
seus respectivos grupos controle (Lucas et al., 2019; Park et al., 2017; Schmidt et al.,
2020; Skoradal et al., 2018; Villa-Gonzalez et al., 2017; Zhou et al., 2019). N&o foi
observada melhora significativa na aptidao fisica em 1 estudo(Fairclough et al., 2016)
(2,7%). No estudo de Zhou et al. (2018), foram apresentados dados da implantagao

do programa escolar e, desta forma, ndo foram apresentados resultados de aptidao
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fisica (Zhou et al., 2018).
A melhora no estudo de Lucas et al. (2019) foi associada ao fato de o individuo
ser mais jovem e apresentar um volume maximo de oxigénio basal mais alto, e ndo

por conta da intervencao (Lucas et al., 2019).

Composicao corporal

Outro aspecto abordado na revisdo é a composicao corporal dos participantes
dos programas de intervencdo e 0s possiveis efeitos que estes poderiam
desempenhar sobre esses participantes.

Diferentes métodos e modelos podem ser utilizados para avaliar a composi¢ao
corporal em criangas e adolescentes. Na presente revisdo, foi observado que o0s
métodos utilizados foram o Indice de Massa Corporal (IMC), as medidas
antropométricas e a deteccdo do percentual de gordura através do Método de
Bioimpedancia. Nesse cenério, a composicao corporal foi avaliada em 6 estudos
(16,2%) (An et al., 2019; Eichner; Folorunso; Moore, 2016; Park et al., 2017; Rauber
et al., 2018; Sadeghi et al., 2019; Ten Hoor et al., 2018).

Os estudos utilizaram diferentes modelos e propostas em suas intervencoes,
mas todos com o exercicio fisico como estratégia principal. O estudo de Sadeghi et
al. (2019), que, além de exercicio fisico na sua proposta de intervengéo, teve também
outros componentes, como workshops para os pais, aulas de educacéo alimentar para
alunos e vouchers mensais para compra de frutas e vegetais (Sadeghi et al., 2019).

Desses, 5 (13,5%) estudos utilizaram o IMC como medida para determinar a
composicao corporal (An et al., 2019; Eichner; Folorunso; Moore, 2016; Park et al.,
2017; Sadeghi et al., 2019; Ten Hoor et al., 2018). O estudo de Rauber et al. (2018)
utilizou medidas antropométricas (Rauber et al., 2018). Vale destacar que o estudo de
Park et al. (2017), além de utilizar o IMC, também calculou o percentual de gordura
atraveés da bioimpedancia (Park et al., 2017).

A composicgao corporal melhorou em 5 (13,5%) estudos avaliados (Eichner;
Folorunso; Moore, 2016; Park et al., 2017; Rauber et al., 2018; Sadeghi et al., 2019;

Ten Hoor et al., 2018). E preciso destacar que, no estudo de Eichner et al. (2016), a
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diferenca foi significativa somente em meninos e, no estudo de Sadeghi et al. (2019),
houve uma melhora em meninos e meninas obesos em todas as faixas etarias
(Eichner; Folorunso; Moore, 2016; Sadeghi et al., 2019).

Apenas o estudo de An et al. (2019) ndo observou melhora significativa na
composicdo corporal. Os autores sugerem que essa situacdo ocorre devido ao
aumento da duracdo, mas ndo da frequéncia das atividades fisicas no programa de
intervencdo (An et al., 2019). A frequéncia é vital para resultados de composicédo
corporal, destacando a necessidade de futuros programas priorizarem maior
frequéncia para resultados melhores.

Com base nas evidéncias, um programa escolar que incorpora diversos
modelos de atividade fisica pode contribuir para melhorar a composi¢éo corporal de

criangas e adolescentes, reduzindo o risco de doengas cronicas.

Funcdes cognitivas e motoras

Dos 37 estudos, 7 (18,9%) investigaram os efeitos da intervengcdo com
atividade fisica nas funcdes cognitivas e motoras dos alunos (Battaglia et al., 2019;
Fairclough et al., 2016; Gentile et al., 2020; Jaksic et al., 2020; Lee et al., 2020; Ruiz-
Esteban et al., 2020; Zhou et al., 2018).

Os estudos investigaram essas funcdes por meio de testes especificos antes e
depois da intervencao, abordando aspectos como desenvolvimento motor, aspectos
psicossociais, memdria de trabalho, controle inibitério, flexibilidade cognitiva,
habilidades locomotoras e habilidades manipulativas. Todas as intervencdes
utilizaram a pratica de atividade fisica como estratégia principal ao longo do programa
para estimular as mudancas nos aspectos cognitivos e motores das criangas.

Os resultados encontrados relatam uma melhora nas fungées motoras e
cognitivas (desenvolvimento motor, aspectos psicossociais, memoria de trabalho,
controle inibitério, flexibilidade cognitiva, habilidades locomotoras e habilidades
manipulativas) em 6 (16,2%) estudos (Battaglia et al., 2019; Fairclough et al., 2016;
Gentile et al., 2020; Jaksic et al., 2020; Lee et al., 2020; Ruiz-Esteban et al., 2020).

O estudo de Lee et al. (2020) observou apenas melhora moderada, com
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evolucao nos aspectos motores. Essa melhora ndo foi acompanhada nas habilidades
e funcdes cognitivas (Lee et al., 2020). No estudo de Zhou et al. (2018), foram
apresentados dados da implantacdo do programa escolar e, desta forma, ndo foram
apresentados resultados de fungbes motoras e cognitivas (Zhou et al., 2018).

Esses achados destacam que a pratica regular de atividade fisica pode levar a
melhorias significativas nas habilidades cognitivas e motoras de criancas e

adolescentes.

Conhecimentos sobre salide e saude ambiental

Foram analisados o0s programas de intervengdo que introduziram
conhecimentos sobre saude, educacdo em salde e salde ambiental aos alunos em
seus respectivos programas.

Foram encontrados 7 (18,9%) estudos que abordam essa tematica (Baek; Lee,
2019; Barbosa Filho et al., 2017; Dordic et al., 2019; Larsen et al., 2021; Lonsdale et
al., 2019; Lucas et al., 2019; Popeska et al., 2018). Algumas estratégias foram
utilizadas para otimizar o desenvolvimento dessa tematica, como workshops para
professores e alunos, intervencdo curricular, dindmicas de grupo, trabalho de
educacdo em saude, educacao alimentar e recursos digitais.

Dos 7 estudos listados, em 6 (16,2%) deles as intervencdes levaram a uma
melhoria relacionada ao aprendizado de conhecimentos sobre salde dos alunos, que
refletiram em mudancas de comportamento e adocdo de habitos saudaveis (Baek;
Lee, 2019; Barbosa Filho et al., 2017; Dordic et al., 2019; Larsen et al., 2021; Lucas
et al., 2019; Popeska et al., 2018).

Nao foram identificados estudos que abordassem programas escolares de
atividade fisica combinados com conhecimentos sobre salde ambiental e educacéo
ambiental. Essa lacuna no conhecimento oferece oportunidades para futuras
pesquisas. A integracdo de programas de atividade fisica com educacdo em saude,
por meio de estratégias diversificadas, tem o potencial de beneficiar a aprendizagem

e 0 conhecimento em saude de criangas e adolescentes.
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Discussao

A presente revisdo incluiu 37 estudos de diferentes paises, com foco em
intervencdes para promocdo da saude em escolas, principalmente voltadas a
atividade fisica. Esses estudos fornecem um panorama sobre as abordagens,
resultados e limitagBes das estratégias adotadas, permitindo uma analise critica sobre
a efetividade e areas de melhoria das intervencdes. A seguir, discute-se 0s principais

achados e suas implicacoes.

Distribuicdo geogréfica e temporal das publicag6es

Os 37 estudos analisados foram conduzidos em 22 paises, com os Estados
Unidos sendo o principal contribuinte, responsavel por 27,2% das publicac6es. Apesar
dos Estados Unidos terem uma longa tradicdo de pesquisa em educacao e saude
publica (Resnick; Leider; Riegelman, 2018), ndo € possivel afirmar, neste estudo, que
0s EUA é o pais com o maior indice de producao cientifica nesta area. Os critérios de
incluséo utilizados podem ter priorizados estudo provenientes dos EUA assim como a
escolha da base de dados, PubMed, utilizada para a construcdo desta reviséo
integrativa. Apesar desta observacdo, os EUA tém investido esforcos para
implementar e avaliar programas de promocao da salde em escolas, em parte devido
a crescente prevaléncia de obesidade infantil e doencgas crbnicas ndo transmissiveis
(DCNTSs) entre jovens (Vorkoper et al., 2021).

Em contraste, o Brasil contribuiu com apenas 5,4% das publicacées. Embora o
Brasil tenha implementado iniciativas como o Programa Saude na Escola (PSE) desde
2007, as avaliacOes sistematicas dessas iniciativas ainda séo incipientes.

Em termos de distribuicdo temporal, observou-se um aumento significativo nas
publicacdes entre 2016 e 2019, com o pico de 10 artigos em 2019, seguido de uma
gueda acentuada em 2020 e 2021, possivelmente devido ao impacto da pandemia de
COVID-19 que ocasionou o fechamento de escolas em varios paises impedindo a

conducao de intervencgdes presenciais.

Tipos de intervencdes e duragéo
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A analise revelou que aproximadamente 70% das intervencdes ocorreram em
escolas de ensino fundamental, refletindo uma tendéncia global de priorizar
intervengbes em idades criticas para o desenvolvimento de habitos saudaveis. A
infancia € um periodo determinante para a formacdo de comportamentos, e
intervencdes precoces tém maior probabilidade de impactar positivamente a satude ao
longo da vida (Lambrinou et al., 2020). Em contraste, apenas 10% das intervencdes
foram conduzidas em escolas pré-escolares, uma lacuna significativa, j& que ha
evidéncias de que intervenc¢des iniciadas antes dos 5 anos de idade sao eficazes para
prevenir obesidade infantil e melhorar o desenvolvimento motor e cognitivo (Armstrong
et al., 2019).

Quanto a duracdo das intervencdes, a maioria dos estudos (48,6%) utilizou
intervencdes de longa duracdo (>6 meses), seguidas por intervencbes de média
duracéo (35,1%) e curta duracéo (13,5%). Intervencdes de curta duracdo tém impacto
limitado, pois ndo proporcionam tempo suficiente para a consolidacdo de novos
hébitos. A prevaléncia de intervencdes intracurriculares (70%) também é um fator
positivo, uma vez que a integracao das atividades de promocéao de saude ao curriculo

escolar facilita a adeséo e consisténcia das acdes (Lambrinou et al., 2020).

Enfoque das intervencgdes

O foco predominante das intervencdes analisadas foi na atividade fisica, com
58% dos estudos concentrando-se exclusivamente nesse aspecto. Embora a
atividade fisica seja uma dimensédo essencial da promoc¢do da saude, intervencdes
multifocais, que incluam educacé&o nutricional e apoio psicossocial, tendem a ser mais
eficazes na prevencao de DCNTs (Armstrong et al., 2019; Lambrinou et al., 2020;
Vorkoper et al., 2021).

Apenas 42% dos estudos incluiram componentes educativos ou de
aconselhamento em saude, o que revela uma abordagem ainda limitada nas escolas.
A educacdo em saude deve ser parte integrante das intervencdes escolares, pois
fornece as criancas e adolescentes as ferramentas cognitivas para entenderem a

importancia da atividade fisica e de outros comportamentos saudaveis. A auséncia
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dessa abordagem mais holistica pode reduzir a eficacia das intervencdes, uma vez
gque o simples aumento da pratica de atividade fisica, sem uma mudanca no
conhecimento e atitudes, pode ter um impacto limitado (Graciano et al., 2015;
Shannon et al., 2018; Zolotarjova; ten Velde; Vreugdenhil, 2018).

Avaliacao de desfechos: NAF, ApF, CC, FCM e ACSS

Em termos de desfechos, 32 dos 37 estudos analisados relataram melhorias
em variaveis como NAF, ApF, CC, FCM e ACSS. Esses resultados confirmam a
eficacia das intervencdes escolares em promover a saude fisica e mental dos alunos.

No que se refere ao NAF, 19 estudos avaliaram essa variavel, utilizando
principalmente peddémetros e acelerdmetros para medir a atividade diaria dos alunos.
Houve melhora significativa em 16 desses estudos, evidenciando que as intervencdes
focadas em atividade fisica orientada, como aulas de educacao fisica estendidas e
atividades extracurriculares, podem efetivamente aumentar os niveis de atividade
fisica. Programas escolares aumentam significativamente os niveis de atividade fisica
em criancas e adolescentes, especialmente quando combinam atividades
estruturadas com momentos de recreacao ativa (Dodd et al., 2022).

Em relacé@o a aptidao fisica, avaliada em 8 estudos, 6 relataram melhorias na
aptidao cardiorrespiratdria dos estudantes. A aptidao cardiorrespiratoria € um preditor
importante de saude futura, estando associada a um menor risco de doencas
cardiovasculares e metabdlicas. Intervencdes que incluiram exercicios aerdbicos
regulares, como corridas e circuitos, foram particularmente eficazes em melhorar a
resisténcia cardiovascular, conforme relatado por Schmidt et al. (2020) e Bahls et al.,
(2020) (Bahls et al., 2021; Schmidt et al., 2020).

No entanto, a composi¢cado corporal apresentou melhorias mais modestas.
Embora 5 dos 6 estudos que avaliaram essa variavel tenham relatado melhorias, é
importante notar que a composi¢cao corporal, especialmente a reducao do indice de
massa corporal (IMC), pode ser menos sensivel a intervencfes de curto prazo. A
melhora significativa observada apenas em meninos em alguns estudos, como o de

Eichner et al. (2016), sugere que intervengdes mais frequentes e de maior intensidade
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podem ser necessarias para afetar significativamente a composicdo corporal de
ambos os sexos (Eichner; Folorunso; Moore, 2016).

O estudo conduzido por Lucas et al. (2019) apresentou o melhor modelo de
desempenho, evidenciando uma melhoria no nivel de atividade fisica (AF), avaliada
por meio do uso de dispositivos eletronicos, como peddmetros e acelerdmetros, e
também uma melhora na aptidéo fisica (ApF), mensurada com a aplicacdo do teste
Yo-Yo. Além disso, observou-se também uma melhora no aprendizado. No entanto,
ndo foram avaliados parametros relacionados a composicao corporal, funcdes
cognitivas e motoras. O estudo foi realizado ao longo de um periodo de média duracao
(6 meses), em 26 escolas de ensino médio nos EUA, abrangendo um total de 5.142
alunos. Isso demonstra que, em um periodo de duracdo média, é possivel alcancar
resultados promissores com adolescentes do ensino médio (Lucas et al., 2019).

As intervencdes também impactaram positivamente as func¢des cognitivas e
motores dos alunos, com 7 estudos investigando essa relacdo. Melhorias em
habilidades motoras e cognitivas, como controle inibitorio e flexibilidade cognitiva,
foram observadas em 6 estudos. A literatura apoia a relacdo entre atividade fisica e
melhora cognitiva. A pratica regular de atividade fisica esta associada a melhorias na
funcdo executiva, que inclui habilidades como atencdo, memdéria de trabalho e
controle emocional (Lee et al., 2020; Ruiz-Esteban et al., 2020).

Por outro lado, apenas 7 estudos abordaram a introducdo de conhecimentos
sobre saude. Embora 6 desses estudos tenham relatado melhorias, a auséncia de
programas combinados de educacdo ambiental e atividade fisica € uma lacuna
significativa na literatura. A educacédo em saude ambiental nas escolas pode fomentar
uma compreensdo mais ampla dos determinantes da salde, promovendo
comportamentos sustentaveis que vao além da simples préatica de atividade fisica
(Keselman et al., 2011).

Conclusodes

Com base na revisao integrativa realizada, a analise dos estudos revela uma

significativa diversidade nas abordagens das intervencbes de atividade fisica em
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diferentes paises, com destaque para os Estados Unidos e o Brasil. Os dados
evidenciam que a maioria das intervencdes se concentra em atividades direcionadas
ao ensino fundamental, refletindo uma preocupacdo com a formacdo de habitos
saudaveis desde a infancia. Embora predominem programas de longa duracgéo, a
eficacia das intervencdes parece ser maximizada quando combinada com estratégias
de educacédo em saude.

E importante ressaltar que ha uma escassez de estudos sobre essa temética
no contexto brasileiro, o que evidencia a necessidade de mais pesquisas e a
formulacdo de politicas publicas voltadas para essa questdo. Além disso, a revisédo
aponta a falta de sincronia entre os programas de intervencao e questdes ambientais
e de salude ambiental, como a educac¢do alimentar e o impacto da arborizacédo nas
areas urbanas, topicos que poderiam ser mais explorados.

A implementacdo de programas escolares que integrem atividade fisica e
educacdo em saude pode ndo apenas aumentar os niveis de atividade dos alunos,
mas também contribuir para a formacdo de habitos saudaveis e uma compreensao
mais abrangente sobre salude e bem-estar. A continuidade dessas investigacdes e a
promocao de intervencdes multifocais sdo fundamentais para a melhoria da saude de
criancas e adolescentes em todo o mundo.

Os resultados indicam que a atividade fisica orientada esta diretamente
relacionada a melhorias nos niveis de atividade fisica, aptidao cardiorrespiratéria e
composicdo corporal dos estudantes, além de promover impactos positivos nas
funcdes cognitivas e motoras. Contudo, a maioria dos estudos se concentra em
intervencdes unidimensionais, 0 que ressalta a necessidade de um enfoque mais
integrado que considere também fatores nutricionais e educacionais.

Por fim, a proposta de intervencdo em atividade fisica apresentada neste
trabalho visa preencher as lacunas identificadas na pesquisa e pode ser adotada por
instituicbes de ensino, permitindo adaptacfes conforme necessério, servindo como
uma ferramenta eficaz para a promoc¢éo da saude nas escolas. Os resultados desta
revisdo oferecem uma base tedrica soOlida para a implementacédo do programa de
intervencdo em educacdo em salde e atividade fisica: "Escolas em Movimento". E

importante reconhecer que a implementacéo deste programa pode enfrentar desafios,
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como custos, adesao das escolas e dos alunos, e ajustes curriculares; no entanto, as
escolas representam um espaco privilegiado para promover a saude e combater o

sedentarismo tanto no presente quanto no futuro.

Programa de intervencdo em educacao em saude e atividade fisica:

escolas em movimento

As andlises geradas neste estudo permitiram a propositura de um programa de
intervencdo em educacdo em saude e atividade fisica dentro do contexto da educacao
fisica escolar. O programa descrito tem como objetivo central promover um estilo de
vida saudavel, disseminar a educacdo em saude e melhorar a qualidade de vida de
jovens e adolescentes, com foco no ambiente escolar, nas demandas locais e nos
recursos disponiveis. Trata-se de uma iniciativa de promocédo da saude com duracéo
de quatro meses (referente a um semestre escolar), estruturada em trés sessfes
semanais, cada uma com uma hora de duracdo (Tabela 2). A proposta é que o
programa seja implementado durante o ano letivo, ou seja, um programa de longa
duracdo. As atividades apresentadas na Tabela 2 séo relativas a quatro semanas.
Apods a conclusdo de um ciclo de quatro semanas, € recomendado que seja realizada
uma autoavaliacdo pela equipe envolvida com a aplicacdo do programa para avaliar
os desafios encontrados e verificar se 0s objetivos propostos estdo sendo alcangados.

As quatro metas principais sdo estabelecidas: i) Promocdo da saude e
prevencdo de doencas: visa sensibilizar os adolescentes sobre a importancia de
habitos saudaveis e estratégias de prevencao; ii) Aprimoramento do conhecimento
sobre atividade fisica e saude: busca educar os adolescentes acerca dos beneficios
da pratica regular de atividades fisicas; iii) Estimular a pratica de exercicios fisicos
regulares: propde estratégias desenvolvidas pelos préprios alunos em discussdes
colaborativas; iv) Ampliagdo do conhecimento sobre salde e saude ambiental:
fomenta a compreensdo dos adolescentes acerca das inter-relacdes entre saude
individual e ambiental.

O publico-alvo consiste em estudantes de 10 a 14 anos, matriculados em

escolas publicas de ensino fundamental, garantindo que as a¢des sejam direcionadas
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exclusivamente ao contexto escolar. As atividades fisicas planejadas incluem
esportes, jogos e recreacOes adaptadas a faixa etaria dos alunos, além de
componentes complementares relacionados a nutricdo e saude ambiental, visando
tornar o aprendizado mais dinamico e envolvente.

As atividades serdo integradas ao horario escolar como parte do curriculo,
garantindo que os alunos experimentem um aprendizado pratico e complementar as
disciplinas tradicionais. A participacdo da comunidade escolar serd promovida por
meio de um planejamento alinhado ao plano de estudos dos estudantes, assegurando
0 engajamento de professores, gestores e demais membros da escola.

O inicio do programa sera marcado por reuniées com a equipe pedagogica,
com o objetivo de identificar areas de intervencdo e recursos disponiveis, e a
divulgacéo sera realizada em sala de aula, por meio de cartazes e nas redes sociais,
visando maximizar o engajamento de alunos e comunidade escolar. O foco das acdes
estara em nutricdo, salude ambiental e prevencdo da obesidade, contando com o
suporte de profissionais de salde em parcerias estratégicas.

A avaliacdo do programa serd baseada em indicadores como niveis de
atividade fisica (AF), composicao corporal (CC) e orientacao individual sobre pratica
fisica e alimentacdo saudavel. Quando necessario, intervencdes clinicas especificas
serdo implementadas. A colaboracdo com instituicdes de ensino superior pode ser
parte do processo de implementacéo, enriquecendo a abordagem metodolégica e sua
aplicacao pratica além de contribuir com estudos cientificos para o aprimoramento do
programa.

Os recursos financeiros do programa podem ser obtidos por meio de fundos
educacionais, como o FUNDEB, e outras fontes destinadas a educagédo. Ao final da
implementacgédo, espera-se que 0s participantes incorporem praticas saudaveis em seu
cotidiano, com adocao regular de atividade fisica, maior conhecimento sobre saude e
reducdo de fatores de risco para doengas crénicas ndo transmissiveis. Além disso, as
escolas se transformardo em agentes promotores de saude, impactando
positivamente as familias e a comunidade.

O Programa Escolas em Movimento adota uma abordagem interdisciplinar para

fortalecer a promocdo da saude entre os alunos, integrando as areas de saude e
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educacao e engajando a comunidade escolar na construcdo de escolhas saudaveis.
A colaboracéo entre profissionais de saude, educadores, gestores e a comunidade é
essencial para garantir o sucesso das acdes propostas, priorizando o bem-estar dos
estudantes no ambiente educacional.
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Tabela 2 — Programa de intervencdo em educacao em saude e atividade fisica: Escolas em Movimento.

Tempo ) ) )
Plano ) Dia 1l Dia 2 Dia 3
(minutos)
SEMANA 1 — EIXOS TEMATICOS: ATIVIDADE FISICA, EDUCA(;AO ALIMENTAR E OBESIDADE
Beneficios da atividade fisica; Beneficios da alimentacdo saudavel, Conceito de obesidade e sobrepeso;
Dindmica Dificuldades e barreiras para a inser¢ao plﬁculgades € barrelra~s para a Riscos da obesidade e sua relacdo com o
L L - ) i insercdo da alimentacdo saudavel - . .
inicial 30 da atividade fisica na rotina dos alunos; . ) sedentarismo e alimentos processados;
na rotina dos alunos;
Elaboracéo _de estratégias para transpor Elaboracio de estratégias para Elaboragaq de estratégias para transpor
essas barreiras. ) essa barreira.
transpor essa barreira.
Pré-desportivos Pré-desportivos Pré-desportivos
Caminhada/alongamento Caminhada/alongamento Caminhada/alongamento
Atividades 45
Danca/ginastica Danca/ginéastica Danca/ginéastica
Recreacéo Recreacéo Recreacéo
~ Reforgar a importancia da prética de Reforcar a importancia da préatica da R(_ef_orgar a,lr_nportancm_ da prat|~ca de .
Reflex&o e o . S ; ~ . atividade fisica e da alimentag&o saudavel
: 05 atividade fisica e os beneficios para a alimentacéo saudéavel e os ~ :
bate-papo final . . ’ na prevenc¢ao da obesidade e os
saude. beneficios para a saude. o i
beneficios para a saude.
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Tempo ] ] )
Plano ) Dial Dia 2 Dia 3
(minutos)
SEMANA 2 — EIXOS TEMATICOS: SAUDE AMBIENTAL E SAUDE
. , . . Conceito sobre saude; Relacao saude ambiental e os efeitos na
Conceito sobre satude ambiental; , )
saude humana;
Dinamica - ) Roda de conversa promocé&o da
L Oficinas acerca do tema; C . L . ,
inicial 30 saude; Video explicativo da relagdo saude e
~ L N salide ambiental;
Elaboracéo de estratégias para viabilizar ~ -
o Elaboracgdo de estratégias para
a tematica. Lo i~ ~ L I
viabilizar a temética. Elaboragéo de estratégias para viabilizar.
Pré-desportivos Pré-desportivos Pré-desportivos
Caminhada/alongamento Caminhada/alongamento Caminhada/alongamento
Atividades 45
Danca/ginastica Danca/ginastica Danca/ginastica
Recreacéo Recreacao Recreacédo
Reflexdo e Reforcar a importancia da saude Reforgar a |mportanci|a} da promogéo Reforcar a importancia dos aspectos
. 05 . o . da saude e os beneficios para a
bate-papo final ambiental e os beneficios para a saude. saude trabalhados na semana.
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Tempo . . .
Plano . Dia 1 Dia 2 Dia 3
(minutos)
SEMANA 3 - EIXOS TEMATICOS: EDUCACAO AMBIENTAL E QUALIDADE DE VIDA
Conceito de qualidade de vida; Relacéo entre qualidade de vida e meio
Conceito de educacio ambiental; ambiente;
Entendimento dos alunos sobre
Dinamica Roda de conversa e dinamicas e gualidade de vida, aspectos Entendimento dos alunos sobre como o
inicial 30 brincadeiras sobre meio ambiente socioecondmicos e qualidade de meio ambiente interfere na qualidade de
vida; vida;
Elaboracéo de estratégias para promover
a temética. Elaboracgdo de estratégias para Elaboracdo de estratégias para promover
promover a tematica. a tematica.
Pré-desportivos Pré-desportivos Pré-desportivos
Caminhada/alongamento Caminhada/alongamento Caminhada/alongamento
Atividades 45
Danca/ginastica Danca/ginastica Danca/ginastica
Recreacéo Recreacéo Recreacéo
~ Reforcar a importancia de um meio Reforcar a importéncia da qualidade | Reforcar a importancia dos aspectos
Reflex&o e : - . . .
. 05 ambiente saudavel e os beneficios para de vida e os beneficios para a trabalhados ao longo da semana e os
bate-papo final . . . .
a saude saude. beneficios para a saude.
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Tempo ] ] )
Plano ) Dial Dia 2 Dia 3
(minutos)
SEMANA 4 — EIXOS TEMATICOS: TABAGISMO, ALCOOLISMO E EFEITOS NA SAUDE
Maleficios do tabaco; Maleficios do alcoolismo;
Dinamica . o . . C i . - .
inicial 30 Video explicativo sobre o tema; Video explicativo sobre o tema,; Livre para os parnmpgn_tes brincarem
antes do inicio das atividades.
Elaboracéo de estratégias para eliminar Elaboracdo de estratégias para
e inviabilizar o tema. eliminar e inviabilizar essa barreira.
Pré-desportivos Pré-desportivos Pré-desportivos
Caminhada/alongamento Caminhada/alongamento Caminhada/alongamento
Atividades 45
Danca/ginastica Danca/ginastica Danca/ginastica
Recreacéo Recreacao Recreacado
Reflex&o e Reforgar o prejuizo e os maleficios para Reforcar o prejuizo e os maleficios . .
. 05 , ., . Livre entre os participantes.
bate-papo final a saude do uso do tabaco. para a saude do uso do alcoolismo.
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