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RESUMO

Durante a pandemia do COVID-19, familias do mundo todo se depararam com
grandes impactos em relacdo ao convivio social e aos novos habitos higiénicos,
familiares, terapéuticos e profissionais, além de outros que estdo presentes em suas
rotinas. Em especifico, familias responsaveis por criancas com Transtorno do
Espectro Autista (TEA), individuos que necessitam de um suporte a mais para seu
desenvolvimento e interacdo. O objetivo desta pesquisa foi analisar quais foram as
percepcdes parentais sobre os impactos da quarentena e/ou isolamento social na
rotina das criangcas com Transtorno do Espectro Autista. Participaram deste estudo
familiares de 30 criangas de ambos os géneros, abrangendo a faixa etaria de 2 a 9
anos e 11 meses de idade, que receberam o diagnéstico multiprofissional de
Transtorno do Espectro Autista, conforme critérios do DSM-5. Para coleta de dados
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foi utilizado o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, o Questionario DASS-21
juntamente com seu pré formulario, e o Questionario de rastreamento para Pesquisa
dos Impactos da quarentena e/ou isolamento social na rotina das criangas com
Transtorno do Espectro Autista, e respectivas familias durante a pandemia do Covid-
19, questionéario elaborado especialmente para esta pesquisa. Resultados: Apos
analise estatistica dos dados dos protocolos aplicados, foi observado impacto
negativo nos presentes resultados pela percep¢cédo dos pais. Concluséo: Portanto,
conclui-se que a pandemia da COVID-19, pela percepcao dos pais, trouxe impactos
negativos na rotina das criancas com TEA e seus respectivos familiares, provocados
principalmente pelo isolamento social e suas consequéncias.

Palavras-chave: Pandemia COVID-19; Transtorno do Espectro Adutista;
Fonoaudiologia.

ABSTRACT

During the COVID-19 pandemic, families around the world were faced with major
impacts in relation to social interaction and new hygienic, family, therapeutic and
professional habits, in addition to others that are present in their routines. Specifically,
families responsible for children with Autism Spectrum Disorder (ASD), individuals who
need extra support for their development and interaction. The objective of this research
was to analyze parental perceptions about the impacts of quarantine and/or social
isolation on the routine of children with Autism Spectrum Disorder. Family members of
30 children of both genders participated in this study, ranging in age from 2 to 9 years
and 11 months of age, who received a multidisciplinary diagnosis of Autism Spectrum
Disorder, according to DSM-5 criteria. For data collection, the Informed Consent Form,
the DASS-21 Questionnaire together with its preform, and the Tracking Questionnaire
for Research on the Impacts of Quarantine and/or Social Isolation on the Routine of
Children with Autism Spectrum Disorder were used. , and their families during the
Covid-19 pandemic, a questionnaire designed especially for this research. Results:
After statistical analysis of the data from the applied protocols, a negative impact on
the present results was observed according to the parents' perception. Conclusion:
Therefore, it is concluded that the COVID-19 pandemic, according to parents'
perception, had negative impacts on the routine of children with ASD and their
respective families, caused mainly by social isolation and its consequences.

Keywords: COVID-19 Pandemic; Autism Spectrum Disorder; Speech Therapy.

RESUMEN
Durante la pandemia del COVID-19, las familias de todo el mundo se enfrentaron a
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grandes impactos en relacién a la interaccion social y nuevos habitos higiénicos,
familiares, terapéuticos y profesionales, ademas de otros que estan presentes en sus
rutinas. En concreto, familias a cargo de nifios con Trastorno del Espectro Autista
(TEA), personas que necesitan un apoyo extra para su desarrollo e interaccion. El
objetivo de esta investigacion fue analizar las percepciones de los padres sobre los
impactos de la cuarentena y/o aislamiento social en la rutina de nifios con Trastorno
del Espectro Autista. En este estudio participaron familiares de 30 nifios de ambos
sexos, con edades comprendidas entre 2 y 9 afios y 11 meses de edad, quienes
recibieron un diagnostico multidisciplinario de Trastorno del Espectro Autista, segun
criterios del DSM-5. Para la recoleccion de datos se utilizé el Formulario de
Consentimiento Informado, el Cuestionario DASS-21 junto con su preforma, y el
Cuestionario de Seguimiento para la Investigacion sobre los Impactos de la
Cuarentena y/o Aislamiento Social en la Rutina de Nifios con Trastorno del Espectro
Autista, y sus familias durante la pandemia de Covid-19, cuestionario disefiado
especialmente para esta investigacion. Resultados: Después del andlisis estadistico
de los datos de los protocolos aplicados, se observé un impacto negativo en los
resultados actuales segun la percepcién de los padres. Conclusion: Por lo tanto, se
concluye que la pandemia de COVID-19, segun la percepcion de los padres, tuvo
impactos negativos en la rutina de los nifios con TEA y sus respectivas familias,
provocados principalmente por el aislamiento social y sus consecuencias.

Palabras clave: Pandemia de COVID-19; Trastorno del espectro autista; Terapia del
lenguaje.

Introducéao

Em 20 de janeiro de 2020, a Organizacdo Mundial da Saude (OMS) classificou
o surto de uma doenca respiratdria causada pelo coronavirus como Emergéncia de
Saude Publica de Ambito Internacional e, em 11 de marco de 2020, como pandemia
(Ministério da Saude, 2020).

De acordo com Steinman (2020) as medidas preventivas recomendadas
incluem distanciamento social, uso de mascaras faciais em publico, ventilacdo,
fitragem de ar, lavagem das maos, cobertura da boca ao espirrar ou tossir,
desinfeccao de superficies, monitoramento e auto isolamento para pessoas expostas

ou sintomaticas.
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Embora as criancas tenham, felizmente, carregado uma carga de doenca
menor do COVID-19, é evidente que estdo experimentando efeitos adversos do
isolamento. Na pandemia do Covid-19, familias em todo o mundo se depararam com
dificuldades para lidar com as criancas dentro de casa e com questdes de como seus
filhos vao se desenvolver perante a isso (Bellomo et al. 2020; Gastaud et al., 2020).

A literatura indica ainda, que 0s maiores niveis de estresse sdo mais
vivenciados por familias de criancas com Transtorno do Espectro Autista (TEA) do
que aquelas com criancas tipicas ou com qualquer outro transtorno de
desenvolvimento (Shigemura et al. 2020; Alhuzimi, 2021).

A suspensao da educacédo presencial, atividades extracurriculares, atividades
sociais e cuidados de saude de rotina ameacam o bem-estar fisico e mental das
criancas. Familias em todo o0 mundo se depararam com questées sobre como melhor
apoiar seus filhos nessas condi¢des (Pesch et al., 2020). Somando a isso, um estudo
de Miranda et al (2019) apontou que havia uma correlacdo positiva entre o estresse
dos pais, os sintomas de TEA e os desafios comportamentais de seus filhos. Da
mesma forma, estudos revelaram que os pais de criangcas com TEA tinham bem-estar
subjetivamente mais baixo e maior estresse fisioldgico, (Zanotto et al., 2020), j4 que o
bem-estar dos mesmos pode estar relacionado aos aspectos emocionais, sociais,
comportamentais e cognitivos de seus filhos (Glasheen et al. 2010).

Os impactos da pandemia do Covid-19 ainda séo imensuraveis, mas o que se
pode afirmar € que um dos grupos mais afetado nesse momento foi o das criancas,
tendo em vista que seu desenvolvimento esta pautado nas relacdes em que essa se
encontra, sendo fundamental um mediador para seu desenvolvimento, podendo esse
ser: pais, familia, amigos, professores ou profissionais da saude. Um dos meios mais
propicios a potencializar o desenvolvimento infantil, € o ambiente escolar, entretanto,
como consequéncia do isolamento social, foram interrompidos 0S processos
terapéuticos e educacionais, acarretando efeitos negativos ainda ndo acessados (Vita,
Jorge, 2023; Kowanda et al. 2021).

A privacao social/confinamento, de maneira geral, impactou todas as criancas

(Silva et al., 2021), podendo ter aumentado os riscos de doencgas cardiovasculares,
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reduzido atividades fisicas, elevado a probabilidade de estresse, depressédo e
ansiedade, ocasionando assim, riscos para o desenvolvimento infantil em geral e
diminuicdo do bem-estar (Polanczyk, 2020; Chiesa et al, 2021). Também é possivel
observar impacto na vida dos responsaveis, quando refere-se a existéncia de um
ambiente mais estressante e maiores niveis de sobrecarga (Fontanesi et al., 2020;
Malta et al., 2020), questdes financeiras (Bertaglia, 2022) e de saude mental (Oliari;
Feijo, 2020; Moretti et al, 2020; Reis, 2020; Kowanda et al., 2021).

E comum ouvir que as criancas com Transtorno do Espectro Autista
apresentam dificuldades sociais, como de interacao, interesses restritos, dificuldade
em mudanca de rotina, entre outras. Sabendo disso, conclui-se que esse grupo foi
ainda mais prejudicado pelo isolamento social do que outros grupos, pois além de ja
existir essa dificuldade social, as pessoas com TEA apresentam maior probabilidade
de sofrer de doencas mentais, também agravadas pelo isolamento social (Givigi et al,
2021).

Pesquisadores de diferentes paises constataram que crian¢cas com Transtorno
do Espectro Autista apresentam maior risco de se sentirem angustiadas, ansiosas,
frustradas e estressadas, podendo agravar problemas comportamentais durante o
periodo pandémico, afetando assim, ndo somente elas proprias, mas também a
familia e cuidadores que as cercam. Outro estudo mostrou que a mudanca de rotina
em criancas com TEA, provocou ansiedade e desconforto nas mesmas, gerando
assim, mudancas comportamentais negativas, que podem ou ndo estarem ligadas ao
modo como essas criancas foram apoiadas por seus responsaveis. Evidencia-se
também que as principais questdes negativas ligadas a mudanca de comportamento
de criancas autista, estéo ligadas a auto isolar-se e evitar o outro, além de ficarem
menos cooperativas, com mais estereotipias, mais irritadas e com mais dificuldades
de interacao (Givigi et al, 2021).

Segundo os responsaveis, a mudanca de rotina, a sobrecarga da familia em
assumir sozinha maiores responsabilidades, a falta de apoio da rede terapéutica e
educacional, as dificuldades sociais do autismo, a diminuigédo de interagdo com outras

criangas e a falta de entendimento do momento pandémico que pode causar
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ansiedade, sdo alguns dos fatores apontados para contribuir com 0s aspectos
negativos vividos nesse momento (Givigi et al, 2021).

A gravidade da situagdo pandémica fez com que o isolamento social fosse
essencial para pessoas infectadas e nao infectadas, afetando adultos e criangas em
diferentes aspectos, por isso, com base no exposto acima, esta pesquisa teve por
principio analisar os impactos da quarentena e/ou isolamento social na rotina das

criangcas com Transtorno do Espectro Autista (TEA) e respectivas familias.

Objetivo

Assim, 0 objetivo desta pesquisa foi analisar quais foram as percepcdes
parentais sobre os impactos da quarentena e/ou isolamento social na rotina das

criangas com Transtorno do Espectro Autista (TEA).

Métodos

Este trabalho foi submetido ao Comité de Etica em Pesquisa e aprovado sob o
namero CAAE: 24129419.5.0000.5406. Os pais ou responsaveis pelos sujeitos
selecionados foram informados sobre a realizacao da pesquisa e assinaram o Termo
de Consentimento Livre, segundo a resolucédo do Conselho Nacional de Saude CNS
196/96, para que o estudo fosse autorizado. Esta pesquisa trata-se de um estudo de
cunho transversal.

Para a coleta de dados foram utilizadas as dependéncias do Centro
Especializado de Reabilitacdo de uma cidade do interior do estado de S&o Paulo, na
qual, os sujeitos recebem atendimento fonoaudiolégico semanalmente. O projeto de
pesquisa foi apresentado para apreciagdo a coordenacdo de pesquisa da Unidade
Auxiliar (CER 11).
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Casuistica

Participaram deste estudo familiares de 30 criancas de ambos os géneros, com
diagndstico de Transtorno do Espectro Autista, na faixa etaria de dois a 9 anos e 11
meses de idade, atendidas no Laboratério especializado de uma clinica-escola,

localizado numa cidade do interior do estado de Sao Paulo.

Critérios de Inclusao

Como critério de inclusdo foram selecionados apenas 0s sujeitos que
receberam o diagnéstico multidisciplinar de Transtorno do Espectro Autista, conforme
critérios do DSM-5, criancas que tenham permanecido em casa durante a pandemia

e criancas que estavam inseridas no convivio familiar.

Critérios de Exclusao

Como critério de exclusdo, foram excluidos desta pesquisa 0s sujeitos que nao
apresentarem a assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, criancas
sem diagnostico de Transtorno do Espectro Autista, conforme critérios do DSM-5,
criancas que nao estavam inseridas no convivio familiar, criancas com mais de 9 anos
e 11 meses, familias com criancas que nao seguiram o0s protocolos de isolamento

social durante a pandemia do Covid-19.

3.2) Procedimentos Metodologicos:

Para a realizacéo do presente estudo foram utilizados os seguintes procedimentos:

3.2.1) Termo de Consentimento Livre e Esclarecido:

Os pais ou responsaveis pelos sujeitos selecionados foram informados sobre a
realizacédo da pesquisa e assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido,
segundo a resolucao do Conselho Nacional de Saude CNS 196/96, para que o estudo

fosse autorizado.
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3.2.2) Questionario DASS 21 - Depresséo, Ansiedade e Estresse e COVID-19

Este questionario tem como objetivo comparar a qualidade da saude mental de
responsaveis por criangas com TEA residentes de municipios do estado de S&o Paulo
durante a pandemia do Covid-19. Trata-se de um questionario de carater quantitativo
gue pretende avaliar os sintomas dos responsaveis em relacéo a diferentes niveis de
depressdo, ansiedade e estresse por meio do DASS-21. No questionario os
participantes indicaram a intensidade e a frequéncia da experiéncia relatada em cada
um dos itens em uma escala do tipo Likert de 4 pontos, entre 0 (n&o se aplica a mim)
e 4 (aplica-se muito a mim, ou a maior parte do tempo). Sera também aplicado um
formulario constituido previamente ao DASS-21, com perguntas referentes a
caracterizacao psicossocial e econémica dos integrantes da amostra, por meio do

Google Forms.

3.2.3) Questionario de rastreamento para Pesquisa dos Impactos da quarentena
e/ou isolamento social na rotina das criangcas com Transtorno do Espectro
Autista (TEA), e respectivas familias durante a pandemia do Covid-19

Questionéario elaborado especialmente para esta pesquisa, que aborda perguntas
acerca dos pais ou responsaveis das criancas, com objetivo de coletar informacdes
importantes sobre o comportamento e questdes especificas sobre o desenvolvimento

global da crianca em questéo durante a pandemia do COVID-19.

3.3) Procedimento de Coleta de Dados

Apoés a selecdo dos participantes da pesquisa, a pesquisadora apresentou o projeto
aos pais ou responsaveis pelos sujeitos selecionados em dia previamente agendado.
A partir da aceitacdo, os mesmos assinaram o termo de Consentimento Livre e
Esclarecido elaborado especificamente para tal estudo. Para a coleta de dados foram
utiizadas as dependéncias da clinica-escola. Nos casos em que a
crianga/responsavel residirem em outra cidade, a coleta de dados foi realizada de

forma online, por meio do “Google Forms".
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A duracéo da entrevista e aplicacdo dos questionarios levou em média de 50
minutos a 1 hora, dependendo de cada participante, podendo esse tempo ser
estendido ou reduzido. Foi primeiramente apresentado o Termo de Consentimento

Livre e Esclarecido e em seguida os demais Questionarios.

3.4) Analise Estatistica

Os dados brutos foram baixados do Formulério Google para um arquivo de
planilha de dados do programa Excel for Windows 2013. Para andlise dos dados foi
realizada descricdo do perfil da amostra segundo as variaveis do estudo. Depois da
classificacdo das variaveis, a analise de conteudo foi realizada pela representacao de
quadros, tabelas e por amostra descritiva. Além disso, foi utilizado o software PSPP
para andlise de dados, o mesmo possui uma interface gréafica de usuario e interface
de linha de comando. Utilizado para classificar atributos, similaridades e diferencas
entre as variaveis da escala Likert. Os dados obtidos foram analisados por meio de

estatistica descritiva.

3.5) Descricdo das variaveis

Os dados foram analisados de forma que fizesse a caracterizacdo dos
participantes, a caracterizacdo sociodemogréafica e dos aspectos psicossociais, bem
como efeitos do isolamento para o comportamento da crianca com TEA, os efeitos
financeiros, sociais e emocionais dessas familias no periodo da pandemia da COVID-
19. As variaveis analisadas foram: perfil dos respondentes do questionario; atividades
das criancas com TEA no periodo pré-pandémico; atividades que tiveram
continuidade no periodo pandémico; suporte financeiro, manutencdo do suporte
financeiro no periodo pandémico, alteragdes da rotina dessa familia em casa durante
o isolamento; o0s impactos emocionais e pessoais dos responsaveis, 0
desenvolvimento global durante terapias onlines das criangas com TEA, alteracdes de

comportamento durante o isolamento.
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Resultados

Aceitaram participar da pesquisa e iniciaram o preenchimento do questionario,
30 familiares. A amostra final foi composta por 30 familiares responsaveis por criangas
com TEA, sendo este o critério de inclusdo. Além do diagnéstico de TEA, 3 dos 30
participantes apresentavam Sindrome de Down associada, e outros 3 apresentavam
outro diagnéstico associado.

Apoés analise dos dados, observados a partir do Questionario DASS 21, e do
Questionario de rastreamento para Pesquisa dos Impactos da quarentena e/ou
isolamento social na rotina das criangas com Transtorno do Espectro Autista (TEA),
foi constatado que 3 dos informantes sdo responsaveis por mais alguém que
apresente doenca cronica ou doenca mental diagnosticada, 19 dos participantes sédo
casados, 8 unidos/moram junto e 3 sdo divorciados/separados.

Estratificando-se a amostra por renda familiar mensal das familias coletadas, o
vé-se gue 56,7% tém renda familiar mensal de 1 a 3 salarios-minimos e 30% de 3 a 6
salarios-minimos.

Dessas familias, os responsaveis por responder as perguntas demonstraram
que 50% residem com outros familiares além dos filhos e 36,4% residem além dos
filhos com o pai/mée.

Em relacdo ao impacto da pandemia, as respostas demonstram que 43,3% dos
individuos coletados informaram que a pandemia afetou muito negativamente a sua
saude mental e 26,7% relataram ser médio o impacto negativo, além disso, 43,3% dos
individuos responderam sendo “médio” o nivel de sobrecarga durante a pandemia,
40% se sentiram muito sobrecarregados; 28 dos individuos coletados afirmaram que
o tempo disponivel para ficar sozinho e/ou realizar atividades que gostavam com
tranquilidade diminuiu.

No que concerne ao suporte financeiro, o quadro 2 demonstra que 23,3% tem
o financiamento da rede de apoio totalmente pago, 36,7% tem o financiamento

totalmente puablico e 13,3% n&o estdo inseridos em nenhuma rede de apoio. E

Educagdo | Santa Maria | v. 49 |2025
Disponivel em: https://periodicos.ufsm.br/reveducacao



https://periodicos.ufsm.br/reveducacao

Educazzoﬂe:::sl:: I quM ~ I1S5N: 1964-684

ISSN: 1984-6444 | http://dx.doi.org/10.5902/1984644484519

importante ressaltar que a rede de apoio, neste estudo, é considerado um conjunto de
profissionais que auxiliam no tratamento e cuidado do sujeito.

Quadro 2 — Financiamento da rede de apoio que as familias estdo inseridas.
(considere como rede de apoio um conjunto de profissionais que auxiliam no

tratamento e cuidado)

Financiamento da rede de apoio %
Totalmente publico 36,7%
Totalmente pago 23,3%
Parcialmente pago 20%

N&o estéo inseridos em nenhuma rede de apoio | 13,3%

Nunca buscaram financiamento para a rede de | 6,7%

apoio.

Além disso, 56,7% dos responsaveis entrevistados nao recebe auxilio de
familiares, cuidadores ou outros para cuidar de seus filhos e 43,3% recebe auxilio de
familiares, cuidadores ou outros para cuidar de seus filhos; com isso, 60% néo tiveram
a ajuda desse auxilio durante a pandemia e 23,3% continuaram recebendo a ajuda
durante a pandemia. Sendo que, 60% dependem muito desse auxilio e 20%
dependem totalmente.

Referente a pergunta: “no quesito geral (social, financeiro, de desenvolvimento
do seu filho em casa - linguagem e comportamento) durante a pandemia do COVID-
19 o quanto esse impacto foi negativo?”, nota-se que 76,7% dos entrevistados
responderam que teve impacto negativo nos quesitos apresentados.

Quando questionados sobre a importancia da terapia online para o

desempenho do seu filho, 19 (63,3%) entrevistados relataram que n&o tiveram terapia
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online, 5 dos participantes (16,7%) responderam sendo “bom” e 3 (10,0%)
responderam sendo “6timo”.

A seguir serdo apresentados os resultados referentes ao Questionario de
rastreamento para Pesquisa dos Impactos da quarentena e/ou isolamento social na
rotina das criancas com Transtorno do Espectro Autista (TEA), os quais foram

utilizados na Escala Likert.

Tabela 1 - Questionéario de rastreamento para Pesquisa dos Impactos da quarentena e/ou isolamento
social na rotina das criangas com Transtorno do Espectro Autista (TEA), e respectivas familias durante

a pandemia do Covid-19

Perguntas: Otimo | Bom |Médio/Razoavel | Ruim | Péssimo

1. Como foi o comportamento
do seu filho(a) sem terapias em|15,40% |11,50% 42,30% 19,20%| 11,50%

casa?

2. Como foi a interagdo social
_ 24,10% (20,70% 34,50% 13,80%| 6,90%
do seu filho(a) em casa?

3. Como foi a tentativa de seguir
uma rotina de atividades em| 7,40% | 40.7% 25,90% 7,40% | 18,50%

casa?

4. Foi dificil realizar as
atividades em casa? (de escola,
rotina - escovar os dentes, se({10,00%16,70% 23,30% 23,30%| 26,70%
arrumar, manter a disciplina

com horarios?

5. Com que frequéncia a familia
realizou momentos de lazer| 6,70% |23,30% 36,70% 13,30%| 20,00%

com o filho(a)?

6. O didlogo entre irméaos
durante esse periodo foi|l 7,40% |14,80% 37,00% 18,50%| 22,20%

melhor?
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7. Adaptabilidade do filho(a)

durante a pandemia

0% [33,30% 46,70% 13,30%| 6,70%

8. Como est4 sendo o impacto
da quarentena em relacdo ao(10,00% |13,30% 43,30% 16,70%| 16,70%

aprendizado do seu filho(a)?

9. Como est4 sendo o impacto
da quarentena em relacdo ao
_ N 16,70%/| 6,70% 40,00% 23,30%| 13,30%
desenvolvimento cognitivo do
seu filho(a)?

10. Como esta sendo o impacto

da quarentena em relacdo as
. 3,30% |10,00% 53,30% 16,70%| 16,70%
emocodes/sentimentos do seu
filho(a)?

11. Como esta sendo o impacto

da quarentena em relacdo ao
. N 16,70%13,30% 46,70% 16,70%| 6,70%
convivio familiar do seu
filho(a)?

12. Como esta sendo o impacto

da quarentena em relacdo a
autonomia do seu filho(a)? (ex:
_ _ 16,70% |20,00% 40,00% 13,30%| 10,00%
se vestir sozinho, escovar 0s
dentes, independéncia para ir

ao banheiro, etc)

Fonte: Elaborada pelos autores.

Podemos observar que na pergunta 1 (42,3%) responderam sendo
"médio/razoavel” o comportamento do seu filho em casa sem terapias, na pergunta 2
(34,5%) responderam sendo "médio/razoavel" a interagdo social do seu filho em casa,

na pergunta 3 (40,7%) responderam sendo “boa” a tentativa de seguir uma rotina de
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atividades em casa, na pergunta 4 (26,7%) responderam sendo “péssimo” a
realizacdo de atividades em casa, na pergunta 5 (36,7%) responderam sendo
“‘médio/razoavel”’ a frequéncia com que a familia realizou momentos de lazer com o
filho, na pergunta 6 (37%) responderam sendo "médio/razoavel' o dialogo entre irmaos
durante esse periodo’, na pergunta 7 (46,7%) dos participantes responderam sendo
“‘médio/razoavel” a adaptabilidade do filho durante a pandemia, na pergunta 8 (43,3%)
dos participantes responderam sendo "médio/razoavel” o impacto da quarentena em
relacdo ao aprendizado de seu filho (a), na pergunta 9 (40%) responderam sendo
"médio/razoavel” o impacto da quarentena em relacdo ao desenvolvimento cognitivo
do seu filho (a), na pergunta 10 (53,3%) responderam sendo "médio/razoavel’ o
impacto da pandemia em relacdo as emocfes/sentimentos do seu filho (a), na
pergunta 11 (46,7%) responderam sendo "médio/razoavel" o impacto da quarentena
em relacdo ao convivio familiar do seu filho (a) e na pergunta 12 (40%) responderam
sendo "médio/razoavel” o impacto da quarentena em relacéo a autonomia do seu filho
(a).

Na tabela a seguir serdo apresentados os resultados relevantes ao impacto da

pandemia referentes ao Questionario Dass-21.

Tabela 2 - Questionario Dass-21.

Aplicou-se |Aplicou-se
Néao se na maior |em boa Aplicou-se
aplicaa parte do parte do por pouco
Perguntas: mim tempo tempo tempo
1. Achei dificil me acalmar 16,70% 10,00% 36,70% 36,70%
2. Senti minha boca seca 53,30% 3.3% 13,30% 30,00%
3. N&o consegui vivenciar
_ N 43,30% 6,70% 13,30% 36,70%
nenhum sentimento positivo
4. Tive dificuldades para respirar
63,30% 13,30% 6,70% 16,70%
em alguns momentos (ex:
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respiracdo ofegante, falta de ar
sem ter feito nenhum esforgo

fisico)

5. Achei dificil ter iniciativa para
. 33,30% 10,00% 20,00% 36,70%
fazer as coisas

6. Tive a tendéncia a reagir de
o - 36,70% 13,30% 16,70% 33,30%
forma exagerada as situagdes

7. Senti tremores (ex: nas maos) |70% 0% 13,30% 16,70%

8. Senti que estava sempre
16,70% 16,70% 26,70% 40,00%
nervoso (a)

9. Preocupei-me com situacfes
em que eu pudesse entrar em|{43,30% 3,30% 36,70% 16,70%

panico e parecesse ridiculo (a)

10. Senti que nédo tinha nada a

. 56,70% 3,30% 20,00% 20,00%
desejar
11. Senti-me agitado(a) 20,00% 16,70% 16,70% 46,70%
12. Achei dificil relaxar 13,30% 16,70% 36,70% 33,30%

13. Senti-me depressivo(a) e
. 30,00% 16,70% 26,70% 26,70%
sem animo

14. Fui intolerante com as coisas
gue me impediam de continuar 0{30,00% 3,30% 23,30% 43,30%
que eu estava fazendo.
15. Senti que ia entrar em panico|46,70% 13,30% 23,30% 16,70%

16. Nao conseqgui me
_ 33,30% 3,30% 30,00% 33,30%
entusiasmar com nada

17. Senti que nao tinha valor
33,30% 10,00% 20,00% 36,70%
COmo pessoa

18. Senti que estava um pouco
_ _ 13,30% 30,00% 20,00% 36,70%
emotivo/sensivel demais
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19. Sabia que meu coracao
estava acelerado mesmo n&o
tendo feito nenhum exercicio|43,30% 16,70% 10,00% 30,00%
fisico (ex: aumento da frequéncia

cardiaca, disritmia cardiaca)

20. Senti medo sem motivo 43,30% 20,00% 20,00% 16,70%

21. Senti que a vida nao tinha
. 66,70% 10,00% 16,70% 6,70%
sentido

Fonte: Elaborada pelos autores.

Podemos observar que na pergunta 1 (36,7%) responderam que “por pouco
tempo” acharam dificil se acalmar, na pergunta 2 (30%) responderam que “por pouco
tempo” sentiram a boca seca, na pergunta 3 (36,7%) responderam que “por pouco
tempo” ndo conseguiu vivenciar nenhum sentimento positivo, na pergunta 4 (16,7%)
responderam que tiveram dificuldade para respirar em alguns momentos “por pouco
tempo”, na pergunta 5 (36,7%) responderam que “por pouco tempo” acharam dificil
ter iniciativa para fazer as coisas, na pergunta 6 (33,3%) responderam que “por pouco
tempo” tiveram a tendencéncia a reagir de forma exagerada as situacdes, na pergunta
7 (16,7%) responderam que “por pouco tempo” sentiram tremores, na pergunta 8
(40%) responderam que “por pouco tempo” sentiam que estavam sempre nervosos,
na pergunta 9 (36,7%) responderam que em “boa parte do tempo” preocuparam-se
com situacdes que puderam entrar em panico ou se sentirem ridiculos, na pergunta
10 (20%) responderam que em “boa parte do tempo” sentiram que ndo tinham nada a
desejar, na pergunta 11 (46,7%) responderam que “por pouco tempo” sentiram-se
agitados, na pergunta 12 (36,7%) responderam que em “boa parte do tempo” acharam
dificil relaxar, na pergunta 13 (26,7%) responderam que em “boa parte do tempo”
sentiram-se depressivos e sem animo, na pergunta 14 (43,3%) responderam “por
pouco tempo”, na pergunta 15 (23,3%) responderam que em “boa parte do tempo”

sentiram que iam entrar em panico, na pergunta 16 (33,3%) responderam que “por
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pouco tempo” ndo conseguiam se entusiasmar com nada, na pergunta 17 (36,7%)
responderam que “por pouco tempo” sentiram que nao tinham valor como pessoa, na
pergunta 18 (36,7%) responderam que sentiram-se um pouco emotivos/sensiveis
demais, na pergunta 19 (30%) responderam que “por pouco tempo” sabiam que seu
coracao estava acelerado mesmo nao tendo feito nenhum exercicio fisico, na
pergunta 20 (20%) responderam que em “boa parte do tempo” sentiram medo sem
motivo, e na pergunta 21 (16,7%) responderam que em “boa parte do tempo” sentiram
gue a vida néao tinha sentido.

Apoés anadlises, pode-se enumerar algumas evidéncias. 1) Neste estudo,
aspectos emocionais dos responsaveis tiveram impacto negativo na saiude mental,
podendo ser causado pela sobrecarga da rotina e pela diminuicdo dos momentos de
lazer e do tempo para realizar atividades que gostam sozinhos; 2) Criangas com
Transtorno do Espectro Autista (TEA) necessitam de intervencgdes profissionais, e a
interrupcdo dos tratamentos coloca o sujeito em situacdo de fragilidade quando se
refere ao desenvolvimento das habilidades de aprendizagem, autonomia,
desenvolvimento cognitivo, comportamental e interacional; 3) O estudo mostrou a
interrupcdo de suporte financeiro durante o periodo pandémico para as familias que
dependiam do mesmo; 4) O Pais portanto ndo estava preparado para o
teleatendimento; 5) Responsaveis por criangas com Transtorno do Espectro Autista
(TEA) necessitam de redes de apoio; 6) E necessario compreender as dificuldades e
particularidades vividas pelas criancas com TEA e pelos responsaveis na situacao de
isolamento social; 7) No cenario pandémico, a maioria das criancas com TEA foram

impactadas negativamente em relacao as emocdes e sentimentos.

Discusséao

Os achados do presente estudo apontaram, de acordo com a perspectiva dos
pais, para o impacto negativo da quarentena e/ou isolamento social na rotina das
criangas com Transtorno do Espectro Autista (TEA), e respectivas familias durante a

pandemia do Covid-19 sendo mais evidente, dado também observado por (Zanotto el
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al., 2020) que evidenciou que situacdes de estresse e sobrecarga podem ter levado a
praticas parentais negativas.

A literatura mostra que a saude mental das mées esta associada a problemas
comportamentais, emocionais, sociais e aos aspectos cognitivos de seus filhos
(Glasheen et al. 2010), do mesmo modo, esta pesquisa confirmou que a maior parte
dos responsaveis analisados informaram que a pandemia afetou muito negativamente
a sua saude mental.

No presente estudo foi possivel observar que o nivel de sobrecarga durante a
pandemia foi médio para os individuos e mais de 90% dos individuos analisados
afirmaram que o tempo disponivel para ficar sozinho e/ou realizar atividades que
gostavam com tranquilidade diminuiu. Sendo assim, a pesquisa corrobora os estudos
de Fontanesi e colaboradores (2020) e Malta e colaboradores (2020) que afirmam que
o bloqueio do COVID-19 também pode ter criado um ambiente particularmente
estressante para os pais, que podem enfrentar preocupa¢des com a saude de sua
familia, o isolamento de seus filhos, de professores e colegas, e lidar com a gestédo de
educacdo domiciliar e compromissos diarios por exemplo, trabalhar remotamente e
cumprir obrigacdes financeiras.

Polanczyk (2020) relata que independentemente da idade, o confinamento
impactou de alguma forma na vida de todas as criangas, dado também observado na
presente pesquisa.

Bertaglia (2022) afirma que a populacdo que depende exclusivamente do
Sistema Unico de Satde (SUS) foi a mais prejudicada durante a pandemia do COVID-
19. Consultas foram desmarcadas, médicos e outros profissionais da saude foram
afastados, e a telemedicina foi a Ultima a ser implementada, informacao que corrobora
os resultados obtidos na presente pesquisa, confirmando que 36,7% dos participantes
dependiam exclusivamente do suporte publico.

Nesta pesquisa foi notério o quanto as familias necessitam do suporte
financeiro durante a pandemia do COVID-19, sendo 43,3% o0s que recebem o auxilio
de familiares, cuidadores ou outros para cuidar de seus filhos, 60% os que dependem

muito deste auxilio e apenas 23,3% continuaram recebendo a ajuda financeira durante
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a pandemia. Desse modo, o atual estudo corrobora o estudo de Bertaglia (2022) que
apontou a vulnerabilidade das familias de pessoas com TEA, a instabilidade
econOmica e devido ao ensino remoto durante a pandemia, alguns pais ainda tiveram
gue renunciar ao emprego para cuidar de seus filhos, prejudicando ainda mais a renda
familiar.

Silva et al (2021) relata que independentemente da idade, o confinamento
impactou de alguma forma na vida de todas as criangas, seja em estado social, mental
ou fisico-comportamental, dado também observado neste estudo, o qual investigou
impactos em todos os ambitos de convivio familiar, social e de desenvolvimento
global, e foi possivel encontrar impactos negativos presentes em todos 0s critérios.

Analisando os impactos provocados pelo isolamento, resultado da pandemia
da COVID-19, Givigi et.al (2021) afirma em seu estudo que no que se refere ao
comportamento, 87,3% das familias coletadas afirmaram que a crianca/adolescente
mudou o comportamento durante o isolamento. Desse modo, quando interrogados se
a mudanca era positiva ou negativa, 68,6% avaliaram que as mudancas foram
negativas, e 31,4% que foram positivas. Dado também encontrado neste estudo, o
qual resultou que no quesito geral (social, financeiro, de desenvolvimento do seu filho
em casa - linguagem e comportamento) durante a pandemia do COVID-19, 76,7% dos
entrevistados demonstraram que teve impacto negativo nos quesitos apresentados e
23,3% responderam que nao teve impacto negativo durante a pandemia do COVID-
19.

Oliari e Feij6 (2020) afirmam em seu estudo que os atendimentos online
tornaram-se o principal meio de acolher demandas tais como as dificuldades
relacionais. Esses dados foram investigados neste estudo, o qual afirma que o
convivio familiar durante este periodo foi razoavel com (34,5%) das respostas para
“médio/razoavel’. No mesmo estudo, Oliari e Feijé (2020) afirmam o aumento de
sintomas como os de ansiedade e depressao, associados ou nao a compulsoes,
insbnia, desesperanca e medo. Neste estudo, o resultado para o impacto da
guarentena em relacéo as emocdes/sentimentos de acordo com a Escala Likert foi de

"médio/razoavel”’, “ruim” e “péssimo”. Dados estes que corroboram os estudos de
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Moretti et al (2020), quando afirmam que a nova configuracéo no cenario de pandemia,
com o siléncio do mundo externo, trouxe a tona ruidos internos. Isso porque a ruptura
das conexdes sociais e fisicas impactam diretamente em efeitos psicoldgicos
negativos.

Shigemura et al. (2020) afirmam que o medo gerado por um cenario de
pandemia é capaz de aumentar os niveis de ansiedade e estresse de individuos
considerados saudaveis, além de intensificar os sintomas daquelas pessoas que
possuem transtornos psiquiatricos pré-existentes. Assim, este estudo confirma que a
maioria dos entrevistados responderam que sentiam estar nervosos, com dificuldade
para relaxar, depressivo(a), sem animo e sem entusiasmo.

Reis (2020) descreve essa nova realidade do mundo pandémico: se, por um
lado, a velocidade do contato virtual com 0s outros, sejam eles pessoas, sejam objetos
ou simbolos transmite intensidade; por outro, a paralisia do confinamento produz
desalento. Concordando também com o estudo de Kowanda et al (2021) que
verificaram efeitos psicolégicos negativos e alguns principais fatores de estresse. Com
resultados obtidos neste estudo, 66,7% dos entrevistados sentiram que estavam um
pouco emotivos/sensiveis demais e 26,7% sentiram que a vida nao tinha sentido.

Gastaud et al. (2020) enfatiza que o confinamento doméstico pode trazer riscos
ao desenvolvimento psicoldgico, neuroldgico, social e pedagdégico as criancas. Com
resultados obtidos, em relacdo ao aprendizado 76,7% dos participantes responderam
sendo “médio/razoavel”’, “péssimo” e “ruim” e em relacdo ao desenvolvimento

cognitivo, 63,3% responderam sendo "médio/razoavel" e “ruim”.

Conclusao

Os resultados da pesquisa indicam que a pandemia de Covid-19, tem
acarretado consequéncias prejudiciais na vida cotidiana das criangas com Transtorno
do Espectro Autista (TEA) e seus familiares, sob a perspectivas dos pais. Essas
consequéncias tém afetado negativamente diversos aspectos, possivelmente devido

a sobrecarga da rotina e a redugéo dos momentos de lazer e do tempo para realizar
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atividades individuais que eles apreciam. Além disso, a interrupcdo do processo
terapéutico das criancas com TEA e a diminuicdo do suporte financeiro também tém
sido fatores preocupantes.

E importante ressaltar que o estudo em questdo abrange um publico em
situacao de vulnerabilidade. Assim, suas descobertas sdo essenciais para embasar a
implementacédo de medidas que visem a reparacao dos problemas identificados, como
a exacerbacéo de alguns dos sintomas de TEA, interrupcéo de recursos financeiros e
terapia, além da sobrecarga atribuida aos familiares no periodo pandémico.

Como pesquisadores preocupados com a situacdo de vulnerabilidade de
grupos como o das criancas com TEA e suas respectivas familias, o impacto
provocado pela pandemia nos convocou a refletir sobre outras possibilidades de
novas praticas clinicas, educacionais, sociais e familiares, e a utilizar a pesquisa em
sumo e o questionario de rastreio criado exclusivamente para este estudo, para
elucidar caminhos que contribuam para a formacdo de uma comunidade mais

inclusiva.
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