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RESUMO

A possibilidade de realizacdo de uma formacéo-acolhimento docente em tempos de
pandemia da COVID-19 foi o tema da investigacdo aqui apresentada. A proposta se
desenvolveu de forma totalmente remota, sendo utilizadas as plataformas virtuais
Google Meet, YouTube e PadLet. Participaram professoras e professores da
Educacdo Basica. Estabeleceu-se como objetivo principal a construgcdo de um
espacgo-tempo de formacdo-acolhimento com praticas inspiradas nos principios do
Yoga e da Meditacdo, em que o dialogo possibilitou colocar em pauta os desafios e
possibilidades do ensino remoto emergencial (ERE) no contexto da pandemia da
COVID-19. A metodologia construida se deu na triangulagédo dos conceitos de circulo
de cultura (FREIRE,1991), de comunidade (FRANKL, 2019) e de rodas de conversa,
configurando o que nomeamos Mosaico de Conversas. Percebeu-se que é possivel
incentivar professoras e professores a assumirem praticas de autoacolhimento,
autoaceitacdo e autotranscendéncia, permitindo que tais praticas possam se fazer
presentes na sua vida cotidiana e profissional.

Palavras-chave: Autoacolhimento; Mosaico de Conversas; Formagéo docente.

Educagdo | Santa Maria | v. 48 |2023
Disponivel em: https://periodicos.ufsm.br/reveducacao



https://periodicos.ufsm.br/reveducacao
https://orcid.org/0000-0002-4920-6160
https://orcid.org/0000-0003-1681-8790
https://orcid.org/0000-0001-7612-450X

) D I UFSM ~ ...

ISSN: 1984-6444 | http://dx.doi.org/10.5902/1984644468157

ABSTRACT

The possibility of realization of a formation—hospitality teacher in the COVID 19
pandemic times was the investigation theme here introduced. The suggestion was
developed totally in online mode, using some virtual resources like Google Meet,
YouTube e PadLet, which took part basic education teachers. It was stablished as
main objective to build of space-time of formation-hospitality with practices inspired by
yoga and meditation principles, in which the dialog made possible to put on the agenda
the challenge and the possibilities of emergency remote education (ERE) in the COVID
19 pandemic context. The methodology built happened in the triangulation of Circulo
de Cultura concepts (FREIRE,1991), of community (FRANKL, 2019) and circle talks,
configuring what we named by Mosaico de Conversas. It was realized that is possible
to encourage teachers take on some practices like self-welcoming, self-acceptance
and self-transcendence allowing such practices can be present in their professional
and dayly lives.

Keywords: Self-welcoming; Mosaico de Conversas; Formation teacher.

RESUMEN

La posibilidad de realizar formacion-recepicion docente en tiempos de la pandemia del
COVID-19 fue objeto de la investigacidon que aqui se presenta. La propuesta se
desarrolld6 de forma totalmente remota, utilizando las plataformas virtuales Google
Meet, YouTube y PadLet. Participaron docentes de Educacién Basica. EIl objetivo
principal fue construir un espacio-tiempo de formacion-recepicidn con practicas
inspiradas en los principios del Yoga y la Meditacion, en el que el dialogo permitiera
poner en agenda los retos y posibilidades de la ensefianza remota de emergencia
(ERE) en el contexto de la pandemia de COVID-19. La metodologia construida se dio
en la triangulacion de los conceptos circulo de cultura (FREIRE, 1991), comunidad
(FRANKL, 2019) y circulos de conversacion, configurando lo que llamamos Mosaico
de Conversaciones. Se percibié que es posible incentivar a los docentes a asumir
practicas de autoacogida, autoaceptacion y autotrascendencia, permitiendo que tales
practicas estén presentes en su vida cotidiana y profesional.

Palabras clave: Autoacogida; Mosaico de Conversaciones; Formacion docente.
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Introducéao

O texto aqui apresentado é resultado de uma investigacao que se deu durante
um projeto de extensao que teve como principal objetivo criar, na intervencéo junto a
profissionais da Educacdo Basica, um espaco-tempo de formacéo-acolhimento e
didlogo, colocando em pauta os desafios e possibilidades do ensino remoto
emergencial no contexto da pandemia da COVID-19. Visou-se alcancar, a0 mesmo
tempo, uma formacdo para a construcdo de estratégias de cuidado de si e de
acolhimento na relacdo com os estudantes tendo como inspiracao principios do Yoga
e da Meditacdo. Esta acdo € parte de um projeto maior, que envolve pesquisa e
extensdo, devidamente registrado no Comité de Etica da instituicdo de ensino.

O projeto foi desenvolvido de forma totalmente remota, no contexto de
suspensao das atividades presenciais nas escolas, em funcdo da pandemia. Essa
escrita apresenta um recorte das acdes desenvolvidas no periodo de oito semanas,
em gue tivemos encontros semanais sincronos, em dia e horéario pré-estabelecidos.
Para a realizagdo da formacao-acolhimento fizemos uso de plataformas e aplicativos
digitais. Para os encontros sincronos foi usada uma sala do Google Meet®, para a
ancoragem dos videos utilizados nas praticas uma péagina do YouTube® e, para
registro das narrativas apds cada encontro, um mural no Padlet®.

A metodologia se deu em uma perspectiva qualitativa participativa em que a
triangulacao entre a proposta do circulo de cultura de Paulo Freire (1991), o conceito
de comunidade apresentado por Viktor Frankl (2019) e o de rodas de conversas
constitui o Mosaico de Conversas. Mais adiante voltaremos a essa construcao.

Durante os encontros sincronos era visivel, nas falas e expressdes dos e das
profissionais 0 cansago e um certo desénimo frente as incertezas do contexto
pandémico e a precariedade das condi¢cdes de trabalho. Mas, também foi possivel
anotar indicios de que a formacé&o-acolhimento ali desenvolvida se dava enquanto um
suporte e descanso, tanto pelos exercicios de Yoga e Meditacdo (ANANDAMURTI,
2007; ANANDAMITRA, 2012; SARASWATI, 2004), quanto pela possibilidade de
poder conversar, sem medo de julgamentos ou coag¢do. Podemos afirmar que

naqueles encontros prevaleceu o0 respeito mutuo, embalado em notas de
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solidariedade, empatia e acolhimento. Por fim, indicios de que, somente quando as

acOes de intervencao considerarem o ser-docente em sua integralidade bio-psiquica-
espiritual, e nas condi¢Bes historico-sociais concretas em que se encontra podera
favorecer a promocéao da saude e do humanescer na docéncia (DITTRICH e RAMOS,
2017).

Formacao-acolhimento docente em tempos de pandemia

Apesar das noticias que ja percorriam mundo afora sobre a severidade e poder
contagiante do virus Sars-CoV-2, causador da pandemia do COVID-19, podemos
dizer que fomos “pegos de surpresa” no Brasil, quando em marco de 2020, por
recomendacgao de preservagéo da vida, instituicdes sociais tiveram suas atividades
presenciais suspensas por tempo indeterminado, dentre elas, as escolas. Da
Educacdo Infantii ao Ensino Superior, todas as atividades presenciais foram
interrompidas. Inicialmente, pensavamos que seria por uma questdo de dias ou
semanas, no entanto, o tempo foi passando e a proliferacéo do virus impds que, por
medida de biosseguranca, ficassemos em casa. Apos alguns meses, e sem previsao
de retorno, os 6rgaos publicos educacionais comecaram a se movimentar no sentido
de construir estratégias para que o atendimento educacional pudesse ser retomado,
no entanto, de forma remota (MONTEIRO, 2020).

Esta historia ja € conhecida de toda a populacdo brasileira, especialmente em
funcdo dos debates e embates que ganharam o cenario politico em uma disputa, nédo
raras vezes insana, entre os que desejavam o retorno as atividades presenciais,
mesmo sem condi¢cdes de garantir a seguranca dos que estariam nas escolas e
universidades, e aqueles que tentavam, as vezes quase que em atos de desespero,
impedir que tal situacdo acontecesse. Foi no calor destas emocgdes que, aos poucos,
0s sistemas de ensino, em todas as instancias, comecgaram a se organizar para iniciar
algum tipo de atendimento educacional junto aos estudantes e suas familias, o que se
deu na forma do ensino remoto emergencial (ERE).

Nesse emaranhado de preocupacbes e tensdes, se muito se falava na

necessidade do cuidado com os estudantes, o grupo de docentes ficou a deriva. Se
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as politicas publicas se ocupavam de criar documentos que garantissem o direito dos

estudantes a educacédo, pouco ou quase nada se fez quanto a saude fisica e mental
da comunidade escolar.

Diante do contexto que se desenhava construimos, no ambito de um projeto de
extensdo jA& em andamento, a possibilidade da formacdo-acolhimento que ora
apresentamos.

A fundamentacéo tedrica para a acdo sustentou-se na teoria de Paulo Freire
(1991, 2003, 2016), na teoria de Viktor Frankl (2015, 2018, 2019) especialmente na
compreensao do sentido existente em cada situagédo que encontramos na vida, e, na
teoria sobre Yoga e Meditac&o, especialmente com os autores Anandamurti (2007),
Anandamitra (2012) e Saraswati (2004).

Se a educacao deve ser compreendida enquanto um ato de amor e coragem
(FREIRE, 2003) o que encontramos, em um primeiro momento, nas narrativas dos e
das profissionais foi a sombra do medo e do desamparo frente as incertezas do
momento e a precariedade das condi¢des de trabalho. Algumas vezes revelavam nao
ter os equipamentos necessarios ao ERE e néo ter como adquiri-los no momento.
Outras vezes, se os tinham, ndo sabiam como usar, tanto os equipamentos quanto 0s
programas sugeridos como ferramentas didaticas. A vista tinhamos o desafio de
reaprender o fazer-saber docente, aprender o novo e com ele (re)inventar
possibilidades para se fazer educacdo em um contexto tao hostil.

Ao estudarmos o conceito de cansago existencial, concebido por Freire (2016,
p. 172) como sendo um “cansacgo que nao era fisico, mas espiritual, que deixava as
pessoas por ele assumidas vazias de animo, da esperanca e tomadas, sobretudo, do
medo da aventura e do risco”, percebemos que as e 0s participantes se identificavam
com ele. Nomear 0 que sentiam, 0 que perpassava Seus COrpos e espirito foi
fundamental para que pudessem, entdo, comecar a visualizar caminhos possiveis
frente os desafios que se colocavam.

Buscando compreender a situacdo vivida estabelecendo um didlogo com a
teoria de Paulo Freire (1991, 2003, 2016), comecamos a pensar que, se a pandemia
se configurava enquanto uma “situagao-limite”, ou seja, um fator de inquietacéo,

incdmodo, sofrimento, também exigia de nds que ndo nos imobilizassemos. Quando
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a “situagao-limite” é colocada em discusséo, sem atitude negacionista, sem medo de

assumir o risco de poder ir além do que achavamos que éramos capazes até entao,
somos capazes de agir e nesse agir, realizar verdadeiros “atos-limites”. Sdo esses
atos que nos fortalecem enquanto coletivo, nos impulsionando a sair tanto do otimismo
ingénuo quanto do pessimismo destruidor. O agir, agora impulsionado por uma
esperanga ativa, reconfigurava a possibilidade de sonhar, de visar “inéditos-viaveis”,
sonhos e acfes que possibilitassem o romper de barreiras, a superacéo de limites, a
concretizacdo do ser integral aceito e amado em sua incompletude.

Bonsanto e Monteiro (2021, p. 4-5) nos ajudaram a entender e melhor elaborar

nossa narrativa:

Para Freire, “situagcbes-limite” sdo barreiras encontradas na vida pessoal e
social que precisam ser superadas. Frente a elas, pode-se tomar a atitude de
percebé-las como um obstaculo intransponivel ou como algo que existe e que
precisa ser rompido. Na primeira atitude, se entrega a simples adaptacéo,
nao raro, a submissdo. Na segunda, ha um empenho no sentido da
superacao. Aqui a “situagéo-limite” é percebida de forma critica, destacada
do que estd em seu entorno, podendo, assim, ser vista como um problema.
Este, ao ser “percebido” e “destacado” de forma consciente, da vida cotidiana,
constitui o “percebido-destacado”, ndo podendo e ndo devendo permanecer
como tal. Quanto aos “atos-limite”, sdo agdes adotadas no sentido de romper
as “situagdes-limite” (BONSANTO e MONTEIRO, 2021, p. 4-5).

Naquele momento, o didlogo com a Pedagogia da Esperanca (FREIRE, 2016)
surgiu como um referencial de possibilidades de, mesmo ante o cansaco existencial
que se fazia premente, manter o bom animo e o amor a educacdo. Buscamos
compreender que, se havia razbes histdricas, sociais, econfmicas, e até mesmo
emocionais para a desesperanca, havia por outro lado, razdes, nas mesmas
dimensdes, que impulsionavam a continuar. A ter a esperanga como forga motriz da
acao de continuar, de, em um movimento de acolhimento, cuidar de si e dos
estudantes. Experimentar a esperanca ativa, em acao, que impulsiona e nado que

imobiliza. Nas palavras do autor,

Pensar que a esperanca sozinha transforma o mundo e atuar movido por tal
ingenuidade é um modo excelente de tombar na desesperanga, no
pessimismo, no fatalismo. Mas prescindir da esperanca na luta para melhorar
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o0 mundo, como se a luta se pudesse reduzir a atos calculados apenas, a pura
cientificidade, é frivola ilusdo (FREIRE, 2016, p. 15).

A formacgéo-acolhimento que ali era desenvolvida ndo se dava nos moldes de
uma formacdo docente tradicional, pois ndo era visado nenhum conteudo escolar
especifico. O principal objetivo era uma acdo de educacdo em saude que colocasse
em pauta a seguranca fisica, mental e espiritual. Em um contexto adverso e de forma
totalmente remota, visava-se a tomada de consciéncia na relacdo com os proprios
sentidos fisicos, com o0s sentimentos, pensamentos e emocdes tal qual se faziam
presentes e como implicavam, naquele momento, a docéncia. Viviamos ali um
‘inédito-viavel”, em duplo sentido: em um primeiro uma formacédo docente que
pautasse a dimensao espiritual do ser humano e, em um segundo, o0 acolhimento a

docentes na situacdo de pandemia que viviamos.

O "inédito viavel" é na realidade uma coisa inédita, ainda ndo claramente
conhecida e vivida, mas sonhada, e quando se torna um "percebido-
destacado" pelos que pensam utopicamente, esses sabem, entdo, que o
problema ndo é mais um sonho, que ele pode se tornar realidade (FREIRE,
2016, p.279)

O “inédito viavel” ndo € um sonho vazio, ele exige concretude historica, social,

e de acdo por parte daqueles que sonham. Com esse entendimento, foi necessario
colocar em pauta o que se configurava como a “situacdo limite” na qual nos
encontrdvamos, a saber, o adoecimento docente frente 0 momento ndo apenas em
funcdo da ameaca do virus, mas no conjunto dos acontecimentos ali implicados.
Tendo sido identificada, percebida e destacada tal situacéo, foi possivel pensar o que
poderia ser feito no ambito do projeto que ja se encontrava em curso. Foi nesse
analisar criticamente a situacédo e as condic¢des reais de trabalho que optamos por
uma intervengdo que abordasse tanto o dialogo sobre o que estava sendo vivido,
guanto uma pratica de acolhimento inspirada em principios do Yoga e da Meditag&o.
A prética do Yoga e Meditacédo deve ser conduzida por uma pessoa que tenha
formacado para tal. No grupo contdvamos com uma profissional formada em Tantra

Yoga, que € uma pratica que une principios do Yoga e da Meditagdo a ensinamentos
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espirituais. Desta forma, nossa prética seria adequadamente conduzida. No entanto,

enquanto um espaco-tempo de formacdo docente, desejavamos que tais praticas
pudessem reverberar na construcdo de estratégias a serem utilizadas pelos e pelas
profissionais junto aos estudantes em suas aulas. Foi com essa preocupacao que
optamos ndo por um curso de Yoga e Meditacdo, mas por construir exercicios
inspirados em suas técnicas e principios que pudessem ser realizados por cada
pessoa que ali se encontrava e incorporado em suas praticas cotidianas. Assim, nao
visamos a técnica pura do Yoga, mas sim exercicios que favorecessem a conexao da
pessoa consigo mesmo, ao prestar atencdo aos sentidos fisicos, a respiracdo e a
possibilidade do carinho-tato com o préprio corpo.

Ao estudar Anandamitra (2012) fomos, aos poucos, compreendendo que as
técnicas do Yoga e Meditacdo se constituem enquanto instrumentos cientificos para
o aprimoramento do ser humano em sua integralidade e transcendéncia. Sao técnicas
gue podem ser praticadas por pessoas de qualquer idade, género, etnia, meio social,
cultural, e tém como principal objetivo a reducdo do estresse e outras doencas
recorrentes como consequéncia da vida agitada.

Em Anandamdrti (2007) encontramos as praticas do Yoga e Meditagéo
entendidas enquanto instrumentos de valorizagdo da vida. Sendo concebida néo
apenas a vida humana, mas essa em conjunto com a vida de todos 0s seres Vvivos,
propiciando a harmonia com o Universo como um todo. Na mesma perspectiva de
pensamento, encontramos Saraswati (2004), que defende a pratica do Yoga enquanto
a “ciéncia do reto-viver”, devendo ser incorporada na vida diaria, uma vez que traz
beneficios tanto no aspecto fisico, quanto ao mental e espiritual.

A experiéncia dessa harmonia é capaz de gerar em cada um de néds, seres
humanos, sentimentos de compaixdo, benevoléncia, caridade, hombridade e
solidariedade. Estes sentimentos, quando praticados, constituem virtudes. Essas
virtudes se fazem imprescindiveis nos dias atuais, em que estamos frente a mazelas
histéricas, sociais, educacionais, econdmicas, fisicas, emocionais e espirituais
desveladas em escala mundial pela a crise sanitaria imposta pela pandemia do

COVID-19. No nosso caso, no Brasil, junto a todos esses desafios, somavam-se as
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incertezas no ambito politico, a desesperanca, o cansaco existencial, o vazio

existencial.

As contribui¢cdes do didlogo com a teoria de Frankl (2015, 2018) ajudaram tanto
a entender sentimentos que nos envolviam em momentos adversos em que 0
sofrimento nos espreitava, quanto a fortalecer a certeza de que “ndo ha nenhuma
situacéo de vida que seja realmente sem sentido” (FRANKL, 2015, p. 28). Ainda, sobre
as situacfes de sofrimento e nossa tendéncia a cair na desesperanca ou mesmo no
desespero diante das mesmas, o0 autor nos diz que as pessoas que assim respondem
a vida “estao se esquecendo de que, muitas vezes, € justamente uma situacao exterior
extremamente dificil que da a pessoa a oportunidade de crescer interiormente para
além de si mesma” (FRANKL, 2018, p. 96). Nessa perspectiva o que devemos
destacar ndo é sofrimento em si, mas sim a resposta dada ao mesmo, ou seja, a
atitude que cada ser humano assume perante as adversidades. Esta atitude dara
condigdes para a efetivagdo do que o autor denomina de “valor de atitude”, ou seja,
aguele valor que sustenta nossas decisdes diante das “situacdes limites”.

Em ponto de proximidade com o conceito de “cansaco existencial”, postulado
por Freire (2016), encontramos em Frankl (2015) o conceito de “vazio existencial”. Se
0 cansaco existencial se manifesta na forma de uma apatia e desesperanca, o0 vazio
existencial tem sua principal configuracdo no tédio e na desisténcia da vida. Quer seja
nomeado de uma forma ou de outra, concretamente, a situacao que se apresenta é
de um sentimento de auséncia de sentido na vida. Certamente um dos principais
desafios da educacdo € ajudar o ser humano a encontrar o sentido que ha em
continuar a viver a vida ndo obstante as adversidades, quer sejam da profissédo, das
politicas, econémicas, relacionais etc. Isso € impossivel a uma educagao que se paute
apenas nos aspectos materiais da vida. Somente uma educacao que contemple o ser
humano na sua integralidade bio-psiquica-espiritual e suas condi¢des histérico-sociais

poderia contribuir na construgéo de uma orientacao para o sentido na vida.

Sobre os encontros sincronos, os aprendizados, as narrativas
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Como dito alhures, esta acdo de formacao-acolhimento foi desenvolvida

totalmente de forma remota, fazendo uso de plataformas e aplicativos digitais.
Inicialmente foi realizada uma inscricdo, com assinatura do Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido, que nos autorizou o compartiihamento que aqui fazemos. O
segundo passo foi 0 contato com o0s inscritos com a criacdo de um grupo no
WhatsApp®, o que facilitou a comunicagao entre a equipe organizadora, participantes
e destes entre si. Para 0s encontros sincronos, que aconteciam uma vez por semana,
fizemos uso de uma sala do Google Meet®. Por uma questdo de acolhimento e
cuidado com cada participante os encontros nédo eram gravados, nem fotografados e
nem se exigia uma lista de presenca. Entendemos que a participagéao, a cada dia,
deveria ser livre, sem qualquer forma de cobrancas ou imposicao.

Os encontros sincronos foram nomeados de Mosaico de Conversas. A
reconfiguragao da ideia de Roda de Conversa como Mosaico de Conversas se deu no
encontro do conceito de “circulo de cultura” (FREIRE, 2018) com a ideia de
comunidade desenvolvida por Frankl (2019).

No entendimento do conceito de “circulo de cultura”, buscamos a pratica do
dialogo, a desconstrucao das barreiras hierarquicas e a valoriza¢ao da cultura de cada
participante, entendendo que o “didlogo tem significagdo precisamente porque o0s
sujeitos dialdgicos ndo apenas conservam sua identidade, mas a defendem e assim
crescem um com o outro” (FREIRE, 2021, p. 162). Ao mirar a construcéo dos saberes
e o compartilhar dos fazeres de forma respeitosa e acolhedora, o “circulo de cultura”
tornou-se um importante referencial.

Na ideia de comunidade de Frankl (2018) encontramos o carater de
irrepetibilidade do ser humano, e, ao mesmo tempo, sua importancia na constituicao
da comunidade e desta na constituicdo daquele. Para ele o “sentido da individualidade
s6 se atinge plenamente na comunidade. Nesta medida, o valor do individuo depende
da comunidade. De modo que, se a comunidade, por si, tiver sentido, ndo podera
prescindir da individualidade dos individuos que a formam” (p. 153). Nos Mosaico de
Conversas, cada participante era peca fundamental, irrepetivel e insubstituivel, como
na arte que compdem um mosaico. Juntos formavamos uma bela composi¢céo em que

solidariedade e benevoléncia faziam-se fatores de comunhao entre as experiéncias
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compartilhadas. A consciéncia de nossa inconclusdo apontava para o fato de que

sozinhos éramos apenas pecas soltas, vulneraveis as adversidades do momento. Por
outro lado, quando nos permitiamos o encontro com as “outras pegas” e nos abriamos
ao estar junto, transcendiamos em movimentos de empatia e respeito mutuo. O uno
e 0 multiplo se encontravam e constituiam uma comunidade colaborativa, uma rede
de apoio com estratégias de cuidado e resiliéncia. Ndo éramos apenas uma imagem
na tela do computador, mas, em nossa existéncia concreta, seres integrais, vivendo
sua integralidade bio-psiquica-espiritual.

Os encontros Mosaico de Conversas tiveram como tematica geral os “Desafios
do ERE na Educacéo Basica”, no entanto, a cada semana um tema gerador (FREIRE,
2018) mais especifico conduzia a reflexdo. O tema gerador é uma tematica
significativa que permite ao grupo uma compreensao critica da realidade. Essa leitura
do mundo, do contexto e das condi¢des imediatas que viviamos era fundamental para
gue pudesse haver a abertura tanto ao autoacolhimento quanto ao acolhimento ao
outro. Em sintese, os temas geradores configuravam as concepcoes, ideias, davidas

e valores que perpassavam aguele grupo. Nas palavras de Freire (2018)

A representacdo concreta de muitas destas ideias, destes valores, destas
concepcgdes e esperangas, como também os obstaculos ao ser mais dos
homens, constituem os temas da época. Frente a este “universo” de temas
gue dialeticamente se contradizem, os homens tomam suas posi¢des
também contraditérias, realizando tarefas em favor, uns, da manutencao das
estruturas, outros, da mudanca. [...] Os temas se encontram, em Ultima
analise, de um lado, envolvidos, de outro, envolvendo as “situacdes-limite”,
enquanto as tarefas que eles implicam, quando cumpridas, constituem os
“atos-limite” [...]. (FREIRE, 2018, p. 128-129).

Esta foi a compreenséo que se fez presente a cada encontro permitindo que,
em dialogo respeitoso, cada participante pudesse se expressar. As narrativas ali
construidas algumas vezes ficavam ali, outras, por iniciativa autbnhoma, eram
registradas em um mural construido na plataforma PadLet® e ficava a disposi¢céo de

todos e todas do grupo, para que pudessem retoma-la a qualquer outro momento.
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Os encontros sincronos aconteciam com duracdo média de 60 minutos,

podendo se expandir por no maximo noventa minutos. A cada dia uma participante da
equipe organizadora abria a sala do Google Meet® com alguns minutos de
antecedéncia, recepcionava os participantes com uma musica relaxante, que por sua
vez era seguida de uma préatica de acolhimento baseada no Yoga e Meditacdo. A
duracdo deste acolhimento era em média de 5 a 7 minutos, que, entdo, precedia a
discusséo sobre o tema gerador do dia.

Para auxiliar as e o0s participantes na pratica dos exercicios de
autoacolhimento, a instrutora de Yoga fazia pequenos videos com exercicios que
poderiam ser praticados durante toda a semana. Esses videos eram ancorados em
um canal do YouTube® e o link disponibilizado no WhatsApp® do grupo.

Ao longo de dois meses nos encontramos virtualmente, nos acolhemos,
refletimos criticamente e estudamos juntos sobre a educagcdo em tempos de ERE,
seus desafios, mudancas, enfrentamentos e realidades. Findo esse tempo
percebemos pelos relatos das e dos participantes, indicativos de que os objetivos da
acao de extensao estavam sendo alcan¢ados.

Durante as semanas em que 0S encontros aconteceram, mais que saber como
ensinar algo a alguém, o esforco se fazia no sentido de aprender. Aprender a conectar
consigo mesmo, a prestar a atencdo os proprios sentidos fisicos, a respiracdo, ao
carinho, ao tatear o proprio corpo, sentindo-o em uma unidade que integrava a
multiplicidade de cada ser, em sintese, aprender o autoacolhimento.

A cada encontro havia uma proposta de reflexdo a partir de um tema gerador,
porém, algumas vezes o diadlogo se fazia entorno da pratica de acolhimento, com
narrativas sensiveis de como era importante ao relaxamento, a tomada de consciéncia
de si e a producéo de animo novo. Percebia-se que para muitos daqueles e daquelas
profissionais, talvez em muito tempo, aquela fosse a primeira vez que se abracavam
(cada um em sua casa se abracava carinhosamente). Outros relatavam sobre o
estranhamento ao prestar a atencdo a respiracdo, ou ho movimento que o exercicio
da mesma provocava no corpo. Sentir o ar ao ser inspirado ou expirado, para alguns

era novidade.
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N&o raro surgiam relatos de como percebiam que criancas e adolescentes

estavam dispersos, desinteressados e desmotivados para as aulas remotas
(supervisora 1). Esta avaliacdo vinha com uma hipétese, a de que tais atitudes
poderiam ser resultados da precariedade de acesso a rede de internet e equipamentos
eletrbnicos, ou, até mesmo de acesso ao material impresso disponibilizado pelas
escolas, ja que muitas criancas nao tinham quem Ihes acompanhasse nos estudos
em casa (professora A). Tal precariedade ja seria motivo suficiente de preocupacéo,
mas outra percepc¢ao incomodava ainda mais: ha ansiedade e tristeza e mesmo
preocupacado entre as criancas e adolescentes frente a situacdo enfrentada pelas
familias no contexto pandémico (supervisora 1). Em sintese, assim como os adultos,
as criancas e adolescentes também apresentavam sinais de adoecimento. Na
compreensao das e dos profissionais, se aquelas praticas de acolhimento lhes faziam
bem, certamente o faria também aos estudantes.

Em um dos encontros, as reflexdes nascidas do tema gerador “Ser o que se
pode ser”, possibilitaram construir a compreensdo de que os sentidos do corpo
influenciam na forma em que nos apresentamos, nas posturas que assumimos e nas
atitudes que tomamos. Na mesma direcdo, 0 modo como nos vemos, 0 COMO NOS
percebemos como pessoa no mundo implica nosso fazer pedagdgico. Os desafios da
educacao ficaram acentuados e expostos com a pandemia e o distanciamento fisico,
no entanto, ainda tinhamos a liberdade e a responsabilidade pelas escolhas que
faziamos, especialmente no como nos relacionar com as outras pessoas e, nesse
caso em particular, com os estudantes.

Ali percebiamos que a escolha por trabalhar, acolher e mediar o contetddo
escolar de forma mais afavel e compassiva, resgatava o que ha de mais belo no
humano: sua sensibilidade, sua relacao consigo, com o outro e com a natureza. Nesse
dia, a reflexdo e elaboracdo de nossos pensamentos e sentimentos provocou um
movimento que se aproximou da ideia do humanescer na docéncia. Humanescer é
um conceito que nos remete ao “amor incondicional a vida”, esse amor “se manifesta
misteriosamente no ato educativo do encontro como outro” (DITTRICH e RAMOS,
2017, p. 116). Encontro esse que, em tempo pandémico, ndo se faz de forma fisica,

mas pode se fazer presente, pela tela de um computador, celular, televisao, ou pelas
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palavras grafadas em folhas de papel que chega até a casa daquele que se sente s6.

Esse humanescer aponta para um desejo do religare, ndo apenas com aquilo que nos
transcende, mas especialmente com aquilo que me € mais intimo. No entanto, como
estar com o outro se nos tem sido tao dificil estar com nés mesmos? Segundo Dittrichi

e Meller (2021) a experiéncia estética possibilitariam esse estar consigo mesmo.

A experiéncia estética é dindmica criativa na formacao do pensar critico, na
manifestacdo da criatividade da pessoa, na auto-organiza¢éo do seu pensar-
sentir-agir- conviver reflexivo, respeitoso, amoroso e aberto as novas ideias,
para novos processos de construcdo do conhecimento, amplamente
vinculado ao humanescer (DITTRICHI e MELLER, 2021, p. 79).

Aqui entendemos 0s exercicios propostos enquanto uma experiéncia estética
na relacdo com o proprio corpo. Saraswati (2004), defende que as técnicas do Yoga
e da Meditacdo podem contribuir de forma significativa no fortalecimento individual
para “Ser o que se pode ser’ (esse foi o tema gerador de um outro encontro) no
momento presente, aqui e agora.

O dialogo-reflexdo propiciado nos Mosaico de Conversas levou-nos a concluir
que a atitude assumida pela e pelo docente é um fator de diferenciacéo, pois ao propor
um encontro com estudantes, que ndo seja mera prestacado de contas, mas sim um
espaco dinamico, investigativo, criativo que proporcione o saber-fazer, ameniza a
situacdo adversa e até mesmo de dor do atual momento pandémico. De acordo com
Frankl (2019) a nossa resposta mediante as questdes que a vida nos impde e a
liberdade da vontade para tomar uma deciséo frente a estas cabe apenas a nos, e
iISso, nenhum outro ser humano ou condi¢ao de vida pode nos tirar.

O ser humano, enquanto um ser integral, vive em integralidade e por mais que
ali nossa atencao estivesse voltada para a vida interior e ndo para uma formacao
conteudista, ndo poderiamos ignorar a dindmica profissional e com ela, as condi¢cfes
histéricas, sociais, politicas que envolvem a educacéo.

Uma reflexdo se destacou e se fez recorrente nos encontros: se é téao

importante esta questdo de movimento, de autoacolhimento, autocuidado, de
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percepcao do proprio corpo, por que ndo implantar na escola, estas préaticas que

favorecem o desenvolvimento integral do ser humano? Neste momento veio a pauta
a Base Nacional Comum Curricular (BNCC), e as criticas a ela direcionadas. Seu
“encaixotamento” de habilidades atribui um valor de significAncia a algumas disciplinas
no curriculo escolar, mas certamente ndo ao movimento corporal, ndo a integralidade
humana, e com certeza ndo as questbes de origem emocional e espiritual que
perpassam a vida. Sendo assim, as praticas de acolhimento do ser humano, em sua
integralidade, no ambiente escolar ficam barradas pois ha prioridade para o
cumprimento de metas visando avalia¢des futuras.

Todavia, “Sendo o que se pode ser”, as e 0s profissionais dialogaram sobre a
importancia e possibilidade de, ao se inspirarem nas experiéncias ali vividas,
construirem estratégias de acolhimento a serem integradas em seu saber-fazer
pedagdgico. Ressaltando que essas estratégias precisam ter como foco a pessoa,
seu corpo, seu ser integral e ndo a BNCC. Um convite para que a BNCC estivesse
implicada com esse acolhimento e ndo o acolhimento a servico daquela. Devemos
colocar o conhecimento a nosso favor, n0s somos o0s criadores e construtores da
cultura, da vida.

Nos primeiros encontros o exercicio de acolhimento e as reflexdes envolvendo
o tema gerador ficavam quase que exclusivamente a cargo da equipe organizadora,
mas, aos poucos, como se desejava que o fosse, as e 0s outros participantes foram
sentindo-se acolhidos e empoderados, assumindo em muitos momentos a conducao
do encontro. Uma dessas experiéncias de nao hierarquia, de coautoria e
corresponsabilidade se fez de forma mais palpavel no encontro que teve como tema
gerador “Fazer o que ja posso fazer”. Esse encontro foi conduzido por um dos
professores participantes, o qual se disp0s a elaborar e gravar videos com exercicios
gue pudessem ser praticados em sala de aula, mesmo no contexto do ERE. A
iniciativa do professor, em parceria com a instrutora de Yoga, constituiu incentivo aos
colegas, auxiliando-os a perceber os movimentos do corpo, a respiracdo e a
meditacdo, e, como estes poderiam fazer parte de suas praticas em sala de aula.

Foram criadas duas historias, inspiradas em técnicas e principios do Yoga e

da Meditagcdo. Inicialmente foi estudada a teméatica central de cada histéria, que

Educagdo | Santa Maria | v. 48 |2023
Disponivel em: https://periodicos.ufsm.br/reveducacao

15


https://periodicos.ufsm.br/reveducacao

) D I UFSM ~ ...

ISSN: 1984-6444 | http://dx.doi.org/10.5902/1984644468157
envolvia o autoacolhimento, sentimentos de respeito mutuo, percepcao do proprio

corpo, valorizacao da vida, calma e tranquilidade. Depois, a escrita de um texto que
pudesse ndo apenas permitir que as mesmas fossem conduzidas, mas que também
pudessem ser contatas as criancas criando um ambiente propicio a pratica. Em um
terceiro momento foram gravados dois videos curtos, os quais foi disponibilizado aos
demais participantes, fazendo uso do canal do YouTube®. Aquela iniciativa que
poderia, inicialmente, parecer simples, se configurou em uma acao de “Ser o que se
pode ser’ e ainda a tomada de consciéncia sobre o “Fazer o que ja posso fazer”. As
narrativas decorrentes deste encontro revelaram indicios de uma experiéncia que
propiciou a pratica da “comunhao” tal qual apontada por Freire (2016). Do estar junto,
compartilhando saberes, como um fator promotor de resiliéncia, de empoderamento e
de preparacao para lidar com os desafios cotidianos.

A fala, a escuta e a interacdo entre e no grupo foram motivos para cultivar a
esperanga de um sonho, um “inédito viavel”, uma educagdo publica, gratuita, de
gualidade e que acolha a profissionais, estudantes, familiares e comunidade, com uma
concepcdo do ser humano em sua integralidade bio-psiquica-espiritual e nas

condigBes soécio-histdricas concretas.

Considerag0es finais

Uma proposta de formagéo-acolhimento pensada e planejada com tamanho
carinho e desejo de ser util, e desenvolvida em comunhao entre seus participantes
nao poderia ser apresentada em seus pormenores em algumas poucas paginas. No
entanto, acreditamos que o objetivo proposto que foi o de compartilhar sobre a
intervencao realizada junto a profissionais da Educacéo Basica tenha sido alcancado.

Aprendemos que se a conducgéo das praticas de Yoga e Meditacdo precisa
ser feita por uma pessoa com formacdo propria para tal, podemos, a partir da
experiéncia bem conduzida, buscar inspiracdo para construir estratégias de
acolhimento aos estudantes em nossas salas de aula. Nao se trata aqui de, sem
formacao adequada, se aventurar a fazer o que ndo sabemos, mas sim, a partir da

experiéncia vivida, da abertura ao autoacolhimento e autoconhecimento trazer tais
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elementos como préaticas de acolhimento possiveis de serem desenvolvidas em sala

de aula. O grande diferencial é que essa proposta ndo se limita as dimensdes bio-
psiquica, mas, passa-se a considerar uma concepcao de ser humano que contemple
sua dimensao espiritual. A experiéncia de tomada de consciéncia sobre a respiracao
e dos movimentos externos e internos do proprio corpo, considerando também a
dimenséo espiritual, pode implicar de forma positiva nas préaticas pedagodgicas que ja
realizamos.

Segundo Anandamitra (2012) quando os principios do Yoga e da Meditac&o
sdo incorporados a vida cotidiana pode-se construir estratégias que auxiliem enquanto
fator acolhedor e minimizador dos impactos causadas pelo cansaco, medos, angustias
e frustracBes, comuns a vida de toda e qualquer pessoa. Em consonancia com tal
pensamento, acreditamos que se as e 0s docentes se permitirem o autoacolhimento,
0 autocuidado, a autoaceitacao, poderdo incorporar tais principios em suas praticas
pedagdgicas. Aqui se amplia o conceito de educacdo escolar, ndo mais apenas a
construcdo de conhecimentos que envolvam tdo somente as dimensdes bioldgicas e
psiquicas e as condi¢des histérico-culturais da vida material, mas uma compreensao
do ser humano integral, trazendo nessa composi¢céo sua dimenséo espiritual.

Por fim, concluimos que € possivel incentivar os e as profissionais da educacao
a se abrirem a exercicios de autoacolhimento, autoaceitacdo e autotranscedéncia
permitindo que tais praticas possam se fazer presente na sua vida cotidiana e
profissional. Assim o fizemos, nos abrimos as experiéncias de acolhimento-formacao
com todo o grupo. De forma consciente buscamos a pratica da esperanca ativa e da
coeréncia, uma pratica que buscou “diminuir a distancia entre o que se diz e o que se
faz, de tal forma que, num dado momento, a tua fala seja a tua pratica" (Freire, 2003,
p. 61).

Naqueles encontros demos um passo na compreensdo das adversidades da
vida e dos desafios que se colocaram mais claros no momento pandémico atual.
Talvez tenha sido a leveza de nos sentirmos acolhidos que fez com que também
vissemos 0s sorrisos, os olhares curiosos, as lagrimas, corpos que, a medida que
respiravam iam se aquietando, se permitindo a experiéncia de sentir-se bem néo

obstante todas as dificuldades. Momentos impares em nossas vidas, momentos em
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gue a empatia, 0 amor, o esperancar e a afetividade eram compartilhados pela tela 18

dos equipamentos eletronicos.

Finalizando essa escrita, € necessario compreender que “ndo ha mudancga
sem sonho, como nao ha sonho sem esperanga” (FREIRE, 2016 p.126), acreditar em
si e na docéncia fez com que as e 0s participantes permanecessem na acao,
buscassem mais para colaborar na discusséo e aceitassem o desafio de acolher o

outro, acolhendo a si mesmos.
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