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O AUTOCONCEITO DOS ADOLESCENTES EMPOBRECIDOS DAS INSTITUICOES GUANELLIANAS DO
MUNICIPIO DE SANTA MARIA - RS

Neste estudo, buscamos conhecer o autoconceito dos adolescentes empobrecidos, na faixa etaria
de 12 a 18 anos, sendo 96 do sexo masculino e 30 do sexo feminino, perfazendo um total de 126
educandos que freqiientam as trés Instituicdes Guanellianas existentes no municipio de Santa Maria: Pdo
dos Pobres, Cidade dos Meninos e Escola Providéncia. Nosso objetivo é contribuir para o
aperfeicoamento do projeto Educativo de cada Instituicdo. Para isso, utilizamos como instrumento a
Escala Reduzida do Autoconceito - ERA e referenciamo-nos a Abordagem Centrada na Pessoa, na Teoria
dos Sistemas Ecoldgicos, nas NogOes do autoconceito e na Psicologia Desenvolvimental. Com os
resultados obtidos, percebemos que os autoconceitos dos adolescentes pesquisados estdao assim
classificados: Supervalorizado 7%; Bem Estruturado 20%; Mal Estruturado 34 %; Desvalorizado 39%.

Introducao

Ao analisarmos as atividades das Instituicdes Guanellianas existentes no municipio de Santa Maria,
podemos observar que estas, ao longo de sua historia, sempre estiveram voltadas ao atendimento de
criangas e adolescentes empobrecidos. Procuraram sempre ser coerentes com a filosofia e com o carisma
de Dom Guanella, padre italiano que iniciou suas obras assistenciais na Italia, em 1898, sendo o fundador
das congregacdes dos Servos da Caridade, responsaveis pela manutencdo da InstituicGes P3o dos
Pobres e Cidade dos Meninos, e da Congregagao Filhas de Santa Maria da Providéncia, responsaveis pela
escola providéncia.

Em sua pratica, vém procurando a efetivacdo de uma educacdao humanista, integrada e
integradora, buscando proporcionar aos seus educandos, através de constantes aprimoramentos,
estudos e reflexdes, uma educacdo que os perceba, os respeite e 0os promova como pessoas. Tém
buscado também, ao longo dos anos, uma educacdo mais participativa e dinamica, de modo a
oportunizar cada vez mais a participacao da sociedade, dos pais e dos educandos em suas tomadas de
decisOes, efetivando os conceitos de cidadania.

Dentro deste contexto, em 1995, as Instituicbes Guanellianas recebem e estudam o Documento
Basico Guanelliano - DBG, que passa a servir de referencial tedrico para a elaboragdo de um importante e
entdo necessario documento que norteara as acdes educativas e pedagoégicas adequadas a realidade de
cada Instituicdo - o Projeto Educativo Guanelliano. Com esse projeto, evidencia-se que o educando
ocupa o centro do processo educativo, tendo como ponto de partida a sua realidade s6cio-econémica,
cultural e, principalmente, pessoal, ou seja, considerando-se as suas necessidades, anseios, valores e,
conseqlentemente, a forma como ele se percebe nas relagdes que estabelece consigo mesmo e com os
outros que lhe sdo significativos em seu contexto pessoal e social.

Procurando obter um maior conhecimento sobre essa realidade e, conseqientemente, contribuir
para o aperfeigoamento dos projetos pedagogicos, formulamos o tema gerador do presente estudo.

Contextualizagdo do problema

Em nossa atividade profissional como psicélogos, observamos que alguns pais, compreendendo
esses objetivos institucionais, ingressam seus filhos nas InstituicGes na busca de formagao educativa e
de preparagao para o trabalho, fazendo-se presentes nas reunides de pais e nas demais atividades que
ali sdo desenvolvidas. Outras familias, porém, que constituem uma parcela significativa, procuram as
Instituicdes motivadas por outros fatores, como:

a) a alimentacdo - os educandos recebem merenda, na parte da manha e da tarde, e almoco ao
meio dia, sendo que os que sdo atendidos em regime de abrigo na Cidade dos Meninos (sessenta alunos
que permanecem na instituicdo de segunda a sexta-feira) recebem também o café da manha e o jantar;

b) a conduta - alguns educandos apresentam dificuldades nos relacionamentos interpessoais,
mostrando-se agressivos e tendo pouco interesse pelos estudos. Devido a isso, alguns pais e parte da
comunidade ainda percebem e caracterizam as Instituicdes de acordo com alguns esteriétipos e ndao de
acordo com os objetivos institucionais;
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Os educandos atendidos sdo, em sua grande maioria, provenientes de bairros e vilas, onde ha um
elevado indice de violéncia, com assaltos, roubos e brigas freqlientes. Em seus lares, o ambiente ndo é
favoravel a um desenvolvimento saudavel, pois convivem com situagGes de alcoolismo, de abandono e
de muita agressividade em virtude de brigas entre os pais. Muitos ndo conhecem os pais legitimos ou tém
pouco contato com eles, tendo, muita vezes, de conviver com padrastos, dificultando, assim, a sua
identificagdo com um modelo masculino, além de terem de elaborar essas constantes situagdes de
perdas. Geralmente as mdes trabalham fora com o objetivo de complementar a renda familiar. Em
algumas familias, existe apenas a figura da mde, cabendo a ela a responsabilidade pelo sustento da
familia. Alguns educandos ndo moram mais com os pais e ficam sob a responsabilidade de parentes, tais
como os avos, tios e irmdos maiores.

O rendimento escolar desses adolescentes freqlientemente é baixo. Grande parte dos educandos
mostram-se apaticos e desmotivados para o estudo; poucos manifestam vontade de freqlientar um
curso superior, e suas aspiragdes profissionais, na maioria das vezes, estdao relacionadas com as
profissdes e expectativas dos pais e das pessoas que lhes sdo significativas no meio em que vivem.
Tendem a formar pequenos grupos, cujos integrantes sao bastante unidos, mas que apresentam
dificuldades de relacionamento com os demais grupos. Sentem-se diminuidos, inferiorizados (tais
sentimentos influenciam sua conduta) e, muitas vezes, mentem sobre a sua realidade, fantasiando que
possuem determinados bens materiais que, na realidade, ndo possuem.

Apresentam uma relagdo ambivalente frente as InstituicGes, pois ao mesmo tempo em que referem
que gostam de frequienta-las, demonstram que gostariam de freqlientar outra onde ndo ficassem muito
tempo longe da familia ou que fosse de melhor qualidade.

A adolescéncia

A adolescéncia é a fase do desenvolvimento compreendida entre a infancia e a idade adulta, onde
ocorre uma série de mudancgas que interferem nas percepgdes e nas representacdes que o adolescente
tem de si mesmo, tanto a nivel fisico, emocional e afetivo, quanto nas suas interagcdes familiares e
sociais, sendo essas percepcdoes de ordem subjetiva, baseadas em suas experiéncias pessoais.
Conseqlientemente, estdo relacionadas com a forma como eles percebem uma determinada situagdo, o
que pode nao corresponder com a realidade objetiva.

De acordo com OUTEIRAL (1994), a Organizacdo Mundial de Saude considera a adolescéncia
constituida de duas fases: a primeira dos dez aos dezesseis anos € a segunda dos dezesseis aos vinte
anos de idade. Para o autor, ela é composta de trés etapas, de inicio e fim ndo muito precisas, sendo
essa uma divisdo totalmente arbitraria, pois podemos nos defrontar com adolescentes com menos de dez
anos e com alguns com mais de vinte anos. Cada uma possui suas caracteristicas relacionadas ao
comportamento do adolescente:

Primeira fase - adolescéncia precoce (dos dez aos catorze anos). Caracteriza-se pelas
transformagdes corporais, surgindo a necessidade de habituar-se com os novos aspectos de seu proprio
corpo, com as implicagGes psicologicas dai decorrentes. Ocorre uma busca de maior independizagdo com
relagdo aos adultos, uma "separacao psicoldgica", principalmente das figuras paternas.

Segunda fase - adolescéncia média (dos catorze aos dezesseis anos). E a fase em que surgem,
predominantemente, a preocupacao com a sexualidade, o desejo de obter identidade e satisfacdo
sexual. Com isso, ha uma busca de interagcdo social e, conseqiientemente, a identificacdo com o grupo
de iguais. Seu comportamento tende a ser estereotipado. Aqui observamos a passagem da
homossexualidade para a heterossexualidade.

Terceira fase - adolescéncia tardia (dos dezesseis ou dezessete aos vinte anos). E caracterizada
pela procura de uma identidade mais adulta, tanto no aspecto psicolégico como no sexual. Aqui comeca

a formagdo de novos vinculos com os pais e com os processos psiquicos do mundo adulto; ha uma maior
aceitacdo de si e de seu novo corpo fisico, agora com caracteristicas mais adultas, bem como uma
preocupacao com a sua profissionalizagdo.

Com relagdo as mudangas que ocorrem nessa Ultima fase, observamos que as que ocorrem a nivel
fisico sdo uma das mais importantes e visiveis, implicando na aceitagdo de um novo corpo, com
mudangas que, mesmo sendo esperadas e desejadas, sdo sentidas como ameagadoras. O adolescente
passa, entdo, a viver a perda do corpo infantil, que esta se tornado adulto, porém com uma mente que
ainda ndo acompanha esse desenvolvimento e que pode ndo ser o que ele desejava ter. Outro fator
importante é o periodo em que ocorrem as mudangas, que nos meninos comecam em média entre os 12 e
0s 13 anos e terminam entre os 16 e os 18, podendo, em alguns, comegar aos 10 anos e encerrar, em
outros, aos 20. Nas meninas o processo de amadurecimento inicia mais cedo - entre os 10 e 0s 11 anos
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de forma precoce ou tardia. O menino pode sentir-se mais forte que os demais pela sua superioridade
fisica, ou entdo sentir-se mais inseguro ou inadequado quando o seu amadurecimento é mais tardio. Nas
meninas o amadurecimento precoce pode causar sentimento de inadequacao, levando-as, inclusive, a
procurar esconder os sinais externos dessa maturacdo. Ja o amadurecimento tardio pode causar um
impacto menor, pois tende a acontecer ao mesmo tempo que nos meninos. Devido a esse
amadurecimento precoce podem ser feitas exigéncias que estdo mais relacionadas com o
desenvolvimento fisico do que com o seu amadurecimento a nivel mental.

A nivel cognitivo, destaca-se o surgimento do raciocinio hipotético dedutivo, que permite aos
adolescentes fazer generalizagbes mais rapidas, e a compreensdo de conceitos abstratos, que lhes
permite uma maior independéncia intelectual, o que se apresenta muitas vezes em forma de rebeldia
frente as figuras de autoridade. Essa capacidade maior de abstracdo, reflexdo e de generalizagdes a
partir de hipoteses leva-os a questionarem mais os principios e as regras da sociedade, da escola, da
religido e da familia. Tornam-se questionadores frente aos valores e ao que é instituido pela sociedade,
pela escola, pela politica e também pela familia. Através desses questionamentos, possuem respostas
para os grandes problemas da humanidade, as quais, muitas vezes, estdo mais relacionadas com as suas
opinides do que baseadas em principios da realidade. Com essa conduta, os adolescentes podem nao ser
entendidos e, sim, rejeitados, criticados, devido a falta de sensibilidade dos adultos que ndo os
compreendem nesse momento de transigao.

Com relacdo a sua sexualidade, destaca-se a sua capacidade de reproducdo. Embora apresentem
um corpo de adulto, psicologicamente ainda ndo apresentam um amadurecimento suficiente para a
atividade sexual. Surge uma maior preocupacao com a aparéncia fisica, o que influencia de forma
positiva na sua auto-estima, quando se percebe como alguém atraente e desejavel e que chama a
atencao dos outros.
De acordo com SOUZA (1996), a busca de uma identidade sexual se da juntamente com a busca de sua
identidade psicoldgica e de um posicionamento social, sendo importantes, para isso, ndao somente os
fatores individuais, mas também as influéncias familiares e sociais. Se a crianga ultrapassar as fases do
desenvolvimento com um razodvel ajustamento, devera vivenciar a fase da adolescéncia sem grandes
tumultos.

Outro fator importante é o relacionamento com o seu grupo de iguais, no qual pode encontrar
modelos para identificar-se com a figura de um lider, alguém que seja importante ou valorizado por eles.
O seu autoconceito também pode estar relacionado a aceitagdo ou a rejeicdo que encontra dentro do
grupo, o que pode implicar em uma conduta diferente daquela que € esperada pelo seu grupo familiar.
Isso pode tornar-se fonte de conflitos nas relacdes com os pais e com o0s internos, pois, ao mesmo
tempo em que respeitam e acreditam nos valores que Ihes sdo transmitidos, necessitam seguir outras
regras e normas, de forma a identificarem-se e, assim, serem aceitos pelo seu grupo.

a
é

O autoconceito

Ao nascer, a crianca passa a fazer parte de um grupo - a familia -, onde sdo estabelecidas as
primeiras relagdes, com suas frustragdes e gratificagdes, importantes no processo de identificacdo e
formacdo de sua subjetividade. Isso possibilita sua insergdo na comunidade, facilitando as interagdes
sociais com a aquisicdo e assimilacdo de valores, crencas e costumes. Gradativamente, vai
estabelecendo relagGes com outros adultos, com as demais pessoas que fazem parte de seu meio social
e também com os professores quando de seu ingresso na escola. Esses relacionamentos, pela sua
natureza, influenciam de forma significativa nas percepgdes que tem de si mesma e dos outros,
contribuindo para a formagdo de seu autoconceito, que € um dos elementos integrantes da identidade
pessoal.

Com relagdo a tais experiéncias para a formagdo do autoconceito, ROGERS (1977) fala em nogao
de "eu", que ocupa um papel fundamental em sua teoria, entendido como uma estrutura perceptual total
que engloba todas as experiéncias do individuo ao longo de sua vida. Para KINGET (1977, p. 44), o "eu" é

um conjunto organizado e mutavel de percep¢cdes que se referem ao proprio individuo:
qualidades, defeitos, capacidades, limitacbes e valores, relacdoes reconhecidas pelo
individuo, como descritivas de si mesmo e percebidas como retratando sua identidade.

FIERRO (1995) comenta que o autoconceito é, na realidade, mais do que um conceito. E, segundo
ele,

um conjunto de conceitos, de representacées, de juizos descritivos e valorativos a respeito
do préprio sujeito. Tal conjunto se refere a si mesmo sob diferentes aspectos: o préprio
corpo, o préprio comportamento, a propria situacdo e relagoes sociais. (p. 296)
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em evidéncias externas e arbitrarias.

Conforme OAKLANDER (1980), a auto-estima das criangas, quando é baixa, pode ser manifestada
de diferentes formas. Elas podem nem estar conscias de que ndo se sentem muito bem com relagéo a si
mesmas, embora saibam que algo esta errado. Alguns sinais comuns sdo: choramingar, necessidade de
vencer, trapacear em jogos, perfeccionismo, gabolice exagerada, distribuir dinheiro ou brinquedos,
recorrer a numerosos dispositivos para chamar a atencdo, tais como palhagadas, bancar o bobo,
perturbar os outros, adotar comportamento anti-social, ser muito critico em relagdo a si mesmo, ser
retraido ou timido demais, culpar os outros por tudo, arranjar desculpas para tudo, desculpar-se
constantemente, ter medo de experimentar coisas novas, desconfiar das pessoas, querer coisas demais,
comportar-se defensivamente, comer demais, agradar demais aos outros, sentir-se incapaz de fazer
escolhas e tomar decisdes, nunca dizer "ndo".

O autoconceito das criangas gradativamente vai sendo modificado e, quando em idade escolar, vai
deixando de ser concreto, passando para um carater mais abstrato e generalizado, mais centrado em
caracteristicas internas e estaveis. Por volta dos oito anos, ja possuem condicGes de distinguir entre as
caracteristicas fisicas e as psicoldgicas, passando a descrever o seu eu mais em termos intermos e
psicologicos, formando, assim, a sua identidade categorial. Ao ingressar na adolescéncia, comeca a
ocorrer uma série de mudangas que interferem na representagdo que os adolescentes tém de si mesmos,
tanto a nivel fisico, como emocional e afetivo.

Neste estudo, buscamos conhecer o autoconceito dos educandos visando ao aperfeicoamento do
projeto educativo das instituicdes, locais onde os adolescentes passam grande parte de seu dia e
estabelecem relagdes com os educadores, que, além de modelos, sdo os responsaveis pelo processo
educativo e, conseqlientemente, influenciam na formagdo do autoconceito. A partir de BRONFENBRENNER
(1996), na Teoria dos Sistemas Ecoldgicos, encontramos elementos significativos para o entendimento
dessas relagdes.

Ao ingressar na Instituicdo, a crianca e o adolescente, além do microssistema familia, passam,
através da transicdo ecoldgica, a fazer parte de outro microsssistema, ou seja, um novo ambiente com
caracteristicas préprias e materiais particulares, onde estabelecerdo relagdes interpessoais com outras
pessoas de diferentes personalidades e temperamentos, distintas quanto as crengas e aos valores, com
as quais realizardo novas atividades e desempenhardo papéis. Tais atividades, enquanto elementos do
microssistema, poderao ser molares - aquelas que persistem ao longo do tempo, sendo significativas a
nivel experiencial para o educando. A grande maioria das atividades desenvolvidas nas InstituigGes
podem ser caracterizadas como atividades molares, pois, iniciando em sala de aula, estendem-se para as
oficinas e demais ambientes, onde sdo realizadas atividades de vida didria. De uma mesma forma, as

brincadeiras, as oficinas de teatro, de danca e de musica, as atividades esportivas sdo valorizadas,
levando o educando a nelas persistirem ao longo do tempo.

Por outro lado, observamos que ndo ocorre a mesma motivagdo quanto as atividades pedagdgicas.
Estas passam a serem percebidas como destituidas de significado - principalmente se for considerada a
realidade socio-econdmica e cultural dos educandos -, caracterizando-se como atividades moleculares.

Na Instituicdo enquanto microssistema, sao importantes também as diadas, ou seja, um sistema de
duas pessoas, considerada por BRONFENBRENNER (1996) como a estrutura interpessoal mais simples e,
por isso, como contexto mais imediato de desenvolvimento. Elas podem ser de trés tipos:

a) observacional - essa diada ocorre quando uma pessoa presta atencdo as atividades
desenvolvidas por uma outra, e esta percebe que estd sendo observada, emitindo algum tipo de
resposta ao observador;

b) de atividade conjunta - quando duas pessoas se percebem realizando alguma atividade
conjuntamente, sem que necessariamente estejam fazendo a mesma coisa, mas que, mesmo sendo
diferentes, se complementem. Ela é dependente de trés caracteristicas. A primeira diz respeito a
reciprocidade nas atividade educativas. O aprendizado ocorre em todos os momentos e em todos os
lugares do ambiente institucional, ndo ficando restrito apenas a aprendizagem formal de sala de aula.
Consequientemente, ao ensinar, o educador também esta aprendendo. A sua agdo interfere na do
educando, e vice-versa. Outra caracteristica é o equilibrio de poder que inicialmente estd mais
centralizado na pessoa do educador, o qual exerce maior influéncia sobre o educando e que,
gradativamente, vai sendo transferido para o educando, que comega a assumir maiores responsabilidades
nas suas atividades. Com isso, o adolescente passa a ser mais motivado e valorizado pelos resultados
obtidos, assumindo um papel ativo na mudanga e construgao institucional e social. O terceiro aspecto
refere-se as relagBes afetivas que vdo surgindo ao longo das interacdes e que podem ser de diferentes
formas, positivas, negativas ambivalentes ou assimétricas. Uma das condi¢cGes indispensaveis para um
saudavel desenvolvimento dos educandos é que eles sejam acolhidos e valorizados como pessoas
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conjuntamente e constitui-se em uma das mais importantes forgas de motivagao. A aprendizagem que
ocorre dentro do ambiente institucional continuard a fazer parte da vida dos educandos, mesmo que
estes ndo estejam mais a ela vinculados. Os seus valores, crengas, principios éticos e morais, que foram
internalizados e que contribuiram para a formacdo de sua personalidade, passardo a influenciar em suas
atitudes frente a vida.

De uma mesma forma, sdo importantes as ligacGes e os processos que ocorrem entre os dois ou
mais ambientes dos quais os educandos participam, como, por exemplo, a casa e a Instituicdo. As
atividades que sao realizadas na Instituicdo necessitam ser continuadas em casa, no ambiente familiar,
de modo a promover uma efetiva interacdo entre a instituicdo e a escola. Assim, a educacdo visa a uma
participagdo ambiental que seja um processo ativo, responsavel pela construgdo e modificagdo da
Instituicdo, e a uma extensdo dessa participagdo ativa ao ambiente familiar. Essa interagdo sera mais
adequada quanto melhor for a comunicacdo interambiental, estreitando as relagdes entre a familia e a
Instituicdo.

Outro elemento importante do microssistema sdo os papéis que, na teoria dos Sistemas ecoldgicos,
sao entendidos, de acordo com KREBS (1995, p.34),

como um conjunto de atividades pertinentes a cada determinada posi¢cdo, que indica ndao apenas
as expectativas da sociedade em relagdo ao ocupante da posicdo, mas também as expectativas que o
ocupante da posicao tem no que diz respeito ao que os demais membros da sociedade esperam dele
proprio.

Quando do ingresso na instituicdo, a adaptacdo pode ser facilitada através do conhecimento inter-
ambiental, através do conhecimento da instituicdo tal como ela é, a sua dinamica de funcionamento, sua
filosofia e sua pratica. E necessario que esse conhecimento seja destituido de esteridtipos, para que sua
adaptacao seja em cima de uma realidade, e ndo de forma preconceituosa.

Metodologia

Esta pesquisa caracteriza-se como sendo do tipo descritiva. Neste estudo buscamos conhecer o
autoconceito dos adolescentes empobrecidos tal como ele se apresenta na realidade pesquisada. Tem
como um dos referenciais a Psicologia do Desenvolvimento, a Abordagem Centrada na Pessoa, Nocgdes de
Autoconceito e a Teoria dos Sistemas Ecoldgicos.

A escolha da populagao foi do tipo intencional, envolvendo todos os adolescentes empobrecidos,
de ambos os sexos, na faixa etaria compreendida entre os 12 e os 18 anos, que freqientam as 3
Instituicdes Guanellianas de Santa Maria: o Pao dos Pobres e a Cidade dos Meninos, pertencentes a
Congregagdo Servos da Caridade, e a Escola Providéncia, da Congregacdo Filhas de Santa Maria da
Providéncia. A populacdo deste estudo estd configurada conforme TABELA 1.

TABELA 1 - Configuragdo da populacdo pesquisada.

INSTITUICAO MASCULINO FEMININO TOTAL
PAO DOS POBRES 52 16 68
CIDADE DOS MENINOS 41 03 44
ESCOLA PROVIDENCIA 03 11 14
TOTAL 96 30 126

Para avaliacdo do autoconceito, foi utilizada a Escala Reduzida do Autoconceito - ERA, prova
psicologica construida por Lucia Cerne G. Corona (1977), que consta de 30 itens, entre os quais esta um
teste tridimensional, que aborda aspectos do "eu fisico", do "eu moral" e do "eu social" - a coleta de
dados foi executada pelo pesquisador. O autoconceito investigado foi classificado como Supervalorizado,
Bem Estruturado, Mal Estruturado e Desvalorizado.

Resultados e discussao

Os dados obtidos permitem-nos conhecer o autoconceito dos adolescentes empobrecidos, que
pode ser observado na FIGURA 1.

FIGURA 1 - Valores percentuais do autoconceito dos adolescentes empobrecidos das InstituicGes
Guanellianas.

AUTOCONCEITO DOS ADOLESCENTES PESQUISADOS
7%
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Estes resultados vém ao encontro do esperado para populacdo que foi estudada. Percebe-se que
uma parcela pequena (7%) apresenta um autoconceito classificado como Supervalorizado, evidenciando
que, mesmo sendo proveniente de um ambiente empobrecido nos aspectos so6cio-econdmico e cultural,
em seus microssistemas de acdo - casa, familia, vizinhanca, escola - vem conseguindo estabelecer
relagdes consigo mesmo e com o0s outros, as quais, a nivel fenomenoldgico, sao positivas,

proporcionando-lhe uma saudavel estruturacdo de seu autoconceito. O mesmo ocorre a nivel
institucional, favorecendo também a sua socializag&o através das relagées com o seu grupo de iguais.

Os adolescentes que apresentaram uma autoconceito Bem Estruturado representam 20% da
populagdo, indicando que, ao longo de seu desenvolvimento, foram tendo uma percepgcao positiva de si
mesmos nos relacionamentos que foram estabelecendo consigo mesmos e com os outros. O mesmo
ocorre no ambiente institucional, o que sugere um bom relacionamento afetivo, percebendo os
educadores e a instituicdo de forma saudavel e positiva e desempenhando papéis de acordo com as
expectativas institucionais (da diregdo e dos educadores) na busca de uma maior autonomia.

De acordo com Cooperssmith apud PAPALIA e OLDS (1981), como pessoas, percebem-se como
possuindo significancia, competéncia, virtude, poder, sendo essas as quatro bases que fundamentam o
desenvolvimento do autoconceito.

Observamos que 34% da populagdo apresentou um autoconceito classificado como Mal
Estruturado. Isso denota uma parcela bem expressiva dos educandos pesquisados, sugerindo que eles
ndo vém estabelecendo relacdes e tendo experiéncias que lhes permitam a percepgdo de si mesmos
como alguém de valor pessoal e social. Além dessas vivéncias, ha de se considerar que a adolescéncia é
uma fase caracterizada por mudangas, que leva o jovem a busca ndo sé de uma nova identidade,
diferente daquela que o caracterizava como crianga, como também de um novo papel, o papel de adulto.
Salientam-se as mudangas a nivel fisico, que podem fazé-los sentirem-se impotentes, com uma conduta
mais introvertida, utilizando-se de fantasias, sonhos e devaneios. Conforme OUTEIRAL (1994), essa
impoténcia podera ser vivida de forma persecutdria, maniaca - negando a dor psiquica que acompanha
este processo - ou fébica, com uma evitagdo que procura colocar distante essas mudangas de forma
que nem ele nem os seus familiares devem menciona-la.

Outra caracteristica importante é o surgimento do raciocinio hipotético-dedutivo, que lhe capacita
para a abstracdo e reflexdo, levando-o a questionar valores e a procurar os seus proprios. O
adolescente pode apresentar uma certa rebeldia frente as figuras de autoridade, na busca de uma maior
autonomia, bem como de um maior questionamento e reflexdao sobre sua realidade pessoal, econémica e
social.

Por fim, evidenciamos que 39% dos adolescentes que freqlentam as Instituicbes Guanellianas
apresentam um autoconceito Desvalorizado. Esse resultado constitui-se em um perfil coerente com a
realidade dos educandos pesquisados. De acordo com a abordagem humanista, KINGET sugere que a sua
configuragdo experiencial ndo tem sido satisfatéria e suficiente para lhes proporcionar uma saudavel
estruturagao de seu eu, fazendo com que nao se percebam como possuindo qualidades, capacidades,
valores que lhes proporcionem um autoconceito valorizado.

Conforme BRONFENBRENNER (1979), as informagdes ambientais atuantes na estruturagdo do
autoconceito estdo ligadas diretamente ao microssistema, o qual inclui a situacdo imediata que afeta o
individuo, os vinculos estabelecidos entre estes e as demais pessoas do ambiente, as atividades e seus
niveis de significdncia e persisténcia temporal e, ainda, os papéis que sdo por eles vivenciados. Esses
elementos, articulados em uma mesma dindmica ecoldgica, atuam na configuracdo do autoconceito,
estruturando em diversos niveis de positividade ou negatividade. Salientamos que os adolescentes
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adolescentes Isso demonstra que nao ha um atendlmento as nece55|dades minimas para um
relacionamento saudavel entre pais e filhos.

De acordo com a analise de OAKLANDER (1980), observamos que os adolescentes podem ndo ter
consciéncia de que ndo se sentem bem com relagdo a si mesmos, embora saibam que algo esta errado.
Alguns sinais comuns que sdao detectados pela autora e que sdao observados nas Instituicdes sdo a
necessidade de vencer, arranjar desculpas, desconfiar das pessoas, querer coisas demais, comportar-se
defensivamente, comer demais, sentir-se incapaz de fazer escolhas e tomar decisdes, "tirar o corpo fora"
das situagOes constrangedoras e ndao assumir a responsabilidade pelos seus atos.

Na estruturacdo do autoconceito desses educandos, podemos dizer que ndo foi observada uma
diferenciacdo significativa dos valores obtidos no teste ERA com relagdo a variavel sexo, o que pode ser
observado na TABELA 2.

TABELA 2 - Valores obtidos no teste ERA para educandos das Instituicdes Guanellianas em 1998,
levando-se em conta o sexo.

Feminino Masculino
Quartil 1 97,75 101,25
Mediana 113,5 112,5
Quartil 1 126,25 120

Isso sugere que, no contexto familiar, a educagdo vem ocorrendo de forma hegembénica, sem um
maior favorecimento, prioridade ou valorizacdo de um sexo em detrimento do outro. O mesmo ocorre com
relacdo as percepgdes dos educandos frente a essa educagado.

Com relagdo a idade dos educandos, observamos uma correlagdo positiva entre idade e escore,
comr=20,13 e p <0,08, conforme ilustrado na TABELA 3.

TABELA 3 - Percentuais obtidos em cada classificagdo do autoconceito nas faixas etarias dos
adolescentes pesquisados.

Autoconceito . Mal .
Faixa Etaria Supervalorizado Bem Estruturado Estruturado Desvalorizado

12 anos 6% 8% 36% 50%

13 anos 8% 23% 29% 40%

14 anos 4% 25% 46% 25%

15 anos e mais 10% 26% 29% 35%

Conforme podemos observar, a metade dos adolescentes (50%) na faixa etaria de 12 anos

apresenta um autoconceito Desvalorizado, e 36% apresenta um autoconceito Mal Estruturado. Esses
resultados tornam-se um dos mais significativos deste estudo, pois mostram que os adolescentes, nesta
idade, caracterizada como de inicio da adolescéncia, com suas caracteristicas préprias, necessitam de
atitudes que sejam empaticas e valorativas e que lhes proporcionem a expressdo de seus sentimentos
frente as insegurangas e incertezas desta nova fase.
Na idade dos 13 anos, ja observamos indices diferentes, com 40% para o autoconceito desvalorizado,
baixando também para 29% o autoconceito classificado como Mal Estruturado, indicativo de que, nesta
faixa etaria, o educando vem conseguindo uma melhor e mais saudavel percepcao de si mesmo. Ja na
faixa dos 14 anos, encontramos um percentual que pode ser considerado como baixo para o
autoconceito Desvalorizado. Observamos, porém, um resultado de 46% para a classificacdo de mal
estruturado. Esses resultados vém ao encontro do esperado, considerando-se que, nesta idade, inicia-
se, conforme OUTEIRAL (1994), a adolescéncia média. Na faixa etaria dos 15 anos e mais, observamos
uma mudanga mais significativa com relagdo ao autoconceito, pois encontramos um percentual de 10%
para a classificagcdo de Supervalorizado e de 26% para a de Bem Estruturado, sendo estes os maiores
valores obtidos neste estudo para tais classificagbes, o que pode ser entendido em funcdao do seu
amadurecimento, ao longo de seu desenvolvimento. Esses diferentes resultados sugerem também que as
vivéncias institucionais dos educandos vém ocorrendo de forma positiva, ou seja, que eles tém
encontrado nelas um contexto de desenvolvimento, percebido e sentido como favoraveis e pertinentes
as suas necessidades.

Consideragoes finais

As InstituicGes Guanellianas vém atendendo a uma clientela que ao longo de seu desenvolvimento
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o trabalho, atividades esportivas e, principalmente, a participacdo da sociedade, da familia e dos
educandos na elaboragdo e aperfeicoamento dos projetos educativos e em suas tomadas de decisdes.

Além disso, vém investindo na formagdo de seus educadores, para que estes, nas relagées com os

educandos, desenvolvam cada vez mais uma educagao humanista, integrada e integradora. Esses
fatores, presentes nos seus projetos educativos, constituem-se em ricas oportunidades que sdo
oferecidas aos adolescentes, os quais, utilizando-se desses espagos, podem refletir sobre a sua
realidade, reforcando conceitos, sentimentos e noc¢les basicas para o mundo da vida e do trabalho,
fortalecendo-se no que se refere as competéncias possiveis de seu desenvolvimento no ambiente
institucional familiar e social.
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