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OS DIZERES DAS ADOLESCENTES SOBRE A GRAVIDEZ PRECOCE: DESAFIOS PARA A ESCOLA

A adolescéncia € um periodo que se caracteriza pelas experimentagdes, no que diz respeito a
valores, comportamentos, sonhos e preferéncias. ERIKSON(1976) diz que este periodo é "um modo de
vida entre a infancia e a idade adulta." Aliado a gravidez precoce, o processo de adolescer pode se
tornar bastante problematico e trazer sérias conseqliéncias para um desenvolvimento saudavel do
adolescente. Problemas de salde causados por um aborto provocado ou falta de condigBes financeiras
da mde - menina e/ou de seu parceiro, sdo alguns dos fatores que evidenciam a problematica social da
gravidez precoce.

Assim, este trabalho discute a gravidez precoce e a necessidade de um trabalho de educacgdo
sexual nas escolas que busque informar ndo sé aspectos que dizem respeito a fisiologia do corpo
humano, mas também que possa abarcar o universo de significados que caracterizam a subjetividade
adolescente, com suas duvidas, emogdes, medos e desejos.
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Os dizeres das adolescentes sobre a gravidez precoce: desafios para a escola

Falar sobre a adolescéncia é também falar em crise, em mudangas, no inesperado, enfim, em um
tornar-se, em um vir-a -ser muito intenso. A adolescéncia é uma fase da vida onde ocorrem muitas
mudancgas, sejam fisioldgicas, psicolégicas ou soécio-culturais. Neste trabalho, abordaremos alguns
aspectos que caracterizam esta fase e o problema da gravidez precoce, suas causas e conseqliéncias.
Esta investigagdo foi feita envolvendo uma pesquisa de campo com adolescentes gravidas na faixa etaria
entre 15 e 21 anos. As adolescentes freqiientavam uma escola publica do municipio de Santa Maria no
turno da noite.

Segundo ERIKSON(1976: 164) no livro "Identidade, juventude e crise":

E importante enfatizar que a personalidade difusa e vulnerdvel, distante e desligada mas
exigente e opinidtica do adolescente ndo demasiado neurdtico contém muitos elementos
necessarios de uma experimentacdo semideliberada de papel, da variante "eu desafio vocé"
e "eu atrevo-me." Muita dessa aparente confusdo deve, pois, ser considerada um jogo
social- o verdadeiro sucessor genético do jogo infantil. Analogamente, o desenvolvimento
do ego adolescente requer e permite uma experimentagéo ludica, quando ndo atrevida, na
fantasia e na introspecgéo.

A adolescéncia, portanto, € um periodo de profundas transformacGes, é uma espécie de
metamorfose que envolve o corpo, que deixa de ser infantil; a mente, que comega a buscar referéncias
outras na construcdo da identidade, ndo mais apoiada na figura materna ou paterna. Novas e intensas
emogbes comegam a fazer parte do mundo adolescente ao experimentar os primeiros amores, as
duvidas, os questionamentos e as frustracGes. E um mundo que desafia o adolescente e também é
desafiado por ele: fantasias o envolvem, seu corpo exige uma nova postura que naoc mais a infantil. E
preciso agora definir-se profissionalmente e também sexualmente. Para OLIVEIRA ( 1997: 47) "A
adolescéncia inaugura um periodo de busca de um novo sentido de continuidade e uniformidade, que
inclui agora a maturidade sexual."

E um momento onde o adolescente sofre constantes desequilibrios no seu 'eu' e concebe todas as
possibilidades em seus problemas e duvidas. Assim, tais desequilibrios fisicos e emocionais irdo permitir a
ele um alto potencial de crescimento. As sociedades dos adolescentes sao sociedades em discussdo e
sempre sujeitas a inovagdes, uma vez que esta fase se caracteriza por uma inquietante vontade de
transformar. OLIVEIRA ( 1997: 47) afirma que "Como um jogo de projecdes, a adolescéncia é a falta, ao
mesmo tempo que é o sonho de 'ter chegado' a busca, o projeto de alcancar tudo, representando a
chegada as possibilidades."

A adolescéncia € um periodo em que a puberdade invade o corpo, onde uma série de impulsos e
possibilidades se impdem e onde se estabelece uma ruptura das relagGes parentais em busca de algo
novo, o0 adolescente quer e precisa encontrar um referencial na sociedade. Neste sentido, o sentimento
de grupo parece prevalecer sobre o individual, sobretudo quando o adolescer implica em buscar novas



ERIKSON (1976: 128) diz que a adolescéncia passa a ser "um modo de vida entre a infancia e a
idade adulta." Dessa forma, a convivéncia com o grupo de amigos se configura como uma maneira do
adolescente separar a sua identidade da de seus pais. O que hda muitas vezes no grupo, € uma
uniformidade de comportamentos e de habitos, um servindo de modelo para o outro, com uma
padronizacdo de idéias ou atitudes que confortam o adolescente.

Pode-se dizer que na adolescéncia, cada vez mais cedo, esta se exigindo que o adolescente opte
por uma profissdo e assim também, é cada vez mais precoce a sua iniciacdo sexual. Os valores que
norteiam nossa cultura e que se colocam como vivéncias para os adolescentes, alicergam-se na idéia de
que a ocupacdo € uma grande expressdo de status e de importancia do individuo na sociedade. E é
nesta fase que o adolescente comegara a definir-se, a fazer suas escolhas e a definir limites e
possibilidades em sua vida.

E na adolescéncia que a sexualidade se estrutura e assume seu papel definitivo e é importante ter
claro que a sexualidade é inata no ser humano, mas a maneira de lidar com ela é aprendida e precisa ser
elaborada, cuidada, de forma que o adolescente se desenvolva sadiamente, e sua sexualidade possa ser
expressa, sem ter que estar associada a algo proibido ou culposo.

De acordo com WEREBE( 1998: 69):

Sao fatores bioldgicos que criam as condigdes basicas para a presenca e o desenvolvimento da
sexualidade na adolescéncia: a maturagdo das gonadas constitui a condigdo bioldégica fundamental para
a pratica de certas atividades sexuais. Por outro lado, as mudancgas fisicas e fisiolégicas, na puberdade,
criam novas capacidades fisicas, despertam novos interesses, desejos e provocam, ao mesmo tempo,
uma certa instabilidade, pois o individuo deve se acomodar a um corpo em transformagcdo. A consciéncia
do corpo se intensifica desde a puberdade, tornando-o simbolo do "self", sendo importante para a
identidade sexual.

Partindo da citacdo acima, pode-se afirmar que a sexualidade constitui um elemento fundamental
nos estudos sobre adolescéncia e deve estar intimamente relacionada ao prazer e a salde. Para isso, é
preciso que a sociedade aceite-a como uma manifestagdao natural, propiciando ao adolescente algumas
possibilidades para sua expressdo e elaboracdo. De um modo geral, o que se constata é a idéia de que a
sexualidade, a sensualidade do corpo, com suas expressdes e multiplicidades de sentidos, sdo tidos com
algo culposo, feio ou nojento.

Na adolescéncia, a imagem corporal se modifica, a imaginacdo e as fantasias comecam a ser
trabalhadas no universo adolescente. Intensifica-se a excitacdo sexual e isto afeta a capacidade e o
comportamento social do individuo.

Pensar a sexualidade no processo de adolescer, é pensar num universo de excitagdes, de desejos,
de atividades mentais. E falar em sentimentos, emogdes, afetos, prazeres e desprazeres fundamentais
na vida psiquica do adolescente; logo, é falar em corpo fisico e corpo do desejo, é falar num processo de
subjetivagcdo, num devir. Portanto, este assunto ndo pode ser ignorado ou adiado, deve ser discutido
para que ocorra uma resignificacdo da sexualidade.

Assim como em todas as situagdes que dizem respeito ao ser humano, também a sexualidade
precisa ser pensada, elaborada, discutida e construida. E isso se faz mais necessario na adolescéncia,
pois é justamente nesta fase que acontecem as primeiras e mais importantes experimentagdes sexuais.
Neste sentido, é fundamental uma adequada educacdo sexual neste periodo da vida, onde o adolescente
tenha a possibilidade de aprender a cuidar de sua saude reprodutiva e a de seu parceiro, saude tanto
fisica como mental, uma vez que, como ja foi mencionado, a construcdo de uma sexualidade sadia
envolve ndo s6 o corpo fisico, como também o corpo erético, o corpo dos desejos, instinto, medos e
emogoes.

Com o advento da AIDS e com a forte influéncia que a midia exerce, hd uma necessidade de se
(re) pensar a educagdo sexual que vise ndo s6 auxiliar afetivamente o adolescente, como também evitar
"acidentes" decorrentes de uma iniciacdo sexual despreparada que podera ter como conseqiéncia uma
gravidez indesejada. Sabe-se que protelar a primeira relagdo sexual do adolescente, coagindo-o moral e
ideologicamente, infantiliza-lo ou reprimi-lo sé acarretard em conseqliéncias negativas para o seu
desenvolvimento emocional e psicoldgico.

Sao inUmeras as razdes que levam uma adolescente a ficar gravida e algumas delas serdao
apresentadas aqui. No caso das meninas-mdes, uma crise se sobrepde a outra. A "crise normativa" de
que fala ERIKSON (1976) ao caracterizar o processo de adolescer é agravada com a gravidez precoce. A
conflitiva social, fisica e emocional que a adolescente ja sofria por estar adolescendo é aumentada com
o desafio de agora ter que, ainda mais cedo, tornar-se adulta e assumir o papel de mae.



ingresso no mundo adulto, quando nao tém preparo fisico nem psiquico para isso.

Instabilidade emocional, caréncia afetiva, invulnerabilidade e fragilidade de uma menina ainda em
formagdo, omissao dos pais, falta de informagdes e fantasias adolescentes como as de "engravidar para
prender o namorado" ou mostrar aos pais que ja é adulta, sdo alguns dos motivos que determinam uma
gravidez precoce.

No caso de meninas pertencentes as classes populares, reproduz-se a pobreza na geragdo de
filhos muitas vezes abandonados, que ficam entregues a propria sorte. A instabilidade e a fragilidade da
menina-mae acabam se refletindo na crianga.

Muitas pesquisas sobre este tema tém mostrado que, quanto menor for a idade da mulher, maior
sera o risco de morte devido a gravidez, parto e puerpério. Do ponto de vista social, verifica-se que uma
das conseqliéncias mais importantes da gravidez precoce e da maternidade na adolescéncia é a
restricdo nas possibilidades futuras de melhoria da qualidade de vida, pois a gravidez pode interromper os
estudos e as oportunidades de uma qualificacdo profissional. Quando este abandono da escola e/ou
emprego ndao se da espontaneamente, a adolescente é levada a fazé-lo por sofrer discriminacles e
preconceitos de todo o tipo.

Constata-se também conseqliéncias demograficas da gravidez na adolescéncia, pois se uma
mulher comega a procriar antes dos vinte anos, até o término do seu periodo fértil, ela terd um tempo
potencial de procriagdo maior do que se comegasse a reproduzir aos vinte e cinco anos, por exemplo.
Dessa forma, o retardamento da primeira gravidez para além dos vinte anos reduziria o crescimento
populacional, pois haveria um intervalo maior entre as geragdes.

Sobre a relacdo entre sexualidade e demografia, é importante ressaltar o que diz WEREBE
(1998:95):

Em todas as conferéncias mundiais sobre populacdo, enfatizou-se a contribuicdo
importante da educacdo para resolver os problemas ligados ao crescimento demografico e
suas conseqiiéncias. E ndo apenas a educacdo tomada no sentido amplo, incluindo as
atividades extra-escolares e o ensino propriamente dito, mas referéncias foram também
centradas sobre o papel da educacdo em matéria de populagdo e, particularmente, da
educacgdo sexual.

Dessa forma, a sexualidade, como uma instancia constitutiva do humano , devera atravessar as
praticas cotidianas do professor na escola, ndo para controlar ou reprimir suas manifestacdes, mas para
possibilitar ao adolescente a construgdo de sua propria identidade, e por isso também, de sua prépria
sexualidade.

Em entrevista feita, M., 7a série, gravida de 4 meses, quando questionada sobre o que sentia ou
pensava quando via uma outra menina gravida, respondeu o seguinte: "Eu achava bonito pra elas né,
nunca pensei que ia vir pra mim. Agora...tenho uma amiga que agora a pouco ganhou nené(...).

E muito comum nesta fase da adolescéncia a instabilidade emocional, um certo sentimento de
invulnerabilidade, de aventura ou, uma idéia de que "comigo ndo vai acontecer".

Outro exemplo é a afirmagdo de B., 21 anos, 6a série e gravida de 4 meses, quando diz: "Ai...eu
pensava que ia té um filho também né, mas eu ndo pensei que ia sé assim tdao cedo. Eu imaginava eu um
pouquinho mais velha. Com uns 25, sei la, ndo agora."

A maternidade exige readaptagbes e reajustamentos tanto fisicos como psiquicos e isso se
complica, na medida em que a crise adolescente passa a ser dupla, coexistindo ai duas situagGes
desafiadoras: adolescéncia e maternidade. A adolescente passa a assumir um papel de mde, num
momento em que, na maioria das vezes, ainda depende afetiva e financeiramente dos pais.

Quanto a contracepgdao muitos adolescentes nao tém informacao de como evitar uma gravidez ou
ndo tém condigOes financeiras para utilizar os métodos anticonceptivos.

WEREBE ( 1998: 131) afirma que:

A mulher (e o casal) deve ndo sé ter o direito e ter os filhos que deseja, mas deve também
poder programar o espacamento destes filhos, de maneira a preservar sua saude e a evitar
obstaculos a sua realizacdo pessoal, familiar e profissional. A contracep¢cdo para a mulher
nao pode limitar-se apenas ao controle da natalidade (...) mas deve permitir-lhe viver sua
sexualidade plenamente e sem culpabilidade.

Ha que se considerar portanto fatores culturais e ideoldégicos como o psiquismo bloqueado da
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respondeu:

Eu comecei a usar pilulas, s6 que eu notei que comecei a engorda, comecei a ficar gorda.
Ai eu falei pra ele que eu ndo queria mais, dai a gente comegou a usar camisinha, sé que
camisinha é meio chato né, de vez em quando a gente ndo usava. Ai foi numa dessas vezes
que aconteceu.

Aceitar a contracepgdo significa aceitar o prazer sexual e a sua propria sexualidade. E sdo muitas
as barreiras que se colocam, sejam religiosas ou culturais. Dessa forma, pode acontecer que a adogao
de métodos contraceptivos entre em conflito com as crengas religiosas, morais, com a propria identidade
sexual e, por isso, podera acarretar frustragdes pessoais.

Muitas meninas fazem uso de métodos anticoncepcionais sem a devida orientagcdo médica, e disso
decorrem problemas de saude devido a efeitos colaterais ou pelo risco potencial de métodos sobre os
quais ndo tém informagdes suficientes.

Talvez havendo uma resignificacdo do adolescente na sociedade e de sua sexualidade, poderiam
ser evitados problemas sociais como a gravidez precoce. Prevenir a gravidez indesejada, ao invés de
provocar seu término, o aborto, também seria prevenir graves conseqliéncias médicas, familiares e
psiquicas na adolescéncia.

As conseqliéncias de saude que envolvem a adolescente que aborta sdo provocadas, com
freqUéncia, pelos procedimentos utilizados para isto, como por exemplo, ingestdo de inseticidas ou
chutes no estdbmago. As causas de ordem psiquicas ou psicolégicas sdo determinadas,
fundamentalmente, por circunstancias emocionais e sociais, ou seja, a adolescente é levada a abortar
porque os pais ndao podem saber que estd gravida, o parceiro muitas vezes ndao assume ou ndo tem
condicbes financeiras para assumir o filho, para ndo interromper os estudos ou "estragar o corpo", entre
outros. Num pais como o nosso, em que o aborto sé é legalizado em casos especificos, a adolescente
pode sofrer graves seqlelas emocionais, sentindo-se culpada, discriminada, marginalizada, inferiorizada,
até porque, para estabelecer relacionamentos posteriores, o fato de ter abortado poderia interferir
negativamente.

M., 15 anos, 7a série e gravida de 4 meses, quando perguntada se, ao saber que estava gravida,
pensou em abortar, respondeu: "Ah, ndo sei, porque ia mudar muito, bastante (...)."

A adolescente, ao dizer que "ia mudar muito" remete as questdes ja mencionadas antes, quais
sejam: a adultez precoce que é imposta pela postura de mde, agora tendo que assumir a

responsabilidade de ter que educar e conduzir um filho de forma segura; a necessidade de colocar-se no
mundo como alguém que ja deve ter estabilidade emocional e financeira para atender a todas as
necessidades de uma crianga, de um ser humano que, como a mae, também estd em formagdo. Sendo
assim, a duvida entre o aborto ou ndo desafia e desestabiliza as meninas que, ja muito cedo, sofrem
estas duvidas e emocdes.

Assistimos a um bombardeio da midia estimulando padrGes de comportamento, quais sejam, culto ao
corpo, prazer fisico e sexo descartdavel e, uma adequada educacdo sexual devera possibilitar aos
adolescentes digerir tabus, medos, preconceitos e duvidas, trabalhando o corpo, a vergonha, os
prazeres, o desconforto, o instintivo e o pulsional. Trabalhar as questdes de liberdade com os
adolescentes, seus limites, seus afetos, de forma que eles possam conceber o sexo como fonte de
prazer, de descoberta de si mesmo e do outro.

E importante salientar que, independente da classe social, a gravidez na adolescéncia é um
fendmeno, e que a maternidade deve ser planejada e desejada, ndo imposta ou fruto de uma aventura.

Em nossos dias, por uma série de fatores, o reldgio bioldgico das adolescentes parece estar mais
adiantado e isto deveria implicar, por parte de toda a sociedade, o despertar de uma consciéncia critica
no sentido de trabalhar a sexualidade com os adolescentes e desenvolver programas de planejamento
familiar que evitassem o adiantamento de responsabilidades.

AQUINO ( 1997: 49) atente para a importancia de se trabalhar a educagdo sexual nas escolas e
afirma que:

As duas vias, empirica e teorica, levam a conclusdo de que a escola é o lugar da ndo-sexualidade.
Nao apenas nela vigora, explicita ou implicitamente, a interdicdo a qualquer manifestagdo da sexualidade
juvenil, como também emanam, inevitavelmente, recomendagdes tendentes ao adiamento do seu
exercicio.

Salienta-se portanto, a necessidade de desenvolver um efetivo trabalho de educacao sexual nas
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E preciso trazer para o cenario educacional a questdo da educacdo sexual nas escolas que aborde
nao apenas a fisiologia do aparelho genital, mas aspectos outros que abarquem um exercicio consciente
da sexualidade. Neste sentido entdo, ao discutir o que seja uma pratica saudavel da sexualidade, é
fundamental transcender as informagdes que dizem respeito apenas ao organismo humano. Pensar a
sexualidade significa mexer em questdes tanto de funcionamento do corpo, como também valores morais,
éticos e socio-culturais.

E fundamental que um trabalho de educacdo sexual seja construido, partindo das duvidas e
questionamentos dos alunos. O adolescente devera ter a possibilidade de (re) descobrir seu préprio
corpo, suas exigéncias como um corpo sexuado que é.

Cabe a instituicdo escolar oferecer ao adolescente o conhecimento de seu desenvolvimento
psicossexual, a compreensdo dos sentidos e das manifestagdes de sua sexualidade e a compreensao das
dimensdes afetivas da sexualidade. Assumir comportamentos responsaveis com relacdo a sua salde
sexual, a contracepgdo e a prevencdo de doengas decorrentes de uma vida sexual com riscos.

Enfim, discutir sexualidade com os adolescentes, falando "com eles" e nao "para eles,"
estabelecendo uma relagdo de empatia e confianga, é imprescindivel para que eles possam exprimir suas
inquietagdes, curiosidades, tabus e preconceitos que se colocam na sociedade em que estdo inseridos.

Dessa forma, o periodo da adolescéncia talvez poderd ser experimentado de uma maneira saudavel, com
qualidade de vida, uma vez que proporciona uma consciéncia de si mesmo e do outro.
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