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RESUMO

A espiritualidade € uma parte complexa e multidimensional da experiéncia humana,
com base inerente de cada pessoa do significado e do propdésito de vida, encontrada
em todas as culturas. A consideragdo do ser humano de forma integral, representa
um aspecto importante da formacdo dos profissionais da saude. Tem crescido o
reconhecimento da importancia da espiritualidade na sadde, mas pouco se ensina ou
se aplica na pratica aos profissionais desta area. Os cursos de graduacao e de pos-
graduacdo, na sua grande maioria, ndo desenvolvem contetdos relacionados a
espiritualidade nos seus curriculos. Assim, o objetivo do estudo foi investigar a
compreensao dos discentes da Universidade Federal de Ciéncias da Saude de Porto
Alegre a respeito do tema espiritualidade na educacao e na saude, por meio da analise
de presenca ou auséncia da abordagem do tema espiritualidade no curriculo
académico, e de como estes avaliam a pertinéncia do tema. Trata-se de um estudo
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transversal que tem como populagéo os discentes dos Cursos de Graduacao e Pos-
Graduacéao da Universidade Federal de Ciéncias da Saude de Porto Alegre. Realizou-
se a coleta de outubro de 2016 a novembro de 2019, utilizando-se questionarios em
formato impresso. Um total de 632 alunos responderam ao questionario, e 65,7%
destes entendem que é pertinente abordar aspectos relacionados a “espiritualidade”
na formacdo académica. Conclui-se que os discentes dos diferentes cursos e séries
reconhecem a relevancia do estudo da espiritualidade na saude, entretanto, a
caréncia deste contetudo durante a formacéo académica resulta em desconhecimento
e inseguranca para abordar o tema com 0s pacientes.

Palavras-chave: Espiritualidade; Ensino; Educacéo.

ABSTRACT

Spirituality is a complex and multidimensional part of the human experience, with each
person's inherent basis of the meaning and purpose of life, found in all cultures. The
consideration of the human being in an integral way, represents an important aspect
of health professionals training. The recognition of the importance of spirituality in
health has grown, but little is taught or applied for professional practice. The vast
majority of undergraduate and graduate courses do not develop content related to
spirituality in their curricula. The aim of this study was to investigate the understanding
of students at the Federal University of Health Sciences of Porto Alegre, regarding to
the theme spirituality in education and health, through the analysis of the presence or
absence of the theme in the academic curriculum and how they assess the relevance
of the theme. This is a cross-sectional study with the population of undergraduate and
graduate students at the Federal University of Health Sciences of Porto Alegre. The
collection took place from October 2016 to November 2019, using questionnaires in
printed format. A total of 632 students answered the questionnaire, and 65.7% of whom
believe that it is pertinent to address aspects related to “spirituality” in academic
training. It is concluded that students from different courses and grades recognize the
relevance of the study of spirituality in health, however, the lack of this content during
academic training results in ignorance and insecurity to approach the topic with
patients.

Keywords: Spirituality; Teaching; Education.
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Introducao

Sabe-se que o conceito de espiritualidade varia conforme a nacao e a crenga,
em decorréncia da sua multiplicidade pelo mundo (OLIVEIRA, 2017). Tem-se na
literatura que a espiritualidade é uma parte complexa e multidimensional da
experiéncia humana, com base inerente de cada pessoa do significado e do propdsito
de vida, encontrada em todas as culturas (KOENIG, 2012). Em contraponto, a
religiosidade consiste na forma com que uma pessoa cré, acompanha e coloca em
acao a religido especifica.

A religido € um sistema organizado de crencas, praticas, rituais e simbolos
destinados a facilitar a proximidade com o sagrado e o transcendente compartilhadas
por uma comunidade organizada (KOENIG, 2001). Refere-se ao Cristianismo,
Judaismo, Islamismo, Hinduismo, Budismo e outras tradicdes religiosas com suas
diversas vertentes.

Religiosidade diz respeito ao nivel de envolvimento religioso e o reflexo desse
envolvimento na vida da pessoa, ou seja, 0 quanto isso influencia seu cotidiano, seus
habitos e sua relacdo com o mundo (KOENIG, 2001). Pode ser organizacional:
participacdo no templo religioso; ou ndo organizacional: rezar, ler livros, assistir
programas religiosos na televisdo (MOREIRA-ALMEIDA, NETO, KOENIG, 2006). O
papel fundamental da religiosidade ndo é prover um cédigo moral, mas sim mediar o
encontro com o sagrado (SULMASY, 2009). A religiosidade é classificada em
intrinseca e extrinseca: a primeira refere-se a quando ha a centralidade na vida do
individuo, e a segunda é quando se utiliza a religido para obter vantagem sobre
pessoas, bens materiais ou instituicdes (GUSSI E DYTZ, 2008).

E importante considerar que existe relacéo entre religiosidade e espiritualidade,
no entanto, estas ndo dependem uma da outra. Logo, para o0 exercicio da
espiritualidade é dispensavel que haja pratica religiosa, € preciso somente que a acao
envolva o espiritual, a alma, o que vai além da religido (SOUZA, MAFTUM E BAIS,
2008).

Dessa forma, traz-se a contribuicdo da Association of American Medical
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Colleges (AAMC) (1998) sobre o tema:

A espiritualidade é reconhecida como um fator que contribui para a saude de
muitas pessoas. O conceito de espiritualidade € encontrado em todas as
culturas e sociedades. Ela é expressa nas buscas individuais para um sentido
ultimo através da participagdo na religido e ou crenga em Deus, familia,
naturalismo, racionalismo, humanismo, e nas artes. Todos esses fatores
podem influenciar na maneira como o0s pacientes e os cuidadores
profissionais da saude percebem a salde e a doenca e como eles interagem
uns com o0s outros (ASSOCIATION OF AMERICAN MEDICAL COLLEGES,
1998).

Diferentes estudos trazem a espiritualidade como a juncdo de praticas,
realizacdes e percepcdes de si mesmos e do proximo causando uma interferéncia no
processo saude-doenca, tanto do profissional de saldde quanto do paciente.
(OLIVEIRA, 2017; KOENIG, 2012; SA, 2009). O bem-estar espiritual melhora a funcéo
imunologica, reduz significativamente o estresse relacionado a patologias
degenerativas e neuroldgicas, além de ser um fator preponderante na qualidade de
vida. Outros beneficios reconhecidos sdo o aumento do vigor em doentes crbnicos, a
melhora nos desfechos de reabilitacdo de vitimas com traumatismo cerebral, a
reducdo do tempo de hospitalizacdo e o aumento da resiliéncia de pacientes e
cuidadores (DAL-FARRA, 2010; SAAD, 2001).

A necessidade de inserir contetdos relacionados a espiritualidade nos
curriculos dos cursos da area da saude, esta relacionada a sua comprovada influéncia
nos resultados do tratamento e na manutencéo da saude dos pacientes, cuidadores e
profissionais. No entanto, somente algumas instituicbes dos Estados Unidos e do
Reino Unido, que sado responsaveis pela maior producdo de estudos na area,
conseguiram integrar o tema a graduacao. No Brasil, as acdes em prol da inclusédo
deste tema nos curriculos sao iniciais, € nos poucos exemplos existentes se observa
a realizacdo de cursos que utilizam este conteudo para a oferta de disciplinas
optativas. (ESPINHA et al, 2013; LUCCHETTI et al, 2011; LUCCHETTI, 2013).

No ano de 2002, a Organizacado Mundial de Saude (OMS) definiu saide como
além da auséncia da enfermidade, ou seja, € uma combinacgéo de bem-estar fisico,
psiquico, social e espiritual. Dessa forma, evidencia-se que a espiritualidade deve ser

reconhecida como parte do cuidado e abordada na formacgéo dos profissionais de
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saude. Em consonancia, a Association of American Medical Colleges defende que é
fundamental o ensino da espiritualidade ao longo da formacédo dos académicos da
area da saude, salientando aos estudantes a importancia da espiritualidade e das
crencas culturais para a saude e o bem-estar dos individuos (REGINATO,
BENEDETTO E GALLIAN, 2016).

Nesse sentido, foi elaborada as National Competencies in Spirituality and
Health for Medical Education (NCSMD) pela AAMC, a fim de desenvolver objetivos
estratégicos de ensino-aprendizagem em salude e espiritualidade e propor
competéncias necessarias, assim como metodologias pedagdgicas possiveis e
meétodos de avaliacdo de desempenho. Seis dominios foram criados para abordar as
competéncias relacionadas ao ensino-aprendizagem em saude e espiritualidade: 1)
Conhecimento: buscar o conhecimento necessario para incluir a espiritualidade na
assisténcia em saude; 2) Sistemas de saude: aplicar o conhecimento desenvolvido
conforme as possibilidades do sistema de saude; 3) Cuidado com o paciente: executar
na pratica a espiritualidade na assisténcia em saude; 4) Desenvolvimento pessoal e
profissional: utilizar a dimensédo da espiritualidade como ferramenta em prol da
educacao individual, social e clinica; 5) Presenca compassiva: refere-se a postura
adotada em relacdo ao paciente e sua familia e também aos membros da equipe de
saude; 6) Comunicacdo: promover o dialogo com paciente, familiares e equipe de
salde sobre as questbes espirituais evidenciadas durante o acompanhamento
terapéutico (PUCHALSKI et al, 2014).

O tema espiritualidade deve ser abordado com a intencdo de incentivar a
discusséo e reflexdo sobre as repercussdes da crencga pessoal no futuro profissional
da saude, desde o inicio da graduacao. O questionamento do tema tem como intuito
acrescentar uma integragdo maior entre o cuidado e a humanistica, ja que é preciso
admirar particularmente cada um, a fim de perceber que o ser humano tem suas
caracteristicas e sua espiritualidade individuais, que o transformam em um ser Gnico
(OLIVEIRA et al, 2017; OLIVEIRA, 2012; PESUT et al 2003).

Nos ultimos anos, o reconhecimento da importancia da espiritualidade na
salude tem aumentado, mas pouco se ensina ou se aplica na pratica aos profissionais

desta area. A literatura sobre o tema ainda é escassa, e 0s cursos de graduacéo e de
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pos-graduacédo, na sua grande maioria, ndo desenvolvem conteudos relacionados a
espiritualidade nas suas matrizes curriculares. Além disso, existe um conhecimento
restrito sobre as perspectivas dos académicos sobre espiritualidade e cuidados
espirituais. Desta forma, existe a necessidade de compreender esta perspectiva e
suas inter-relagdes com a formacéo do profissional de saude.

Sendo assim, este estudo teve como objetivo investigar a compreensao dos
discentes de graduacdo e de pos-graduacao da Universidade Federal de Ciéncias da
Saude de Porto Alegre a respeito do tema espiritualidade na educacgéo e na saude,
por meio da analise de presenca ou auséncia da abordagem do tema espiritualidade
no curriculo académico e de como estes avaliam a pertinéncia do tema
“espiritualidade na formagédo académica”. Espera-se que os resultados deste estudo
possam estimular a inclusdo de disciplinas e de outras atividades que abordem a
relacdo existente entre salude e espiritualidade nas matrizes curriculares dos cursos
de graduacéo e de pods-graduacdo, tendo em vista a repercussao da espiritualidade

na recuperacédo da saude.
Metodologia

Caracterizacao e local do estudo

Trata-se de uma pesquisa de delineamento exploratdria, quantitativa e de
cunho transversal. O cenario de realizacao do estudo foi a Universidade Federal de
Ciéncia da Saude de Porto Alegre (UFCSPA), localizada na cidade de Porto Alegre,
no estado do Rio Grande do Sul. A Universidade conta com 16 cursos de graduacéo,
sendo eles: Biomedicina (noturno e diurno), Enfermagem, Farmacia, Fisica, Médica,
Fisioterapia, Fonoaudiologia, Gastronomia, Gestdo em Saude, Informatica Biomédica,
Medicina, Nutricdo, Psicologia, Quimica Medicinal, Tecnologia em Alimentos e
Toxicologia Analitica. Além disso, existem 3 modalidades de pds-graduacdo Lato
Sensu (Residéncias medicas, Residéncias multiprofissionais e Especializagbes) e 12
modalidades de pos-graduacédo Stricto Sensu (Biociéncias, Ciéncias da Nutricao,
Ciéncias da Reabilitacdo, Ciéncias da Saude, Enfermagem, Ensino na Saude,

Hepatologia, Patologia, Pediatria, Psicologia e Saude, Saude da Familia, Tecnologias

Educagdo | Santa Maria | v. 46 |2021
Disponivel em: https://periodicos.ufsm.br/reveducacao



Educazzoﬂe:::sl:: I quM ~ I1S5N: 1964-684

ISSN: 1984-6444 | http://dx.doi.org/10.5902/1984644443450

da Informacéo e Gestao em Saude).
Participantes

A populacéo elegivel do estudo foi composta por discentes maiores de 18 anos
de todas as séries regularmente matriculados nos Cursos de Graduagdo e nos
Programas de PoOs-Graduacao da Universidade Federal de Ciéncias da Saude de

Porto Alegre.
Procedimento de coleta dos dados

A coleta de dados ocorreu entre os anos de 2016 e 2019 por meio de um
guestionario impresso de padrao autoaplicavel. A partir da relagéo de todos os cursos
de graduacéao e dos Programas de Pds-Graduacao, as pesquisadoras realizaram um
levantamento dos horérios das disciplinas em andamento no semestre, bem como dos
professores em atividade docente no periodo. O instrumento de pesquisa foi entregue
para preenchimento durante as aulas dos respectivos cursos, apds combinacgao prévia
com os docentes regentes de cada disciplina. A aplicacdo do questionario estendeu-
se por aproximadamente 10 minutos. A participacao dos alunos foi de forma voluntéria

mediante o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido.
Instrumentos

Utilizou-se como instrumento um questionario impresso de padrao
autoaplicavel, adaptado do estudo de Espinha et al (2013), que teve como populacéo
académicos de enfermagem do curso de graduagdo em Enfermagem da Faculdade
de Medicina de Marilia (FAMEMA). Esse estudo abordou saude, espiritualidade e
religiosidade e as informacdes fornecidas durante o periodo da formag¢do académica.
Para esta pesquisa, optou-se pela adaptacdo deste instrumento, com enfoque
somente na espiritualidade e aplicavel a todos os cursos existentes na UFCSPA. O
guestionario adaptado €é composto por 8 questdes sobre o0s aspectos
sociodemogréficos e 10 questbes tipo Likert, de cinco pontos especificos sobre o

tema.
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Andalise dos dados

Os dados coletados foram organizados em planilhas do Software Microsoft
Excel, de forma codificada conforme a natureza das variaveis. Posteriormente, as
varidveis foram analisadas através da estatistica descritiva por meio do software

Statistical Package for Social Sciences (SPSS).
Aspectos éticos

Cumpriu-se todas as prerrogativas das diretrizes da Resolucéo 466/12 em
relacdo a pesquisa com seres humanos (BRASIL, 2012). A coleta de dados teve inicio
ap6s aprovacdo do projeto de pesquisa pelo Comité de Etica em Pesquisa da
UFCSPA, sob parecer de nimero 1.876.126. Os participantes foram informados sobre
0s objetivos do estudo e orientados quanto ao sigilo das informacdes individuais.
Assegurou-se ao participante o direito de interromper sua participacdo a qualquer

momento da coleta, livre de prejuizos ou necessidade de justificativa.
Resultados
Perfil sociodemogréafico dos participantes

Na tabela abaixo, apresenta-se o perfil sociodemografico dos 632 discentes de

graduacéo e de pds-graduacdo que responderam ao questionario.

Tabela 1 - Dados sociodemogréficos

n %
Sexo
| T T 1
Feminino 416 65,8%
Masculino 186 29,4%
Omissos 30 4, 7%
Raca
| T T 1
Branca 540 85,4%
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Preta 37 5,9%
Parda 43 6,8%
Amarela 2 0,3%
Indigena 2 0,3%
Outras 2 0,3%
Omissos 6 0,9
Estado Civil
I Solteiro I 543 I 85,9% I
Casado 56 8,9%
Divorciado 5 0,8%
Vilvo 1 0,001%
Outros 18 2,8%
Omissos 9 1,4%
Crenca
| | | 1
Budismo 5 0,8%
Candomblé 4 0,6%
Catolica 156 24,7%
Espirita 77 12,2%
Evangélica 49 7,8%
Islamismo 3 0,5%
Judaismo 0 0%
Protestante 10 1,6%
Umbanda 8 1,3%
N&o se aplica 304 48,1%
Omissos 16 2,5%
Renda
I I I |
1 salario minimo 29 4,6%
2 a 3 salarios minimos 153 24.2%
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Até 5 salarios minimos 158 25%
Entre 5 e 10 salarios minimos 182 28,8%
Mais de 10 salarios minimos 76 12%
Mais de 20 salarios minimos 22 3,5%
Omissos 12 1,9%

Série do Curso

12 série 302 47,8%
22 série 184 29,1%
32 série 117 18,5%
42 série 18 2,8%
52 série 2 0,3%
62 série 4 0,6%
Omissos 5 0,8%
| I | 1

Curso

Enfermagem 121 19,1%
Psicologia 102 16,1%
Informética Biomédica 56 8,9%
Fisica Médica 44 7%
Nutricdo 36 5,7%
Biomedicina Diurno 31 4,9%
Fisioterapia 31 4,9%
Gestéo em Saude 31 4,9%
Fonoaudiologia 28 4,4%
Tecnologia de Alimentos 28 4,4%
Biomedicina Noturno 27 4,3%
Medicina 27 4,3%
Farméacia 26 4,1%
Pés Graduagéo Stricto Sensu 17 2,7%
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em Enfermagem

Gastronomia 14 2,2%
Quimica Medicinal 7 1,1%
Toxicologia Analitica 5 0,8%
Programa de P6s-graduacao 1 0,2%
Stricto Sensu em Ciéncias da

Reabilitacédo

Fonte: dados da pesquisa. (inserir ano)
Compreensao dos discentes sobre a definicdo de espiritualidade

A segunda etapa do questionario, refere-se as questdes especificas sobre o
tema espiritualidade. A primeira questdo desta etapa é sobre o entendimento dos
académicos sobre espiritualidade, na qual se obteve os seguintes resultados (Tabela
2):

Tabela 2 - Defini¢cdes de espiritualidade

Definicéo N %

I ! ! I
A transcendéncia entre o homem e a natureza, a arte e 0 193 30.5%
universo. ,

Uma forca unificadora que n&o tem como proposito 174 27 5%

aumentar a vida de uma pessoa, mas facilitar o seu
desenvolvimento.

Um significado para a vida. 122 19,3%
E a transcendéncia entre o homem e Deus 67 10,6%
Espiritualidade, religido e religiosidade sdo usadas como 59 93%
sinbnimos ’

Omissos 17 2.6%

Fonte: dados da pesquisa. (inserir ano)
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Perspectiva dos alunos sobre o tema espiritualidade na formacé&o profissional

Na sequéncia, tem-se 9 questdes do tipo Likert com pontuacdo de 1 a 5. No

quadro abaixo (Quadro 1), serdo apresentados os resultados referentes a essas

questdes, incluindo as porcentagens proporcionais ao nimero total da amostra.

Quadro 1 - Dados dos questionarios

Questao 1 2 3 4 5
Discordo Discordo Indiferente | Concordo Concordo
totalmente totalmente
1. E pertinente abordar 5,2% 6,6% 22% 43,5% 22,2%
aspectos relacionados a
“espiritualidade” na formacgao
académica.
2. E pertinente abordar o tema 5,2% 12,3% 24, 7% 40,5% 16,6%
fé/espiritualidade na formacao
académica.
3. Os docentes de seu Curso 34,5% 35,6% 18,5% 18,2% 2,2%
abordaram temas sobre
crengas religiosas ou
espirituais nas  atividades
curriculares. Se sim, em qual
ano da graduacao? 1°ano 2°ano 3% ano 4° ano 59/6° ano
41,9% 22% 9,2% 1,1% 0,8%
4. A formacdo universitaria 23,3% 47,8% 18,4% 9,5% 0,5%
atual fornece informacgdes
suficientes para que o0s
académicos consigam abordar
as crencas religiosas ou
espirituais dos pacientes.
5. Sinto-me preparado para 14,4% 34,5% 19,1% 25% 4,7%
abordar aspectos relacionados
a ‘“espiritualidade” com os
pacientes.
6. Participei de atividade de 78,6% 10,1% 7,6% 2,5% 0,5%
formacdo sobre a relacdo
“Saude e Espiritualidade”.
Questéao 1 2 3 4 5
N&o Como um Como um Como um Como um
considero tema tema tema tema
importante | opcional opcional opcional obrigatério
a (somente (somente (disciplina | (disciplina
abordagem como como eletiva/PD | obrigatoria)
do tema disciplina | atividades Cle
eletiva) de atividades
extensdo/ de
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pesquisa) extensao/
pesquisa
7. Considero importante 5,5% 19,1% 7,3% 45,1% 20,9%
abordar questdes sobre
espiritualidade na formacéo do
profissional da salde:
Questao 1 2 3 4 5
Eu ndo Da minha Docentes Leitura de Palestras
busco propria de minha livros e que
conhecime religido Universidad artigos abordam o
ntos e cientificos/ tema
extenséao/
pesquisa
8. Busco conhecimentos sobre 33,4% 20,6% 2,1% 24,7% 16,1%
o} tema “Saude e
Espiritualidade” por meio de:
Questao 1 2 3 4 5
Desconfort | Medo de Medo de N&o faz N&o faz
ocomo impor que meus parte do parte do
tema pontos de colegas meu cuidado
vista nao trabalho
religiosos aprovem
aos
pacientes,
medo de
ofender
0s
pacientes
9. Os motivos pelos quais ndo
abordaria espiritualidade com 11,1% 59,3% 2,2% 14,6% 3,2%
0s pacientes:

Fonte: dados da pesquisa. (inserir ano)

Discussao

A maioria da amostra (87,9%) entende a espiritualidade conforme a defini¢ao
proposta pela literatura, ou seja, Como uma conexao com o universo, um propaosito de
vida independente de religido e uma busca pessoal pelo sentido e significado da vida
(KOENIG, 2001; SAAD, 2001). Em contraponto, 9,3% entende espiritualidade, religido
e religiosidade como sinbnimos, embora a literatura aponte o contrario (SOUZA,
MAFTUM E BAIS, 2008).

Sabe-se que o ser humano deve ser compreendido em sua integralidade,

conforme os principios do Sistema Unico de Saude, e a dimens&o espiritual € parte
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integrante do individuo, sendo fundamental na forma de pensar, agir, € no modo de
cuidar (NASCIMENTO et al, 2013). Além disso, a Organizacdo Mundial de Saude, a
Comissdo Conjunta de Acreditacdo de Organizacdes de Saude e a Association of
American Medical Colleges, trazem a recomendacdo de abordar as questdes
espirituais no atendimento clinico e na educacdo dos profissionais de saude, em
funcdo de serem elementos importantes para a saude de grande parte dos pacientes
(REGINATO, BENEDETTO E GALLIAN, 2016).

No estudo de Koenig (2005), verificou-se que 90% dos pacientes dizem que
crencas religiosas e suas praticas sao importantes ferramentas para um melhor
enfrentamento das doencas fisicas, e mais de 40% indicam que a religido é o fator de
ajuda mais significativa nessas situagdes. Da mesma forma, um estudo realizado em
Belo Horizonte, constatou que 97,7% dos participantes acreditavam que a
espiritualidade era um fator importante na vida e que sua pratica era fundamental para
manter uma vida saudavel (SILVA et al, 2016). Portanto, observa-se uma significativa
influéncia da espiritualidade no processo saude-doenca, sendo de suma relevancia a
abordagem do tema na formagéo académica. Um estudo multicéntrico realizado com
3.600 estudantes de escolas médicas brasileiras, concluiu que grande parte dos
estudantes brasileiros sentem que 0s pacientes devem ter as suas crencas
consideradas e que elas podem impactar de forma importante nos resultados clinicos
e na relacdo médico-paciente (LUCCHETTI et al, 2013). Nesse sentido, a maioria dos
participantes (65,7%) concorda com essas inter-relacdes, ou seja, entendem que é
pertinente abordar aspectos relacionados a “espiritualidade” na formagao académica.

Em um estudo com 437 estudantes de medicina, verificou-se que 0s
participantes nao se sentem preparados para abordar a tematica com seus pacientes,
pois acreditam que h& lacunas na sua formacdo (COSTA et al, 2019). Esses
resultados se mostraram compativeis a esta pesquisa, conforme foi demonstrado por
60,1% dos participantes, os quais negaram a abordagem de crencgas religiosas ou
espirituais nas atividades curriculares pelos docentes de seu curso. Aléem disso, 71,1%
apontaram que a formacao universitaria ndo fornece informacdes suficientes sobre a
teméatica, em consonancia com o estudo de Espinha et al (2013) e de Harmuch,

Cavalcante e Zanoti-jeronymo (2019).
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O fato de ndo abordar essas questbes na formacdo académica, reflete na
pratica dos futuros profissionais, visto que a falta de treinamento propicia o surgimento
de insegurancga e omissao perante a demanda dos pacientes (COPELLO, PEREIRA,
FERREIRA, 2018; RADDATZ, MOTTA, ALMINHANA, 2019) além de criar barreiras
associadas ao medo de impor pontos de vista religiosos e de ofender os pacientes
(ESPINHA et al, 2013). Percebe-se essa correlacdo nos dados achados no presente
estudo, em que 59,3% nao abordariam o tema por medo de impor pontos de vista
religiosos aos pacientes e medo de ofendé-los; 14,6% afirmaram que néo faz parte do
seu trabalho; 11,1% apresentaram desconforto com o assunto; 3,2% disseram que
nao faz parte do cuidado e 2,2% tém medo de que 0s colegas nao aprovem. Um outro
estudo que descreveu a perspectiva dos alunos de medicina da Faculdade
Pernambucana de Saude sobre um Mdédulo Transversal de Saude e Espiritualidade,
obteve como resultado que 91,80% dos estudantes, apds o cumprimento do modulo,
sentiam-se mais preparados para abordar a espiritualidade na pratica clinica
(FERREIRA; OLIVEIRA; JORDAN, 2016).

Evidenciou-se que a populacdo estudada busca conhecimentos sobre o tema
“Saude e Espiritualidade” por meio de leitura de livros e artigos cientificos (24,7%),
20,6% o fazem por meio da propria religido e 33,4% ndo buscam conhecimento,
demonstrando que apesar dos alunos reconheceram a pertinéncia do tema, a busca
por conhecimentos nessa area € pouco difundida. Entretanto, em estudo similar, os
alunos relataram que buscavam conhecimento sobre o assunto dentro da propria
religido, em detrimento a leitura de livros e artigos cientificos (ESPINHA et al, 2013).

Frente a esse contexto, torna-se importante a discussédo sobre a insercao
desse assunto no ambito da formacdo académica. Uma parcela dos participantes
(20,9%) consideram que deve ser abordado como um tema obrigatério (disciplinas
obrigatérias), enquanto 45,1% acreditam que o tema deva ser abordado como um
tema opcional (disciplina eletiva/PDCI e atividades de extensdo/pesquisa). Acredita-
se que um motivo plausivel para que a insercdo do assunto, como tema obrigatorio
na formac&o nao obtenha concordancia de grande parte dos alunos €, propriamente,

0 desconhecimento destes sobre as questdes espirituais.
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Sendo assim, para transformar a pratica profissional € preciso que o estudo da
espiritualidade seja incluido no curriculo dos cursos de graduacdo e de pos-
graduagéo, para que os alunos reconheg¢am a influéncia do assunto em seu campo
de atuacdo. Além disso, com a inclusdo da tematica, amplia-se o nUmero de pesquisas
e se melhora o entendimento da espiritualidade e seu papel, tanto para os pacientes
guanto para os profissionais, buscando o cuidado integral e humanizado. O estudo de
Raddatz, Motta, Alminhana (2019) traz a definigdo de “circulo vicioso” para
exemplificar essa situagéo, enfatizando que, apesar dos profissionais acreditarem que
a espiritualidade é importante no cuidado aos pacientes e que ha pouco preparo
durante a graduacédo, apresentam-se resistentes ao inserir a tematica nos curriculos
académicos. Além disso, profissionais da saude, especialmente médicos, usualmente
nao possuem crencas ou ferramentas para expressarem a sua espiritualidade,
apresentado maiores indices de ateismo do que a média da populacdo brasileira
(AGUIAR, CAZELLA E COSTA, 2017).

Em consonancia com a literatura, o presente estudo demonstra que 48,1% dos
participantes ndo possuiam crenca/religido, podendo culminar em obstaculos para
abordar questbes espirituais com pacientes. O motivo principal de incluir a
espiritualidade na formacéao do profissional de saude, € a necessidade de considerar
aspectos biopsicossociais dos individuos para compreender sua relacdo com a
assisténcia em saude (FERREIRA et al, 2018), portanto, é preciso eliminar os conflitos
concernentes a abordagem dessa tematica. A caréncia de estudos sobre
espiritualidade durante a graduacdo e poés-graduacdo, interfere diretamente no
cuidado aos pacientes. Apesar dos profissionais buscarem visualizar o individuo de
forma integral, geralmente ocorre um distanciamento e incompreensdo da pratica
espiritual, impedindo que considerem essa dimensdo como ferramenta terapéutica e
fragilizando o vinculo entre paciente e equipe de satde (ALVES; JUNGES; LOPEZ,
2010).

O debate em relagéo a inclusdo de disciplinas curriculares sobre o assunto &
recente. Sabe-se que as escolas meédicas foram pioneiras no processo de insercao
sobre o tema espiritualidade e satde em seu curriculo, incluindo tépicos como: efeito

da espiritualidade/religiosidade na saude, aspectos éticos da espiritualidade, religido
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e saude, historia espiritual e impacto das crencas espirituais e religiosas em tomadas
de decisao na saude (LUCCHETTI et al, 2011).

No Brasil, é restrito o ndmero de instituicbes que dispdem de cursos
exclusivamente sobre espiritualidade e saude. Um estudo que abordou o ensino desse
tema em escolas médicas brasileiras, trouxe como resultados principais que das 86
instituicbes participantes da pesquisa, 9 ofertavam um curso especifico sobre o
assunto, sendo 4 em caréter obrigatorio e 5 de forma eletiva; 14 afirmaram que uma
aula expositiva sobre espiritualidade e satde ocorria em algum momento no curriculo,
12 relataram que um membro da faculdade introduzia o assunto em um curso ou aula,
especialmente nas disciplinas de Etica, Psicologia médica e Medicina Comunitéria, e
apenas 2 indicaram que planejavam incorporar um curso especifico sobre o tema na
matriz curricular (LUCCHETTI et al, 2012). A Universidade Federal do Ceara (UFC)
ofertou a disciplina optativa Medicina e Espiritualidade, sendo a primeira instituicdo de
ensino superior brasileira a inserir essa tematica como disciplina curricular
(RIGHETTI, 2005).

O curso de Enfermagem da Universidade Federal de Goias oferece a disciplina
“Espiritualidade e Saude” com o objetivo de proporcionar aos académicos
conhecimentos que garantam uma assisténcia sistémica e integral. Verificou-se que
0s estudantes se sentiram mais preparados para abordar o tema com seus pacientes
e destacaram a importancia de tratar com respeito e humanizacdo a dimensao
espiritual de cada individuo (SIMOES et al, 2018). Além das disciplinas inseridas na
grade curricular, atividades extracurriculares também séo estratégias potentes para
estudar o tema da espiritualidade. Programas de pesquisa e extensdo Sao
fundamentais para intensificar o aprofundamento das linhas de estudo e promover a
capacitacdo de académicos e de profissionais dos servigos de salude (CASALETTI et
al, 2018). As ligas académicas sdo importantes para incorporar os alunos em grupos
de estudos, na organizacdo de eventos e palestras para difundir o tema na
universidade (HENZ et al, 2018).

Em relacdo aos cursos de pos-graduacdo, a lacuna ao abordar o tema
espiritualidade é ainda mais extensa, inclusive em programas de Residéncias. Um

estudo no Recife analisou os Projetos Pedagdgicos de oito cursos de Residéncia, e

Educagdo | Santa Maria | v. 46 |2021
Disponivel em: https://periodicos.ufsm.br/reveducacao



mﬁmd T c a E 5“5

ISSN: 1984-6444 | http://dx.doi.org/10.5902/1984644443450

constatou que em nenhum deles constava conteudos sobre espiritualidade (JORDAN;
BARBOSA, 2019). Evidencia-se que ha uma fragilidade em contemplar a integralidade
do cuidado dos pacientes tanto na graduacdo quanto na pés-graduacao.

E necessario o desenvolvimento de mais estudos para avaliar quais 0s
melhores recursos, estratégias e o momento ideal para abordar o tema da
espiritualidade nos cursos de graduacao e de pos-graduacdo (DAMIANO et al, 2018).
Ressalta-se a relevancia da implementacdo de atividades préticas, visto que a
literatura afirma que resulta em uma significativa diferenca no desempenho da

anamnese espiritual realizada pelos estudantes (MUSICK et al, 2003).
Conclusdes

Conclui-se que os discentes dos diferentes cursos e séries reconhecem a
relevancia do estudo da espiritualidade no ambito da saude, entretanto, a caréncia
deste conteudo durante a formacdo académica resulta em desconhecimento e
inseguranca para abordar o tema com os pacientes. A vista disso, necessita-se de
inclusdo de disciplinas direcionadas a esse assunto, a fim de promover um cuidado
integral e humanistico.

Ao considerarmos a importancia dos aspectos espirituais no processo saude-
doenca, tem-se que o profissional de saude deve buscar compreender e respeitar 0s
significados individuais e as diferentes formas de expressar a espiritualidade.
Ressalta-se que a espiritualidade € uma tecnologia leve e sem custo para a
assisténcia, que apresenta evidentes contribuicdes para o enfrentamento de doencas
e para o bem-estar dos individuos e, portanto, precisa ser difundida e abordada
durante a formacdo académica por meio de atividades eletivas e obrigatérias. A
abordagem transversal da espiritualidade nas disciplinas inespecificas ao tema é a
realidade, e ndo garante o aprofundamento necessario que o aluno precisa para se
sentir apto na aplicacdo do conhecimento na pratica.

Evidencia-se a emergente necessidade da realizacdo de novas pesquisas
sobre a percepcéo dos discentes em relagdo ao tema espiritualidade e de estudos que

avaliem quais as metodologias de ensino-aprendizagem apropriadas para abordagem
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do assunto, além de mensurar o impacto da espiritualidade na assisténcia em saude
e na formacéao do profissional.

Por fim, tem-se como limitacdo o fato deste estudo ter sido realizado apenas
sob a perspectiva dos alunos, logo, sugere-se que outras pesquisas sejam
desenvolvidas para conhecer a percepcdo dos docentes acerca da pertinéncia da
insercdo do tema nos curriculos de graduacao e de pés-graduacédo. Ha também a
necessidade de avaliar o conhecimento dos docentes sobre o assunto, em fungéo de
que os proprios professores podem ndo ter tido formacdo prévia sobre a
espiritualidade na saude, influenciando diretamente na possibilidade desse tema ser
abordado transversalmente e em disciplinas especificas. Além disso, entende-se que
seria relevante estudar a populagéo longitudinalmente, a fim de compreender como

as opinides dos alunos sobre o assunto poderiam se modificar ao longo da formagao.
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