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RESUMO

Muito discute-se a inclusdo escolar do sujeito com deficiéncia, mas pouco pensa-se
0 momento pdés-escola, quais estratégias devem ser construidas para que ele
termine sua escolarizacdo com condi¢cdes para esta nova etapa. Nesta direcédo, o
presente artigo tem como finalidade discutir a construcdo de um Plano
Individualizado de Transicdo, como uma estratégia pedagodgica para auxiliar o
processo de transi¢do da escola para vida independente para jovens e adultos com
deficiéncia. Este documento configura-se como um instrumento norteador do
trabalho do professor, de forma a organizar a acdo pedagogica e o atendimento
educacional especializado, com o objetivo de auxiliar o processo de transicdo da
escola para vida independente para estudantes com deficiéncia. Pensando a saida
do aluno da escola, de forma que este seja capaz de inserir-se socialmente na
comunidade, decidir seu percurso formativo, modalidades de Educagéo Profissional
e insercdo no mundo do trabalho. Nesse sentido, conclui-se que a individualizacao
do ensino aliada a acessibilidade pedagdgica, uma equipe capacitada e com um
trabalho colaborativo, € possivel que estes educandos trilhem seus caminhos nos
mais diferentes niveis de ensino e vida independente.

Palavras-chave: Transicdo; Pessoa com deficiéncia; Plano Individualizado de
Transigéo.

ABSTRACT

There is much discussion about the school inclusion of the disabled subject, but little
thought is given to the post-school moment, what strategies should be constructed so
that he finishes his schooling with conditions for this new stage. In this direction, this
article aims to discuss, through a systematic review of the literature of the area, the
construction of an Individualized Transition Plan, as a pedagogical strategy to assist
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the transition process from school to independent living for youth and adults with
disabilities. This document is an instrument that guides the work of the teacher in
order to organize the pedagogical action and the specialized educational service,
with the purpose of assisting the transition process from school to independent living
for students with disabilities. Thinking about the student leaving the school, so that he
is able to join socially in the community, decide their training course, vocational
courses and insertion in the world of work. Therefore, it is concluded that the
individualization of teaching allied to pedagogical accessibility, a skilled team and
with a collaborative work, it is possible for these students to walk their paths in the
most different levels of teaching and independent life.

Keywords: Transition; Person with disability; Individualized Transition Plan.

Introducao

A inclusédo escolar de pessoas com deficiéncia no Brasil tem respaldo de
inmeras leis (BRASIL, 1996, 2008, 2015; entre outras) que preconizam uma escola
acessivel para todas as pessoas. Para que esses sujeitos com deficiéncia,
principalmente os com deficiéncia intelectual e multiplas, tenham possibilidade de
insercdo no mundo do trabalho, é necesséario pensar uma escola que va além do
ensino de conteudos académicos, mas que entenda que o desenvolvimento de
competéncias € importante para auxiliar no aprimoramento de habilidades para vida
independente.

O objetivo final da escola ndo deve ser apenas a entrada no ensino superior,
visto que ha outras opc¢bes ao sair da escola e que passar para uma graduacao nao
garante a concluséo deste curso, inser¢cao no mercado de trabalho, incluséo social e
independéncia. Nessa perspectiva, pensar em uma escola que valorize as
habilidades, interesses e capacidades dos sujeitos € uma forma de possibilitar o
desenvolvimento de habilidades para que esse individuo possa ter uma vida
independente.

Redig (2019) aponta que nenhuma pessoa € totalmente independente,
sempre € preciso algum suporte para auxiliar em um aspecto do cotidiano, como por
exemplo, ir a um lugar novo, € necessario aprender o caminho e esse suporte pode

ser uma pessoa que ensinara o melhor trajeto ou a internet. Entdo, o objetivo deve
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ser que esse sujeito possa ser o mais independente possivel. Para isso, € essencial
o desenvolvimento de habilidades que englobem todos os aspectos do
desenvolvimento e do cotidiano, como habilidades para vida diaria, cuidados com a
casa, higiene, nocbes de cidadania, locomocdo, tomada de decisdo, moradia
independente, mundo do trabalho, lazer, relacionamentos, entre outros.

Nessa direcdo, para que a escola auxilie nesse processo € fundamental
pensar em estratégias que possibilitem a transicdo da escola para a vida adulta, ou
seja, para 0 momento em que o aluno saird da escola e, para isso, a elaboracéo de
instrumentos que organizam a pratica pedagogica de forma a contemplar a
individualizacdo do ensino é um dos caminhos. Com isso, o Plano de Ensino
Individualizado — PEI (MASCARO, 2017; TANNUS-VALADAO, 2011) que constroi
um curriculo diferenciado e personalizado para o aluno com deficiéncia € uma
proposta que vai na direcdo de uma escola inclusiva e consequentemente, o Plano
Individualizado de Transicdo (PIT) permite a organizacdo desse processo de
transicao.

Sendo assim, o objetivo deste trabalho! é o de discutir o PIT como um
instrumento norteador para auxiliar o trabalho desenvolvido com os alunos com
deficiéncia, visando a saida da escola com escolarizacdo adequada, vida
independente que permita condicbes de insercdo no mundo do trabalho.
Entendemos que, ao consideramos o termo vida independente, contemplamos todos
0s aspectos que fazem parte da vida do sujeito, inclusive a sua inser¢cdo no mercado
de trabalho, progressédo profissional, relacionamentos de amizade e amorosos,

acesso a niveis mais elevados de escolarizagéo, entre outros.
Plano Individualizado de Transicao

A proposta da inclusdo escolar para pessoas consideradas publico-alvo da
Educacéo Especial?> tem como finalidade possibilitar o acesso a escola. Entretanto, o
gue observamos é que esse acesso, cCOmo para o restante da populacdo, nao
acontece em todos os niveis de ensino. De acordo com o quadro abaixo, a partir dos

dados das sinopses das estatisticas do censo escolar publicados pelo Instituto
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Nacional de Estudos e Pesquisas Educacionais Anisio Teixeira (INEP), observamos
a diminuicdo do numero de matriculas destes educandos nos diferentes niveis de

ensino.

Quadro 1 - Tabela demonstrativa das matriculas de alunos com deficiéncia em
turma comum no Brasil

Matriculas de alunos com deficiéncia em turma comum no Brasil (censo 2018)
Total de alunos com deficiéncia no Brasil em turma comum? 1.014.661

Educacéo Infantil 81.254
Ensino Fundamental 741.426
Ensino Fundamental | 421.560
Ensino Fundamental Il 319.856
Ensino Médio 115.051
Ensino Médio Propedéutico 109.454

Ensino Médio Normal/Magistério 729

Curso Técnico Integrado 4.868
Educacéo de Jovens e Adultos 72.030
Ensino Fundamental 57.364
Ensino Médio 14.666
Ensino Superior (EAD e Presencial)* 38.272

Fonte: INEP (2018a, 2019)

De acordo com o quadro 1, o ndmero de matriculas de criangas com
deficiéncia na Educacéo Infantil € baixo, mas isso pode ser devido a idade dos
alunos e a dificuldade no diagndstico precoce da deficiéncia. Desta forma, esse
namero pode ndo ser equivalente a realidade. Um aspecto impressionante, nesses
dados, € a diminui¢do de matricula no Ensino Médio e Superior. A cada mudancga de
etapa na escolarizacdo deste alunado, o niumero de matriculas diminui, seja do
Ensino Fundamental | para o Fundamental Il, Médio e assim por diante. E uma
queda brusca de matriculas e essa situagdo se repete na Educacdo de Jovens e
Adultos (EJA).
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Segundo Dantas (2013, p.158),

Logo, é possivel afirmar que a inclusdo escolar conquistada na Educacéo
Infanti e na Educacdo Basica sofre um processo de interrupcdo
permanente, quando as pessoas com deficiéncia intelectual chegam a fase
adulta, havendo um retorno as instituicbes especializadas, ou permanéncia
forcada em casa, sem ao menos contar com o contato familiar no cotidiano,
uma vez que todos os adultos da familia encontram-se, de alguma forma,
envolvidos com a formacao educacional e/ou trabalho.

Com relacdo ao ensino superior, sabemos das dificuldades enfrentadas pelas
pessoas com deficiéncia de ingressar em cursos de graduacgdo, pela rigorosidade
das avaliacbes (ENEM e vestibulares) e falta de acessibilidade para a realizacéo
destas provas. Podemos questionar-nos também sobre a inser¢cdo destes sujeitos
em cursos profissionalizantes e consequentemente no mercado de trabalho, pois é
exigido, na maioria dos casos, o término dos estudos (REDIG, 2016).

Entretanto, muitos jovens e adultos com deficiéncia, principalmente se
pensarmos 0s que apresentam deficiéncia intelectual e mudltipla, estdo em
instituicbes especializadas, entrelagando o seu percurso formativo entre escola
comum e especial. Os dados estatisticos brutos ndo revelam a qualidade desse
ensino, pois estar matriculado em turma comum ndo garante o aprendizado de

conteudos académicos de acordo com a idade e série.

Nas trajetérias, € evidenciada a dificuldade da efetivagdo de uma educagao
inclusiva, visto que nao foram oferecidas condigdes pedagogicas favoraveis
ao aprendizado dos participantes, o que culminou em longos periodos de
permanéncia em uma mesma série, ocasionando disparidade entre idade e
série. (LEITE; CAMPOS, 2018, p.19).

Para gque uma escola seja considerada inclusiva, possibilitando acesso,
permanéncia e construcdo de conhecimento, € preciso suporte, formacdo de
recursos humanos, investimento, acessibilidade fisica e pedagogica, mas é
necessario também que repense 0 seu curriculo e suas praticas pedagogicas de
forma que permita a individualizacdo do ensino a partir das necessidades, interesses
e demandas de cada aluno. Portanto, a escola deve possibilitar o aprendizado de

conteudos académicos e ser um caminho, estratégia, etapa de transicdo para o
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momento pos-escola, proporcionando o desenvolvimento de habilidades que
permitam o seu desenvolvimento para viver em sociedade.
O PIT é um instrumento que auxilia na organizacdo do percurso formativo

para a vida independente. De acordo com Redig (2019, p.8):

O PIT é um documento para organizar o processo de transi¢do do aluno
com deficiéncia da escola para a vida adulta e/ou mundo do trabalho, vida
independente, sendo um dos eixos do PEI. Desta forma, esse processo
sera organizado por uma equipe, a mesma do PEIl, incluindo,
obrigatoriamente, o aluno.

Para a construgdo do PIT assim como o PEI°, é fundamental que haja uma
equipe composta pelos profissionais envolvidos no processo, como 0s professores
da Educacéo Especial, da turma comum, familia, o aluno e demais profissionais da
salude e educacao (REDIG, 2019). Para a elaboracéo do PIT é imprescindivel que o
aluno com deficiéncia faca parte desta equipe, pois somente ele podera informar
quais 0s seus interesses e estipular metas para 0 momento pds-escola. Essa meta
para etapa pos-escola tem que considerar cursos de formacéo profissional, incluséo
social e autonomia considerando os objetivos de vida do individuo. Planejar o
processo de transicdo € pensar em um projeto de vida para curto, médio e longo
prazo. Portanto, a escola precisa estabelecer parcerias com instituicdes
profissionalizantes para auxiliar no processo de transicéo. Leite e Campos (2018, p.

28), ao ouvir alunos com deficiéncia da EJA, apontaram que

Os relatos observados por meio das entrevistas foram muito gratificantes,
pois todos os participantes matriculados na EJA, nivel Ensino Médio,
demostraram a pretensao de continuar com os estudos, embora alguns nao
tenham decidido o que fazer ou, ainda, manifestem inseguranga por medo
de nado conseguir atuar no mercado de trabalho devido a deficiéncia;
percepgao devida, provavelmente, a insucessos e fracassos vivenciados.

Para a inser¢cdo no mundo do trabalho, na maioria dos casos ha exigéncia do
ensino médio completo para trabalhar (REDIG, 2014, 2016), como escolaridade
minima para a contratagdo. E, se pensarmos na realidade de jovens e adultos com

deficiéncia, principalmente os com deficiéncia intelectual e multiplas, oriundos de
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instituicbes especializadas, essa exigéncia ndo sera cumprida (LAGO; MAYER,
2012).

Tanto a instituicdo especializada quanto as escolas comuns no segmento
referente ao Ensino Médio, geralmente, ndo fornecem uma formacéo que possibilite
competéncias para conseguir um emprego e, consequentemente, manter-se na
funcéo laboral. Diante disso, o desenvolvimento de habilidades para uma vida
independente é importante para que esse sujeito consiga inserir-se na sociedade.
N&o basta saber equilibrar solu¢des quimicas é preciso saber equilibrar as situacdes
cotidianas da vida. Meletti (2001, p.85) coloca que “para estar apto a trabalhar no
mercado competitivo, o deficiente mental [intelectual] necessita também de aprender
habilidades que possam ser generalizadas em outras situag¢des de trabalho que nao
aguelas nas quais foi treinado”.

Desta maneira, ndo basta sensibilizar o gestor da escola para a importancia
da inclusdo escolar de pessoas com deficiéncia, é preciso capacita¢do, suporte e
individualizacdo do ensino conforme as especificidades apresentadas pelos
estudantes. O professor do Atendimento Educacional Especializado em uma escola
regular é peca chave para a construgéo do PIT, pois ele, durante o seu atendimento,
podera simular situacdes para o desenvolvimento de habilidades, auxiliar no
autoconhecimento do aluno, acompanhar treinamentos e estagios, além de ajudar
0S responsaveis a pensar nas etapas ap0s a escola. Para que o jovem possa
beneficiar-se do PIT torna-se necessario um trabalho colaborativo com a
participacéo dos professores do ensino comum, professores de Educacéao Especial,
equipe de coordenacdo pedagdgica e direcdo da escola para que as metas
personalizadas possam ser alcancadas. Além, é claro, da participacdo do proprio
aluno e de sua familia. Sem uma equipe organizada e comprometida, dificilmente o
PEI e PIT serdo implementados de forma adequada e eficaz e a possibilidade desse
aluno ser inserido e manter-se em cursos profissionalizantes, ensino superior e/ou

mercado de trabalho sdo menores.
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Escolarizacédo de pessoas com deficiéncia no Ensino Médio

De acordo com o quadro 1, os dados do INEP mostram uma reducao
guantitativa no numero de matriculas de alunos com deficiéncia no Ensino Médio.
Isso pode acontecer por diversos fatores, como retencdo no ensino fundamental,
transferéncia para instituicbes especializadas ou até mesmo saida da escola. O que
observamos (MASCARO, 2017; PLETSCH, 2014) é que quando o estudante com
deficiéncia, principalmente o que apresenta deficiéncia intelectual, avanca nas
etapas de ensino, em alguns casos, o conhecimento apreendido ndo é compativel
com a idade x série, apresentando defasagem no seu aprendizado e nos conteudos
académicos. E, ao ingressar no Ensino Médio, vem outra pergunta: o que fazer

guando finalizar essa etapa do ensino?

Embora esses alunos ja estejam matriculados na escola regular, €&
necessario mais investimento para que acontega “participagcdo e a
aprendizagem”, principalmente dos alunos com deficiéncia intelectual, os
quais muitas vezes, ainda sdo considerados incapazes de aprender devido
a condicao bioldgica da deficiéncia. (MENDES; HOEPERS; AMARAL, 2015,
p.71).

Pela nossa experiéncia, percebemos que o0s sujeitos com deficiéncia,
principalmente aqueles com deficiéncia intelectual e multipla, matriculados em
classes e escolas especiais, permanecem nestes espacos por anos a fio, sem um
prazo para terminar seus estudos e sem qualquer certificacdo dessa escolarizagao.
E um ciclo vicioso, que reforga o estere6tipo de incapacidade do aluno, mas que, de
certa forma, fortalece a manutencédo do status quo das instituicdes especializadas,
fazendo com que os professores e 0s responsaveis pelos alunos acomodem-se com
a rotina e situagcao. Em um estudo sobre preparagéo para o trabalho de jovens com
deficiéncia intelectual, matriculados em uma escola especial, Mascaro (2012)
mostrou, entre outros aspectos, a dificuldade dos pais de projetarem um futuro para

seus filhos fora da escola.
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Quadro 2 - Tabela demonstrativa das matriculas de alunos com deficiéncia no
Ensino Médio no Brasil.

Matriculas de alunos com deficiéncia no Ensino Médio no Brasil
ANo Total Ensino Mé_dio Ensino Médio . Curs_o Técnigo Integrado
Propedéutico Normal/Magistério (Ensino Médio Integrado)
2018 115.051 109.454 729 4.868
2017 94.274 90.157 698 3.419
2016 75.059 71.927 599 2.533
2015 65.757 63.136 585 2.036
2014 57.754 55.541 558 1.655
2013 48.589 46.709 557 1.323
2012 43.589 41.797 654 1.138
2011 34.278 32.816 620 842
2010 28.667 27.231 719 717

Fonte: INEP (2011, 2012, 2013, 2014, 2015, 2016, 2017, 2018b, 2019).

Observamos no quadro 2, a partir dos dados das sinopses das estatisticas do
censo escolar publicadas pelo INEP, um aumento significativo de matriculas de
alunos com deficiéncia em turmas comuns no Ensino Médio. Entretanto, apenas por
estes dados, ndo temos como saber se estes estudantes finalizaram seus cursos e
se estdo em outras etapas de escolarizacdo e/ou mercado de trabalho. Outro
aspecto que vale enfatizarmos € que, mesmo com um aumento nas matriculas, isso
nao garante um processo de ensino-aprendizagem adequado e nem suportes de
Atendimento Educacional Especializado de qualidade para esses sujeitos. Porém,
percebemos que independentemente das variaveis, as pessoas com deficiéncia
estdo chegando nessa etapa de ensino e precisam ser vistas e, para isso, €
necessaria oferta de suportes e programas individualizados para que essa
escolarizacéo seja bem-sucedida.

Lima e Mendes (2008) desenvolveram uma pesquisa com pais de jovens com

deficiéncia intelectual, matriculados em turmas comuns, e constataram que a maioria
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dos pais entrevistados era contra a terminalidade especifica. Aqueles que
concordavam com essa proposta argumentavam que assim, seus filhos poderiam
receber, pelo menos, um certificado. Para alunos matriculados em classes e escolas
especiais, essa certificacdo € de grande valia, visto que ndo ha diplomacdo de
acordo com o segmento concluido, como na escola regular. Os responsaveis
apontaram a importancia do certificado para a inser¢cdo no mundo do trabalho.
Entretanto, € importante ressaltar que esse tipo de certificado seria diferente do
diploma de conclusdo de curso, pois, no certificado, estaria apontando o nivel real
de conhecimento alcancado pelo sujeito e ndo, necessariamente, o curriculo
académico proposto pela escola. Seguindo essa ideia, poderiam ser ofertadas, pela
instituicdo escolar, novas alternativas de aprendizagem para esse alunado.

Essas autoras enfatizam a necessidade de que as praticas educacionais e as
avaliacbes considerem a pessoa com deficiéncia em suas singularidades,
possibilitando um acompanhamento da sua aprendizagem ao longo do processo,
mensurando 0S sucessos e 0s insucessos. Nas palavras das autoras (LIMA;
MENDES, 2008, p.203), “parece reforcar a crenca na forca de um diploma como
garantia de se conseguir a insercdo no mundo do trabalho, mesmo que esse
carregue consigo a énfase na diferenca de quem o recebe, o que as familias
parecem nao perceber”.

Esta discussdo vem de encontro com a proposta do PIT e,
consequentemente, com a customizacdo do trabalho, no qual a partir das
habilidades do sujeito, experiéncias e interesses aliada as necessidades e
demandas da empresa é possivel pensar em atividades laborais customizadas
(REDIG, 2014, 2016). De acordo com esse conceito, ndo € obrigatoriamente preciso
gue o sujeito com deficiéncia tenha diplomas do Ensino Médio, Ensino Superior ou
outro curso, mas sim uma preparacdo que va ao encontro com suas habilidades e

interesses de trabalho.

Educagdo | Santa Maria | v. 46 |2021
Disponivel em: https://periodicos.ufsm.br/reveducacao



euucaszngg::lf.:: I UFSM ~ISSN.‘1WII-H“

ISSN: 1984-6444 | http://dx.doi.org/10.5902/1984644443012

Programa de Transicao e construcao do PIT

Para a elaboracdo de um programa de transicdo, é necessario que a equipe
escolar esteja organizada para pensar em estratégias que favorecam o processo de
transicdo da escola para a vida independente. Redig (2019) sugere que a
construcdo desse documento inicie quando o aluno alcancar 14 anos de idade,
dependendo da situacdo pode ser antes, e que o Atendimento Educacional
Especializado contemple o desenvolvimento de habilidades para uma vida
independente. O trabalho desenvolvido pelo Atendimento Educacional Especializado
na sala de recursos multifuncional pode ser organizado de forma que planeje o
momento pds-escola, ou seja, pensar o esse educando fard ao sair da escola e o
gue precisara aprender para alcancar os seus objetivos.

Desta forma, a equipe de profissionais envolvida precisa estar preparada e
capacitada para pensar em estratégias diferenciadas e individualizadas para os
alunos com deficiéncia no processo de transicdo para o momento pos-escola
(NASCIMENTO, 2020). E necesséaria uma formacdo docente continuada e em
servico que relacione a teoria com a prética, a partir da demanda do professor e de

sua realidade.

Ha indmeras variaveis que contribuem para o distanciamento entre o
discurso (teérico) que reconhece a colaboracdo docente como fator
imprescindivel para promover a escolariza¢éo de alunos com deficiéncias e
as acOes (pratica) que, efetivamente, se materializam quando esses atores
interagem no cotidiano escolar. (GLAT, 2018, p.13).

A elaboragéo de planos individualizados € uma estratégia para organizar e
normatizar a pratica pedagdgica e auxiliar os docentes nas acbes do cotidiano
escolar e no processo de ensino-aprendizagem de alunos com deficiéncia. Desta
forma, facilita vislumbrar e relacionar a teoria com a pratica e consequentemente a
avaliacdo da metodologia e planejamentos realizados, além da evolugdo do
estudante.

Nessa direcdo, pensando em um programa de transicdo e no PIT, estes

precisam focar no desenvolvimento de competéncias para os diferentes aspectos da
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vida, como: habilidades académicas, sociais, autodefensoria/autogestéo, laborais,
vida independente e cidadania. Para tal, € preciso que a equipe do PIT formada por
docentes da Educacédo Especial e de turma comum esteja engajada com a familia,
demais profissionais, comunidade e com o préprio aluno, respeitando seus
interesses e desejos e potencializando suas capacidades. Permitir que o sujeito com
deficiéncia seja o protagonista da sua vida é favorecer o seu crescimento pessoal.
Sendo assim, Kohler, Gothberg, Fowler e Coyle (2016) informam a taxonomia
de um programa de transicdo que € composto por cinco categorias: planejamento
focado no estudante; engajamento da familia; estrutura do programa; colaboracéo
entre instituicdes e desenvolvimento do estudante. Nesta direcdo, percebemos que é
essencial o conhecimento das competéncias e dificuldades do sujeito pelos
docentes e profissionais envolvidos e pelo préprio aluno para que, assim, possamos
estruturar todo o programa que a partir dos interesses do discente organizaremos o
processo de transicdo envolvendo o estudante, familia, escola e possiveis
instituicbes parceiras, relacionando o aprendizado académico, experiéncias sociais,

profissionais, etc, com as metas futuras.
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Figura 1 - Taxonomia de um programa de transi¢cao
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Fonte: Adaptado de Kohler, Gothberg, Fowler e Coyle (2016, p.3). Traducéo livre.

De acordo com a figura 1, percebemos que, sem o engajamento destas cinco
categorias, ndo € possivel o desenvolvimento de um programa de transi¢do. 1sso
significa que para o sucesso deste processo € preciso que a familia, escola, aluno e
demais profissionais realizem um trabalho colaborativo. Segundo Fanzeres (2017,
p.18), a transi¢cdo para a vida adulta “prolonga-se por todo o ciclo de vida da pessoa,
envolvendo um projeto de vida que esta em constante atualizagao”.

Para a construgéo de um programa de transi¢cédo e, consequentemente, o PIT,
€ necessario fazer uma avaliacdo do processe de transicdo, que segundo o
documento Transition Assessment (VIRGINIA DEPARTMENT OF EDUCATION,
2014) essa avaliacdo € importante para descobrir as opc¢des de cursos, atividades,

gue o sujeito podera fazer ao sair da escola. Isso significa verificar as possibilidades
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de continuidade dos estudos em diferentes cursos profissionais, vida independente e
insercdo em atividades laborais. Dessa forma, serd possivel auxiliar o estudante
com deficiéncia a conhecer-se melhor, permitindo que ele responda as seguintes

guestdes:

Quem eu sou?

Quais sao os meus talentos e interesses?

O que eu quero para minha vida, agora e no futuro?

Quais sao algumas demandas da vida que posso encontrar agora?

Quais sdo as principais barreiras para conseguir 0 que eu quero da
escola e da minha comunidade?

Quais sdo as minhas opgbes na escola e na comunidade para me
preparar para 0 que eu quero, agora e no futuro? (VIRGINIA
DEPARTMENT OF EDUCATION, 2014, p.4).5

E importante associar o desenvolvimento das competéncias e habilidades
pessoais com o0 aprendizado de conteudos académicos para estabelecer quais 0s
objetivos para o futuro (REDIG, 2019). As metas estipuladas no PIT devem estar de
acordo com a idade do aluno. O documento elaborado pelo Center on Transition
Innovations (CTI, 2018), da Virginia Commonwealth University, informa que os dez
indicativos de sucesso no processo de transicdo sao: 1) Inclusdo; 2)
Diploma/Certificagéo; 3) Experiéncia de trabalho remunerado (pode ser ainda na
escola); 4) Habilidades de vida independente e Autocuidado; 5) Suporte ao
estudante com deficiéncia (enfatizamos o servico do AEE); 6) Programa de
Transicdo; 7) Autogestdo; 8) Habilidades Sociais 9) Orientagao
vocacional/Orientagédo para carreira, trabalho e 10) Envolvimento dos responsaveis.
O desenvolvimento de apenas uma ou duas dessas areas nao garantira o suporte
necessario para que o jovem e adulto com deficiéncia consiga as habilidades para a
transicdo da escola para a vida independente. Para que o processo de transicao
tenha éxito, € preciso que todas essas areas estejam interligadas, por isso, deve-se
desenvolver um programa estruturado ao longo do periodo escolar do sujeito. Desta
forma, é importante o investimento em politicas publicas, formagéo de professores e

praticas pedagogicas diferenciadas em todas as areas.
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Para o0 sucesso do processo de transicdo no momento pds-escola é
fundamental que o aluno esteja engajado no planejamento e aplicacao do seu PIT e,
para isso, é preciso ter alta expectativa, o planejamento ser centrado no estudante,
oferecer suportes social, emocional e de aprendizagem, auxiliar o educando a tomar
suas decisfes e informa-lo de suas opc¢bes (REDIG, 2019; U.S. DEPARTMENT OF
EDUCATION, 2017).

Nesta direcdo, apos a avaliacdo e estruturacdo das etapas, procedimentos e
suportes que a escola oferece para a inclusdo de alunos com deficiéncia, pode-se
pensar em elaborar o PIT. Para isso, € imprescindivel avaliar os indicadores
inclusivos que norteiam o trabalho desenvolvido na escola e a equipe, o estudante e
a familia devem estar engajados nesse processo. Outro aspecto importante é
conhecer o PEI do sujeito com deficiéncia e sua trajetéria escolar, aprendizados
académicos e desenvolvimento.

Desse modo, sera possivel tracar o Perfil Pessoal Positivo — PPP (REDIG,
2012, 2014, 2016), do educando com deficiéncia. Este consiste na utilizagcdo de um
inventario de habilidades (onde o sujeito informa quais suas dificuldades, interesses,
0 que sabe fazer, seus pontos fortes e fracos), com o objetivo de visualizar as
capacidades e potencialidades do sujeito (LUECKING, 2012). Entdo, pode-se
“transformar/ressignificar” caracteristicas negativas em positivas, como, por
exemplo, a hiperatividade em energia (MARTIN-LUECKING, 2012). A énfase nas
caracteristicas positivas das pessoas com deficiéncia tem a finalidade de reforgar,
por parte dos empregadores, a nogao de que todos podem trabalhar. Na construgao
do PPP, é importante destacar as qualidades do individuo ao invés do que ele nao
pode realizar, como acontece, muitas vezes, na escola (tanto especial quanto
regular) (REDIG, 2012, 2014, 2016). Segundo Leite e Campos (2018, p.26), “a
motivagdo dos estudantes € importante aliado no processo educacional, pois pode
desencadear nos individuos aspectos de confianga para atividades do cotidiano
escolar e influenciar diretamente no processo de aprendizagem dos estudantes”.

Nessa direcdao, com os dados coletados, equipe formada e os objetivos
acordados é o momento de elaborar o PIT. Vale ressaltar que o aluno deve estar

familiarizado com o PIT e seus desdobramentos. Dessa maneira, com 0 inventario
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de habilidades académicas e sociais, inventario de interesses (onde ele podera
informar/descobrir o que realmente gosta de fazer) e o PPP do aluno poderemos
construir o PIT, visando o desenvolvimento de competéncias para sua inser¢cao em
atividades laborais. Soriano (2006) aponta que o PIT € um documento em que
registra o passado, presente e perspectivas de futuro do sujeito.
O PIT é formado por cinco etapas’:
1. Identificacdo do aluno;
2. Caracterizacao do aluno e familia (situacao familiar, desejos e expectativas);
3. Aspectos do aluno em relagdo ao conhecimento académico, interacoes e
relacionamentos interpessoais, autonomia, atitudes sociais;
4. Objetivos gerais e especificos do PIT para o aluno (emprego, educacao, vida
independente, transporte, atividades da vida diaria, etc);
Previsdo de saida da escola e com qual certificacao;
Perspectivas futuras (lembrando, que as metas séo de acordo com a idade e
necessidades do educando).
Da mesma forma que o PEI deve ser avaliado periodicamente (Mascaro,
2017), o PIT também deve ser, para que avalie se as estratégias e metas tracadas
estdo adequadas e se foram alcancados os resultados desejados para que, assim,

possa se pensar has proximas etapas. Com isso, é fundamental um plano de acdo

do PIT.
Quadro 3: Plano de Ac¢éo do PIT.
Categorias Definicdo operacional |Etapas de Equipe Tempo Avaliacéo
(Qual intencéo? e caracteristicas acéo responsavel, de
essenciais do Profissionais e aplicacéo
programa pessoas
(O que sera envolvidos

trabalhado?)

Fonte: A autora (2019).
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O objetivo do plano de acdo é que, apos a definicdo das metas no PIT, este
instrumento sirva para organizar a préatica docente, informando qual(is) categoria(s)
serdo contempladas, como, por exemplo, habilidades sociais, autogestao,
experiéncia de trabalho, entre outras. Em seguida, de acordo com a categoria serao
definidas as caracteristicas do programa, ou seja, dentro da categoria; 0 que sera
trabalhado naquele periodo estabelecido; quais as etapas da acdo, como sera
executado e quem fara parte da equipe e das etapas. No final, do periodo de
aplicacao este plano sera avaliado e repensado.

Vale ressaltar, que, para a constru¢cdo do PIT, é preciso que os docentes
estejam capacitados para a elaboracdo e avaliacdo deste instrumento pedagdgico.
Sem uma formacdo adequada, esses materiais ndo serdo utilizados da melhor
maneira. Os professores de Atendimento Educacional Especializado devem ter o
PIT como meta para o desenvolvimento do aluno e sua saida da escola, auxiliando o
docente da turma comum, na elaboracéo de praticas pedagdgicas individualizadas e
sendo uma ponte com a comunidade, na qual o estudante iniciara seu processo de
transicdo na escola, aprendizagem profissional e construindo seu projeto de vida.
Dessa forma, o educando com deficiéncia, tera uma escolarizacdo estruturada e
com perspectivas de acfes para além dos muros da escola.

Fanzeres (2017, p.21) aponta alguns aspectos que facilitam o

desenvolvimento de um programa de transicao e a construcao do PIT:

a implementacdo de politicas legislativas flexiveis; a aplicagdo de
regulamentagdes nacionais e projetos locais; a partilha de informagao aos
empregadores; o0 respeito pelas aspiragoes e os desejos dos jovens, bem
como o envolvimento dos alunos e da familia; a aplicagdo de estratégias
educacionais claras e perfil de competéncias; existéncia de opgdes abertas
e informacdo clara e de uma rede de apoio e o envolvimento dos
empregadores e organizagdes de emprego.

Este autor também informa que o PIT é necessario e eficaz no auxilio ao
sujeito com deficiéncia para adquirir habilidades laborais e a sua colocacdo no
mercado de trabalho. Entretanto, vale lembrar que € fundamental a formacédo dos

professores e conscientizacdo dos empregadores para que esse processo dé certo.
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Nesta direcdo, para a elaboracdo do PIT € preciso que a equipe, como ja
comentado, realize um trabalho colaborativo de forma a oferecer os suportes
necessarios. Para isso, cada integrante da equipe, a partir dos objetivos tracados,
estipulara a sua funcdo no processo, como, por exemplo, o professor do
Atendimento Educacional Individualizado elaborara um trabalho na sala de recursos
voltado para o autoconhecimento e desenvolvimento de habilidades baseados nos
interesses do educando, se ele gosta de dancar e pretende trabalhar como professor
de danca, quais habilidades sé&o necessarias para isso? O que o aluno ainda precisa
aprender para inserir-se no mercado de trabalho no futuro, como autonomia de
locomocéo e todos os aspectos que envolvem alcancar esta meta.

Entdo, o docente da turma comum, de Artes, pode exemplo, pode auxiliar na
construcdo de conhecimento de diferentes formas de expressdo, o de Geografia, a
elaboracdo de mapas para auxiliar na autonomia de locomoc¢ao e, com isso, cada
professor determinara como trabalhar de acordo com o que foi proposto e com o
conteudo da série. O aluno deve estar ciente de todo processo e, inclusive, se
possivel, organizar as reunifes para discutir o seu PIT, pensar em quais estratégias
podem ser utilizadas, etc. A familia deve ampliar o trabalho desenvolvido na escola
para a residéncia e demais espacos e assim por diante.
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Figura 2 - Figura ilustrativa sobre os suportes que devem ser oferecidos na
implementacéo do PIT.

Suportes
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Estudante Apoio a familia
1 I | 1
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b Estudo Envolvimento do
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Demais
— profissionais da
satude e educagio

Fonte: A autora (2019).

De acordo com a figura 2, podemos perceber a importancia do envolvimento
da familia e do aluno na construcdo e implementacdo do PIT, de forma que esse
documento seja utilizado da melhor maneira possivel. A familia precisa conhecer
este instrumento, auxiliar no seu desenvolvimento e acreditar na possibilidade de
gue esse sujeito seja inserido na comunidade de forma ativa e independente. Para
isso, talvez seja preciso conscientizar da familia, para que esta visualize os
potenciais e competéncias da pessoa com deficiéncia, além de ajudar na busca de

opcOes de insercéo no trabalho, comunidade e formacao profissional.
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Apés atingir as metas do PIT direcionadas para o processo de escolarizacgéo,
o foco devera ser nas habilidades necessarias para inclusdo no mercado de trabalho
ou progressdo da vida académica em outras modalidades como Educacao
Profissional ou Ensino Superior. Para metas direcionadas para a progressao
académica é fundamental realizar visitas, verificar as possibilidades de cursos e
estabelecer as metas e a¢des para que o educando possa iniciar o curso desejado.
Para a insercdo no mercado de trabalho € imprescindivel que possiveis
empregadores estejam envolvidos neste processo, para possibilidades de estagios e
contratacdo. Ao chegar neste nivel (mundo do trabalho), o PIT deve ser reavaliado e
a nova equipe montada com profissionais que possam fazer uma articulacdo, com a
finalidade de capacitacdo e manutencdo no emprego para 0s jovens.

A parceria com outras instituicdes passa a ser essencial, tanto instituicdes de
formacao profissionais quanto de empresas. Essa parceria servira para que 0
educando com deficiéncia possa conhecer possibilidades de trabalho e decidir, a
partir de suas habilidades e interesses, qual caminho seguir. Outro aspecto
relevante € a conscientizacdo do empregador e demais funcionéarios para a incluséao
dessa populacdo e dos seus potenciais, para que a contratacdo ndo seja feita
apenas para o cumprimento da Lei de Cotas (BRASIL, 1991) e nem de forma
assistencialista, mas devido ao fato desta pessoa ser capaz de cumprir suas funcées

e contribuir para o bom funcionamento da empresa (REDIG, 2014, 2016).

Consideracgoes finais

Alles e Boueri (2018) fizeram uma pesquisa no portal de periddicos da
CAPES, Education Resources Information Center (ERIC), Scientific Electronic
Library Online (SCIELO), Scopus Preview e na Biblioteca Digital Brasileira de Teses
e Dissertagdes (BDTD) sobre as produgfes dos ultimos dez anos (2007 a 2017) em
relacdo a deficiéncia intelectual e transicdo para a vida adulta e perceberam uma
escassez de trabalhos nesta area e a necessidade de mais investigacbes sobre o

assunto.
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Alles e Boueri (2018, p.13) colocam que:

O processo de TVA [transicdo para a vida adulta] ocorre numa fase decisiva
na vida dos jovens sendo repleto de escolhas e decisdes, que por vezes
séo definitivas para a formagao profissional. A transicdo desse modo deve
ser pensada e preparada tendo em consideragdo os desejos e aspiragdes
dos jovens e de suas familias. Por conseguinte, a escola necessita estar
preparada e em articulagdo com profissionais, especialistas e todos os
envolvidos no processo educacional para atender o jovem com deficiéncia.
Assim, uma escola que pretende ser inclusiva deve garantir a cada
estudante o direito a educagao e a preparagao para a integragao social.

Assim, percebemos a importancia de utilizar instrumentos como inventario de
interesses e PPP para entender os desejos e interesses dos alunos com deficiéncia
e desta forma, organizar o PIT, com a finalidade de auxiliar no processo de transi¢ao
da escola para vida independente. Vale ressaltar, a importancia de uma equipe de
transicdo coesa que atue ndo somente na escola, no desenvolvimento de
habilidades académicas, sociais e laborais, mas também que ajude na busca de
atividades de trabalho e capacitacao profissional.

Essa equipe deve ser reestruturada toda vez em que as metas forem
alteradas, pois como estas mudam, os profissionais envolvidos também poderéo
alterar, lembrando que o sujeito com deficiéncia e sua familia sempre participardo
deste processo. Ao ser incluido no mundo do trabalho, o empregador sera inserido
nesta equipe e, caso va para cursos profissionalizantes, independentemente do
nivel, algum profissional deve fazer parte desta equipe, visto que, é preciso avaliar o
progresso do individuo e se realmente esta é a area em que deve atuar.

A construcdo do PIT deve ser realizada de forma estruturada e cautelosa,
com a finalidade de um projeto de vida, no qual havera metas a serem alcancadas.
Cada pessoa tera o seu proprio PIT, o qual atenderd as suas demandas,
necessidades e interesses. De acordo com Lopes (2016, p.55), “a transi¢cao para a
vida adulta é parte de uma etapa significativa da vida de uma pessoa, e cada passo
precisa ser orientado de forma adequada para a obtencdo de bons resultados e
garantia de qualidade de vida para os jovens”.

Concluimos que com a individualizacdo do ensino aliada a acessibilidade

pedagogica, a uma equipe capacitada e com um trabalho colaborativo, é possivel
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que estes educandos trilhem seus caminhos nos mais diferentes niveis de ensino e
vida independente. E preciso, como ja visto, de maiores investigacdes nesta
tematica e ndo existe um modelo Unico de PIT, pois cada instituicdo podera elaborar
um documento de acordo com a sua realidade. Entretanto, é fundamental esse
documento para que esses sujeitos possam realmente ser inseridos na sociedade e
ter uma vida independente, a partir de um percurso formativo que Ihes permita guiar

a sua trajetoria escolar e de vida.
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Notas

1 Pesquisa com financiamento FAPERJ e Capes Print.

2 De acordo com a Politica Nacional de Educagdo Especial na perspectiva da Educagdo Inclusiva
(BRASIL, 2008) sdo considerados publico-alvo da Educacdo Especial pessoas com deficiéncias
fisica, sensorial, intelectual, transtorno do espectro autista, altas habilidades/superdotacao.

3 Dados referentes a sinopse estatistica da Educagao Basica 2018 (INEP, 2019).

4 Dados referentes a sinopse estatistica da Educagdo Superior 2017 (INEP, 2018).

> O Plano de Ensino Individualizado (PEI) é um instrumento que normaliza a pratica pedagégica de
forma a elaborar um curriculo individualizado e flexivel para o aluno com deficiéncia. Para maiores
informacdes, sugerimos a leitura Mascaro (2017), Tannus-Valadao (2011).

6 Tradug&o livre.

7 Modelo de PIT baseado em Carvalho (2018).
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