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RESUMO

Oito artrogramas com contraste negativo foram realizados nas ar-
ticutacdes radiocarpiana e metacarpofalangeana de tres egllinos, semra-
ca definida, com idade entre 14 e 16 anos, com © objetivo de desenvol-
ver a técnica de pneumoartrografia. Um volume de 240 ml de ar esteri-
1izado foi empregado como meio de contraste e a projecao latero-medial
usada na manobra radiografica foram suficientes para realizacao da tec-
nica. Conclui-se que esta tecnica & de grande valia para o diagnostico
de sinovite vilo-nodular e das rupturas de capsula articular.

UNITERMOS: pneumoartrografia, articulagoes radiocarpiana e metacarpo-
falangeana, equinos.

SUMMARY

In order to develop the technique of pneumoarthrography, eight
arthrographies of radiocarpal and metacarpophalangeal joints of three
mixedbreed 14-16 years old horses were performed using negative
contrast. In this technique, 240 m} of sterilized air was used as
contrast medium and the latero-medial projection was taken. The techni-
que reveal its usefulness in the diagnosis of vilous-nodular synovitis
and ruptures of articular capsula.

KEY WORDS: pneumoarthrography, radiocarpal and metacarpophalangeal
joints, equines.

INTRODUCAO

A pneumoartrografia, embora seja uma teécnica radiologica de rela-
tiva facilidade de aplicacdo e de boa orientacdo para o0 diagnostico,
nio tem sido usada em medicina veterinaria. A bibliografia que trata
do assunto nao relata estudos em egtlinos.
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Por artrografia entende-se uma demonstracdo radiografica das su-
perficies articulares e contorno da capsula articu]ar,‘apés introducao
de um meio de contraste positivo ou negativo no espaco articular (TI-
CER, 9).

Um meio gasoso (ar, CO,, 0,) & empregado na pneumoartrografia, um
meio jodado solivel em agua (Hypaque, Renografin) na artrografia sim-
ples e uma combinacao de ambos na artrografia de duplo contraste (MER~
RILL, 3).

0 principio do procedimento € contornar a superficie da cartila-
gem articular, a membrana sinovial e toda a capsula articular com ma-
terial contrastante positivo ou negativo, aplicado dentro da articula-
¢ao por meio de injecao (MORGAN, 4). _

Radiografias feitas apos introducao intra-articular de meio de
contraste sdo usadas para diagnostico de anormalidades presentes dentro
da capsula articular, extensdo da bolsa da capsula articular, superfi-
cie articular da articulacdo e estruturas dentro da articulacao (MOR-
GAN et alii, 5).

McBEATH & WIRKA (2), em trabalho com 211 artrogramas humanos, de-
ram énfase a utilizacdo da artrografia na visualizacdo radiografica
das estruturas intra-articulares, sendo esta um auxilio significante
no diagnostico das alteracbes patologicas do joelho.

NICHOLAS et alii (6) relataram que em seus diagnosticos pre-ope-
ratorios das patologias dos meniscos 80% foram corretos sem artrogra-
fias e 97,5% foram corretos com artrografias para aplicacao de sua im-
pressao clinica.

TURNER & BUDIN (10) relataram alguns dos problemas com artrogra-
fias. 0 uso de meio de contraste radiopaco para artrografia do joelho
foi um bom procedimento, salvo quando ocorreu alergia pelo material
contrastante e diotese hemorragica. 0 meio de contraste livre de sais
de sodio tornou o procedimento quase sem dor, mesmo quando ocorreu in-
jecdo extra-articular. A irritacao da sinovia foi uma complicacao oca-
sional menor.

DALINKA et alii (1), realizando trabalhos em humanos, observaram
que a artrografia do pulso & um procedimento raramente usado; entre-
tanto, pode ser de muito valor na avaliacao de pacientes com dores e
movimentos limitados do pulso. Achados artrograficos sao muitas vezes
usados para avaliar os resultados da clinica e estudos Tlaboratoriais
de pacientes afetados.

0 objetivo deste trabalho e testar a aplicacao da tecnica de
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pneumoartrografia em eqtlinos, tendo em vista nao ter sido encontrado
0 uso da mesma em medicina veterinaria.

MATERIAL E METODOS

Foram utilizados trés eqllinos, sem raca definida, com idade entre
14 e 16 anos, peso entre 300 e 400 kg, aparentemente sadios, pertencen-
tes ao Hospital de Clinicas Veterinarias da Universidade Federal de
Santa Maria. Os exames radiologicos foram realizados no Setor de Ra-
diologia do mesmo Hospital.

Apos ter sido feita a tricotomia da regiao do carpo e boleto, os
animais foram anestesiados com Tiobarbiturato de Sodio*, na dose de
1 g/100 kg de peso vivo.

Com o animal em decubito lateral, apos ter sido feita a antissep-
sia do local e flexdo do membro, realizou-se a puncdo na regido cra-
niomedial da articulacao radiocarpiana, medialmente ao tendao extensor
carpo radial com uma agulha descartavel 30:9.

Uma segunda puncao foi realizada na regiao lateral da articulacao
metacarpofalangeana e uma agulha de igual calibre foi colocada na bol-
sa palmar da capsula articular, entre o Tigamento suspensorio e o 0sso
metacarpiano principal.

A maior quantidade possivel de fluido sinovial foi aspirada antes
de se efetuar a administracao do meio de contraste.

0 meio de contraste utilizado foi o ar esterilizado por chama. Foi
usado volume de 240 ml para articulacao radiocarpiana e metacarpofa-
langeana. Apds a administracdo do contraste a agulha foi removida e
feita ligeira massagem na articulacao para assegurar uma melhor dis-
tribuicao do ar sobre toda a superficie articular.

Realizou-se o estudo radiografico utilizando-se a projecdo late-
ro-medial.

Ap0s a execucdo da tecnica, os animais foram mantidos em observa-
¢ao clinica durante cinco dias e a seguir liberados.

RESULTADOS

Atraves da pneumoartrografia conseguiu-se uma perfeita visualiza-
cao dos bordos articulares dos 0ssos que compreendem a articulacao, a
superficie da membrana sinovial da capsula articular e a extensdao da
capsula.

* THIONEMBUTAL - Abbott Laboratorios do Brasil Ltda. Sao Paulo, SP.
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A absorcao completa do ar injetado na capsula articular aconteceu
nas primeiras 48 horas apos o procedimento, nao se tendo notado, neste
periodo, apresentacac de claudicacao.

DISCUSSAO E CONCLUSOES

Nao se encontrou inconvenientes para realizacao da pneumoartro-
grafia, exceto a necessidade da anestesia para realizar a artrocente-
se.

Usou-se anestesia geral pelo fato de que o animal neste estado
fica melhor contido para realizacao da artrocentese e das manobras ra-
diograficas.

Apesar de ser uma técnica relativamente simples, deve-se tomar
cuidado com a esterilizacao do material utilizado e a antissepsia da
regiao da puncao.

MORGAN et alii (5) recomendaram que para realizacao de artrogra-
fias o paciente deve ser preparado com anestesia geral, sedacao ou
anestesia local e preparacdo cirurgica do local. Consideraram, ainda,
gue a artrografia pode ser contra-indicada pelo fato da possibilidade
de infeccdo introduzida na articulacdo atraves da agulha.

Os locais de puncag das articulacoes estudadas foram os mesmos
usados por ROSE &FRAUENFELDER (7). Segundo eles, a flexao da perna fa-
cilita a palpacao das articulacoes radiocarpiana e intercarpiana. Sen-
do assim, a introducac da agulha deve ser feita na porcao mais salien-
te, exatamente medial ao tenddo extensor carpo radial. Outros pontos
de entrada sdo entre o tenddao extensor digital comum e extensor carpo
radial ou lateral ao tendao extensor digital comum. Ainda conforme os
autores anteriormente citados, o local de puncdo da articulacdo meta-
carpofalangeana e no centro do espaco formado pelo metacarpiano e 0sso
sesamoide proximal e ligamento suspensorio.

Retirou-se a maior quantidade possivel de 1iquido sinovial antes
de injetar o contraste com a finalidade de evitar o aumento excessivo
de volume nas articulacoes, o que causaria desconforto e dor para o
animal.

SOMMER (8), usando infiltracao intra-articular de um meio de con-
traste quimico para o diagndstico de sinovite vilo-nodular, recomendou
que fosse retirado a maior quantidade possivel de 1iquido sinovial pa-
ra, logo em seguida, injetar o meio de contraste. A retirada do 1iqui-
do se faz necessaria para evitar a distensdo exagerada da capsula ar-
ticular, distensao esta normalmente dolorosa.
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MORGAN et alii (5) consideraram como indicacoes especificas de
artrografia a ruptura de capsula articular e as osteocondroses. Nopri-
meiro caso, os sinais clinicos variam com esta condicdo e o diagnosti-
co nao pode ser feito com radiografias simples, sendo dificil para o
cirurgido identificar o local da ruptura sem conhecer a porcao da cap-
sula articular envolvida. No segundo caso, a presenca de uma borda
cartilaginosa afixada numa area de osteocondrite mostrou um atraso na
cura da lesao.

Apos a realizacdo dos exames radiologicos, os animais ficaram em
observacdo clinica por cinco dias, com a finalidade de observar o tem-
po que seria necessario para absorcao total do ar utilizado como meio
de contraste e avaliar o possivel aparecimento de sinais clinicos de-
correntes da realizacao da tecnica.

A tecnica da pneumoartrografia demonstrou ser de alta valia para
o diagnostico de alteracdes como sinovite vilo-nodular e rupturas de
capsula articular, o que ndo e possivel fazer com as radiografias sim-
ples. Alem disto, pode fornecer melhor visualizacao da extensao das le-
soes ulcerativas ou proliferativas das superficies articulares.
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