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INFLUENCIA DO CICLO SEXUAL DE RATAS NO LIMIAR DE SENSIBILIDADE*

Sexual Cycle phdsis and sensibility threshold in rats.

Lourdes Maria de Souza da Rosa** e Ana Maria Chapas**

RESUMO

0 grat de reacao a qualquer tipo de stress parece estar relaciona-
da as diferentes fases do ciclo sexual do animal. Devido a esta infor-
macao realizamos determinacoes da sensibilidade termica, nas diferen-
tes fases do ciclc sexual de animais com 90 e 120 dias, utilizando-se
para isto como estimulo a mudanca de temperatura e cronometragendo tem-
no a resposta do estimulo. Evidenciou-se que nos animais en estro o
limiar de sensibilidade foi menor que nos outros grupos, mostrando as-
sim que no periodo fertil as femeas sao mais sensiveis a qualquer es-
timulo externo, provavelmente por ocorrer maior liberacdo de hormonio
Tuteinizante a nivel central.

UNITERMOS: Estimulos térmicos, Ciclo sexual, Limiar de sensibilidade
ratas.

SUMMARY

In this liork 20 Wistar female rats 90 to 120 days old were used.

Sexual cycle phasis and every cycle sensibility threshold using
termic stymulus were measured.

It was observed that in oestral phases female rats are most pain
sensibles because of more LH release at central level probably.
KEY WORDS: Termic stymulus, Sexual cycle, Sensibility threshold, Rats.

INTRODUCAO

Os hormonios sexuais induzem a variacoes na excitabilidade do u-
tero durando o ciclo estral da rata mostrando que e alta durante o es-
tro, tardio e baixo durante o diestro, tardio e rapido noproestro (8).

MELTON (13}, observou gque a atividade aletrica e mecanica podem
ser independente, em valores, de um lugar a outro do uUtero: uma parte
pode ser quiescente enquanto duas outras podem ser ativas.

A estimulacao estrogenica e resnonsavel pelo padrao feminino, de-
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vido as suas concentracoes sangliineas tao acentuadas durante o ciclo.
Ocorrem alteracoes associadas de todas as funcdes dependentes, sendo as
manifestacoes uterinas as mais expressivas (17).

As transfcrmacoes periodicas que sofrem os orgaos genitais das fe-
meas influem profundamente sobre todo o seu organismo e de forma par-
ticular sobre seu comportamento e metabolismo (9).

A atividade espontanea dos roedores apresenta-se dentrode um rit-
mo na femea normal, sendo maior no proestro e estro do que no diestro.
Este estimulo desaparece por castracao ou hipofisectomiae nao se obser-
va antes da puberdade (6).

Como varios trabalhos sao realizados em ambos os Sexos, sem Dreo-
cupacao com o ciclo sexual e observamos que 0s animais fémeas ficam mais
inquietos e que esta inquietacdo nao e semeThante dentro de um mes-
MO grupo com um Unico sexo, resolvemos analisar se as diferentes fases
do ciclo sexual das ratas produziria alteracao no limiar de sensibili-
dade.

MATERIAL E METODO

As experiencias foram realizadas em 20 ratas Wistar de 90 a 120
dias, com peso medio de 220 gramas e mantidos em gaiolas a uma tempera-
tura de 24°C £ 2, com alimento e agua a vontade.

Os animais foram divididos em 4 grupos dependendo do ciclo emn que
se encontravam, de maneira que todas as ratas foram aferidas nas 4 fa-
ses do ciclo.

Para a determinacao do limiar doloroso, utilizamos a metodologia
de WINTER & FLATAKER (18) modificada, uma vez que medimos o tempo de
reacao do animal frente a uma temperatura determinada de 46°C. Consta-
va de um recipiente termico, com agua a temperatura constante de 460C,
onde eram colocados 8 centimetros da cauda da rata desengordurada pre-
viamente com benzina. A contencao do animal era feitapelo proprio ope-
rador. O mesmo operador avaliou todos os testes efetuados em todas as
ratas. As. medicdes foram cronometradas com crondmetro.

Antes da medicao do Timiar de sensibilidade foram efetuadas as ve-
rificacoes em que ciclo a rata se encontrava no momento da medicao, se-
gundo a metodologia de esfregaco vaginal (14).

A medida do limiar doloroso, obtida pela media de tres afericoes
consecutivas, com intervalo de um minuto, efetuou-se cronometrando o
tempo em segundos que o animal suoortava, a temperatura determinada,
nara retirar a cauda. Para avaliar as alteracoes do limiar de sensibi-
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lidade utilizou-se o teste "T" de Student segundo as especificacoes de
DIXON (5).

RESULTADOS

A analise dos resultados obtidos dos valores médios do limite de
sensibilidade nos varios grupos permite observar queos animais que es-
tao em diestro apresentam um limiar de sensibilidade maior. As ratas
que estavam na fase de estro apresentaram uma diminuicao significativa
de seu limiar de sensibilidade. Os dois ciclos intermediarios apresen-
taram pequenas alteracoes, mas estas foram significativas (Figura 1 e
Tabela 1).

TABELA 1. Valores meédios, em segundos, do limiar de sensibilidade ob-
tidos em ratas Wistar, nas diferentes fases do ciclo sexual.

Diestro Proestro Estro Metaestro

+

11,0 20,9 (20) 8,0% 0,6 (20) 7,0% 0,5 (20) 9,0 ¥ 0,7 (20)

P <0,05. () nUmero de animais.
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FIGURA 1. Representacao grafica dos valores médios, em segun-
dos, do limiar de sensibilidade obtidos em ratas
Wistar, nas diferentes fases do ciclo sexual.
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DISCUSSAO

Sendo um dos objetivos do presente trabalho verificar a influen-
cia da fase do ciclo no limiar da sensibilidade, considerou-se impres-
cindivel determinar o ciclo antes de submet@-los ao procedimento expe-
rimental. Desta maneira, a reacao dos animais ao estimulo estressante
seria observada de acordo com a respectiva fase.

A divisao do ciclo estral em suas quatro fases principais, quais
sejam: metaestro, diestro, proestro e estro, baseou-se nos critérios
estabelecidos por ALLEN em 1922 (1), extensamente empregados em estu-
dos da fisiologia da reproducao de roedores.

0 conteudo vaginal foi retirado somente uma vez ao dia, pelo fato
de que o manuseio excessivo do animal, quando em estro, pode provocar
pseudogestacao (7). Outros fatores tambem podem interferir na requla-
ridade do ciclo, como o frio e exposicdao luminosa constante (4,10), os
quais foram controlados conforme descrito no material e metodo.

LONG & EVANS, em 1922 (1), foram os primeiros a demonstrar, na ra-
ta, a dependéncia estreita entre a histo]ogia‘e citoloaia da mucosa va-
ginal e o estado funcional dos ovarios, o qual pode ser avaliado pelo
exame do esfregaco vaginal.

0 hipotalamo masculino e feminino diferem no que se refere a se-
crecao ciclica dos hormonios liberadores das gonadotrofinas na mulher
em relacao a sua liberacao fixa e continua no homem. MNos primatas pa-
rece que essa modificacao nao reflete qualquer diferenca .qualitativa
no desenvolvimento hipotaldmico entre macho e fémea; ele se deve antes
ao fato de que grandes quantidades do hormonic feminino dominante, o
estrogeno, podem estimular a liberacao do LH enquanto a testosterona
pode somente inibi-la.

As modificacOes ciclicas que ocorrem no epitelio vaginal resultam
da acdo dos hormonios ovarianos, os quais, por sua vez, sao regulados
por fatores ambientais e endogenos, atraves do eixo hipotalamo-hipofi-
se (16). A rata que ovula espontaneamente caracteriza-se por apresentar
um ciclo estral extremamente curto, de apenas quatro dias. Isto se ve-
rifica porque os corpos luteos, que se formam apos a ovulacao, prati-
camente nunca se tornam funcionais, salvo quando ocorrea copula duran-
te o estro. Este evento entdo estimula o desenvolvimento de corpos 1u-
teos funcionais que se mantem durante a pseudogravidez, em caso da nao
fertilizacao. As variacoes ciclicas dos hormonios aonadais, ha rata,
apresentam-se com algumas caracteristicas. A secrecaode 17-beta estra-
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diol pelo foliculo maduro atinge seu valor na manhi do proestro. Estes
niveis elevados desencadeiam o pico ovulatorio do hormonio luteinizan-
te (LH) na tarde do proestro e a ovulacdo ocorre nas primeiras horas da
manha seguinte. Os niveis plasmaticos do hormonio foliculo estimulante
(FSH) e prolactina tambéem estao elevados no final do proestro. Prece-
dendo a ovulacdo e imediatamente apos o infcio do pico do LH, observa-
se um acentuado aumento da progesterona e do 20 alfa dihidroprogeste-
rona que alcancam niveis bem mais elevados do que nas fases de metaes-
tro e diestro. Este e um fenomeno peculiar da.rata e distintode outros
animais em que o pico de progesterona ocorrena fase pos ovulatorio (2).

0 stress cirlrgico e os anesteésicos podem inibir o pico de Tlibe-
racao dos hormonios gonadotroficos (LH, FSH e LTH) na fase de proestro
(3, 12, 15, 19).

A reacao dos animais ao estimulo stressante termico foi analisa-
da de forﬁa imedidta e observou-se que houve diminuicao significativa
do Timiar de sensibilidade somente em estro, o que nos parece antagonico
a citacdo de MAC CLINTOCH & SCHWARTZ (12). Sehouvesse inibiciodos hor-
monios gonadotroficos atraves do estimulo stressante térmico, utiliza-
do em nosso trabalho, deveria aumentar a faixa de sensibilidade. Ocor-
reu o contrario, talvez porque este estimulo na fase de estro induza ao
inicio do pico de LH e aumento de progesterona, o que e sabido altera
as reacoes destes animais (2):

CONCLUSOES

Nas condicoes em que foi realizado o presente experimento, conclui-
se que as ratas em estro apresentam diminuicdo no limiar de sensibili-
dade, talvez pelo aumento de LH e progesterona.

0Os outros ciclos sexuais nao apresentam diferenca significativa.
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