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CARACTERTSTICAS DO CICLO ESTRAL NA EGUA PURO SANGUE DE CORRIDA*

Characteristics of Oestrus Cycle in the Thoroughbred Mare

Nilton Drissen de Farias** e Carlos A. Mondino Silva**x

RESUMD

Oitenta e quatro Eguas da raca Puro Sahgue de Corrida do Parana
e do Rio Grande do Sul foram utilizadas para se observar as principais
caracteristicas do ciclo estral, entre setembro e dezembro. Dessas
eguas, 60 apresentavam-se em lactacio e 24 fora de lactacdo. 0 primei-
ro cio pos-parto se manifestou apos 7,3 p 1,8 dias; a ovulacao do cio
do potro ocorreu a 11,5 ¥ 3,3 dias pos - partoe esseciodurou 5,2 ¥ 2.8
dias. 0 ciclo estral durou 20,2 ¥ 2,9 ¢ 22,1 ¥ 2, 0dias, respectivamen-
te para eguas vazias do ano anterior e em lactacdo. Na mesma ordem o
cio durou, respectivamente, 5,3 ¥ 1,4 e 5,3 % 2,0 dias, o diestro 14,0
12,8e16,4%5,4dias e a ovulacdo ocorreu 2,1 ¥ 0,6 e 2,2% 1,0 dias
antes de encerrados os sintomas de cio. Conclue-se que a lactacao e um
fenomeno que perturba o ciclo no sentido de que suas manifestacoes ten-
dem a ser mais retardadas.

UNITERMOS: Eqlino, ciclo estral, fisiologia reprodutiva.

SUMMARY

Eighty-four thoroughbred mares from Parana and Rio Grande do Sul
were observed to determine its sexual characteristics during spring.
Sixty of them were lactating and 24 barren. Foal-heat occurred 7.3 &
1.8 days post-partum; ovulation occurred 11.5 ¥ 3.3 days post-partum;
duration of foal-heat was 5.2 ¥ 2.8 days. Oestral cycle interval was
20.2 Y 2.9 and 22.1 T 5.0 days respectively to barren and nursing
mares. In the same order, oestrus duration was, respective]y, 5.3%
1.4 and 5.4% 2.0 days, dioestrus 14.0 ¥ 2.8 and 16.4 * 5.4 days, and
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ovulation occurred 2.1 0.6 and 2.2 ¥ 1.0 days before endof oestrus.
It has been concluded that nursing delays the oestral cycle and its
manifestations.

KEY WORDS: Equine, oestrus cycle, reproduction physiology.

INTRODUCAO

v qic]o estral sofre enormes influencias da variacao estacional.

Durante a estacao de monta da raca Puro Sangue de Corrida, que se ini-
ciaemplenoinverno, em 15de agosto, e termina no verao, em 15de janei-
ro, ocorre uma notavel variagao das manifestacoes clinicas docicloes-
tral. No entanto, o auge da estacao de monta se inicia no mes de setem-
bro e se encerra nos Ultimos dias de novembro, em plena primavera. Nes-
ta epoca o garanhao e exigido ao maximo e se torna necessario conhecer
mais a fundo o ciclo das eguas, para melhor programar o regime de co-
berturas do reprodutor. De maneira a colher subsidios para o conheci-
mento da fisiologia do ciclo estral na egua Puro Sangue de Corrida, du-
rante a primavera estudaram-se as suas manifestacoes clinicas de maior
interesse para o dia-a-dia do Medico Veterinario que trabalha como re-
sidente de haras.

MATERIAL E METODOS

Oitenta e quatro eguas da raca Puro Sangue de Corridade haras si-
tuados no Parana (26° de latitude Sul) e Rio Grande do Sul (¥32° de
latitude Sul) tiveram suas manifestacoes clinicas do ciclo estral ob-
servadas diariamente durante um periodo que se estendeu desde 10de se-
tembro a 30 de novembro de 1984. Sessente equas se apresentavam com po-
tro ao pe, das quais 28 foram observadas a partir do parto. As 32 res-
tantes, que nao conceberam ou nao foram cobertas no cio do potro, ti-
veram seu ciclo estral inspecionados diariamente ao lado de 24 eguas
vazias do ano anterior.

A partir do quinto dia pos-parto, as eguas eram submetidas a ru-
fiacao diaria e anotado o dia do inicio do cio. A partir dai elas ti-
nham seus ovarios controlados por via retal para verificacao do desen-
volvimento folicular (controle de foliculo) e do momento da ovulagao.
Para essas 28 eguas foram observados o tempo que levaram para iniciar
os sintomas do cio, a duracao do cio do potro e o momento da ovulacao
em relacao ao parto e ao fim dos sintomas de cio.

Nas. demais eguas, levando-se em consideracao se estavam ou nio em
lactacao, foram observadas a duracao do ciclo, do cio, do diestro e o
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momento da ovulacao em relacdo ao final do cio.

RESULTADOS

Verificam-se na Tabela 1 as caracteristicas das primeiras manifes-
‘tagbes do ciclo estral apdos o parto nas 28 equas observadas durante o
ks )
cio do potro.

TABELA 1. Caracter?sticas das primeiras manifestacoes do ciclo estral
apos o parto em eguas Puro Sangue de Corrida.

Caracteristicas n Media s
Intervalo parto - inicio do cio do potro* 28 7,3 1,8
Intervalo parto - primeira ovulacdo pos-parto* 28 1,5 3,3
Duracao do cio do potro* 28 5,2 2,8
Ovulacao** 28 2,2 0,7

* Intervalo em dias.
** Dias decorridos entre a ovulacao e o final dos sintomas de cio.
n = nimero de eguas observadas.

0 inicio do assim chamado cio do potro ocorre em torno de uma se-
mana pos-parto (7,3 ¥ 1,8 dias). Onze a doze dias pas-parto (11,5%3,3
dias) ocorre a primeira ovulacdo, que determina o encerramentodos sin-
tomas de cio dois dias (2,2 ¥ 0,7) apos. A duracdo desse cio do potro
& de aproximadamente cinco dias (5,2 ¥ 2,8 dias).

Na Tabela 2 podem ser verificadas as caracteristicas do ciclo es-
tral naquelas eguas em lactacdo que nao conceberam no cio do potro e
nas vazias do ano anterior. Observa-se que, tanto na duracao do ciclo
como na do diestro, as eguas com produto ao pé (22,155,0 e 16,4%5,4)
apresentaram variacao maior que aquelas vazias do ano anterior (20,0
2,9 ¢14,0%2,8). Além disso, a duracdo do ciclo e do diestro foi
maior nas éguas com produto ao pe. Considerando a duracdo do cio, nao
se observou uma diferenca marcante. 0 mesmo pode ser dito do momento
da ovulacao, que ocorre quase ao mesmo tempo nas eguas com potro ao pe
e vazias do ano anterior (respectivamente, 2,2 pa 1,0 e 2,1 b 0,6 dias
antes de findos os sintomas de cio).
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TABELA 2. Caracteristicas do ciclo estral em €guas Puro Sangue de Cor-
rida com produto ao pe e vazias do ano anterior.

Equas vazias do  Eguas com pro-
ano anterior duto ao pe Total
Caracteristicas

n*** madia s n*** média s n*** media s

Duracao do ciclo* 24 20,2 2,9 3 22,1 5,0 55 21,3 4,5

Duracao do cio* 22 5,3 1,4 32 5,3 2,0 54 5,3 1,5

Duracao do diestro* 22 14,0 2,8 31 16,4 5,4 53 15,4 4.8

Ovulacao** 22 2,1 0,6 32 2,2 1,0 54 2,2 0,9
* Em dias.

** Momento da ovulacao em relacao ao final do cio, em dias.
*** Nimero de €guas observadas.

DISCUSSAO E CONCLUSOES

Apesar da completa involugao uterina ocorrer depois de 10a 20 dias
pos-parto em eguas consideradas sadias (ROSSDALE & RICKETTS, 12), ob-
serva-se que ja aos sete dias de vida do produto a egua manifesta os
primeiros sintomas do assim chamado cio do potro (Tabela 1; 7,3 b 1,8
dias). A ovulacdo no cio do potro ocorreu 11,5 ¥ 3,3 dias pos-parto,
isto e, 2,2 p 0,7 dias antes de findos os sintomas de cio, que duram
5,2 ¥ 2,8 dias.

MATTHEWS et alii (9), HUGHES et alii (8) e GUSMAD (5) chegaram a
resultados semelhantes. No entanto, deve-se chamar a atencdo parao fa-
to de que pode ocorrer uma ampla variacao nas caracteristicas da dura-
cao e intensidade dos sintomas do cio e seus efeitos de individuo para
individuo. ROSSDALE & RICKETTS (12) citaram que a ovulacdo pode ocor-
rer entre o 49 e o 180 dia pds-parto, o que, no entanto, nao foi obser-
vado em qualquer das eguas consideradas neste trabalho.

Ao se analisar as caracteristicas fisiologicas do ciclo estral em
gguas com produto ao pé e vazias do ano anterior (Tabela 2), observou-
-se que o ciclo estral, isto e, o intervalo entre uma ovulacao e a do
cio seguinte, & de 22,1 ¥ 5,0 e 20,2 p 2,9 dias, respectivamente, o que
corrobora os resultados encontrados por MERKT (10) e ARTHUR & ALLEN
(2). 0 cio apresentou uma duracio media de 5,3 ¥ 1,5 dias (respectiva-
mente 5,3 ps 1,4 e 5,3 t 2,0 dias, para equas vazias do ano anterior e
em lactacao, o que tambem esta de acordo com GINTHER (3) e HUGHES et
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alii (8) para a mesma epoca do ano. A duracdo do diestro foi estabele-
cida como 15,4 T 4,8 dias (respectivamente 14,0 ¥ 2,8e¢16,4%5,4 dias
para os mesmos grupos ja descritos), semelhante aquela- descrita por
HUGHES et alii (8).

A lactacao parece ter retardado a func¢do endometrial, causando com
isso um atraso de dois dias no termino do diestro e, conseglientemente,
aumentando em dois dias o intervalo entre uma e outra ovulacdo. No en-
tanto, ROSSADLE & RICKETTS (12) afirmaram que a duracao do diestro po-
de ser de 10 dias a varios meses e que o0s termos "diestro prolongado"
e "anestro” sao uma pura questdo de definicdo. HUGHES et alii (7) ob-
servaram tres tipos de anestro em um grupo de eguas examinadas durante
dois anos: a) ovulacGes a intervalos regulares de ciclo sem manifesta-
cao de sintomas de cio; b) corpo 1liteo persistente;c) ovarios inativos.
Do ponto de vista clinico pode-se definir a Ultima categoria com anes-
tro e as duas primeiras como diestro prolongado (ROSSADLE & RICKETTS,
12). Ja HUGHES et alii (6) observaram que podem ocorrer ovulacdes no
diestro e que estas nao tendem a prolonga-lo. Sugere-se neste trabalho
que, desde que se facaumrigorosocontrole de foliculo, a primeira situa-
cao descrita por HUGHES et alii (7) pode ser encarada como ciclo regu-
lar e, a experiencia mostra, que eguas cobertas nestas ovulacoes podem
conceber, gestar e parir sem qualquer alteracio.

As duas demais situacoes sdao uma questdo de diagnostico e podem
ser contornadas por, no caso b), injecao de prostaglandina (SILVA et
alii, 14) ou, no caso c), aplicacao de dieta apropriada (VAN NIEKERK
& VAN HEERDEN, 15) e um programa de iluminacao artificial (ARTHUR, 1;
SILVA, 13).

Foi déscrito que a ovulacao ocorre aproximadamente dois dias an-
tes de findos os sintomas de cio (2,0 ¥ 0,6). GINTHER etalii (4), V0SS
et alii (16) e GUSMAO (5) chegaram a resultados quase idénticos. De acor-
do com PLOTKA et alii (11), a taxa de progesterona na egua atinge mais
de 1 ng/ml de plasma 48 horas apds a ovulagao, o que, por si so, seria
a causa dos encerramento dos sintomas de cio dois dias apos a ovula-
¢ao.
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