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ARTROGRAFIA COM DUPLO CONTRASTE EM JOELHOS
(Articulatio genus) DE CKES
Double-contrast Arthroqranhy of the Knees
(Anticulatio genus) in 9oqs

Domingos Jos@ Sturion*, Itaira Susko**, Antdnio Felipe Paulino de
Figueiredo Wouk** e ey Luis Pippi**x

RESUMO

Trintavartrogramas com duplo contraste foram realizados nos joe
lhos de 15 caes adultos, sem raga definidas, com peso entre 5 a 24
kg, sendo 8 fémeas e 7 machos, com o ohjetivo de estudo dos menis
cos en 3 animais e da capsula articular nos outros 7 ‘animais.

Um volume de 1,5 a 2,0 ml de meio de contraste iodado e de 2,0
e 3,0 ml de ar foram empreqados, deneniendo do neso do animal, pro
porcionando um excelente revestimento das estruturas articulares.

SUMMARY

Thirty arthrograns with double-contrast were taken of the knees
of 15 adult mongrel dogs, mixed breed, weighint between 5 to 24 kg,
8 females and 7 males. The purpose was the study on the meniscus
in 3 animals and the articular capsule in the other 7 animals,

A volume of 1,5 and 2,0 ml of iodine contrast medium and of 2,0
and 3,0 ml of air were used depeq@ing‘on the weight of the animals.
This proceeding n»nrovide a excellent revesting the articularis struc
tures.

INTRODUGKO

O exame da estrutura interna da articulagdo do joelho doi des
crita pela primeira vez por WERWDORFF & ROBI.ISON (16) em 1905, <]
rém somente nos dltimos anos & que a artrografia vem ganhando acei
tagdo como instrumento {itil no diagndstico das lesdes do joelho
(LINDBLO', 5; TEGIMEYER et alii, 14).

Por artrografia entende-se radiografias da articulagdo ou arti
culagdes. Pneumoartroqgrafias, artrografia simples e artrografia com
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duplo contraste sdo térmos usados para demonstrar o exame radioqra

. fico das estruturas da articulagao e superficie dos tecidos como a
dos meniscos (Meniscus anticularis), ligamentos (Ligamentus), carti
lagem articular (Cantitago anticulanis), cipsula articular (Capsula
articufanis). Um meio gasoso (ar, CO,, O:) & emprcgado na pneumoar
trografia, um meio soliivel em Agua (Hypaque, Renografin, etc.), na
artrografia simples e uma combinagdo de ambos na artrografia de du
plo contraste (MERRILL, 8).

A artrografia do joelho, com duplo contraste, vermite o estudo
radioldgico dos meniscos, cartilagem articular, capsula articular
& dos ligamentos em humanos (MITTLER et alii, 9; BUTT & McINTYRE,
1; McBEATH & WIRKA, 6; NICHOLAS et alii, l1; STAPLE, 13; TEGIMEYER
et alii, 14). O estudo adequado das alteragdes patoldgicas da arti
culagdo do joelho requer que todas estas estruturas sejam visualiza
das e isto ndo & possivel em artrografia com simples contraste
(BUTT & McINTYRE, 1; STAPLE, 13). '

HALL (2) demonstra ser o exame da articulagdo com duplo contras
te mais satisfatdorio do que com simples contraste, devido ao exame
simples, o meio de contraste tende a acumular na regido intercondi
lar, obscurecendo desta maneira esta Area e ocasionalmente criando
uma falsa impressdao de um corpo solto. MITTLER et alii (9) mostra
as vantagené do uso da técnica com duplo contraste na visualizacio
dos ligamentos cruzandos anterior e posterior e meniscos, o que ndo
foi possivel empregando a técnica com simnles contraste.

TEGIMEYER et alii (14) usaram a artrografia com duplo e simples
contraste para estudar 951 pacientes humanos com suspeita de lesao
meniscal, obtendo 97% de diagndsticos corretos no menisco medial e
93% no menisco lateral com a técnia do dunlo contraste., Estes auto
res e JELASO (3), MCINTYRE (7) e KISS & MOIR (4), empregaram inci
déncias radiograficas anteroposterior, posteroanterior, lateral e
obliquas para obtengdao do exame radiografico.

A aspiragdo do fluldo articular foi realizada por KISS & MOIR
(4) em humanos e por MORGAN (10) em equincs, quando da realizagao da
artrografia com duplo e simples contraste. Junto com RUSSELL & LEPA
GE (12) recomendaram a massagem, flexdo e extensao do joelho 10 a
15 vezes apds a administragdo dos meios de contrastes, para a per
feita distribuigido destes nas estruturas articulares.

MORGAN (10) e TURNER & BUDIN (15) relatam que minimos detalhes
ndo podiam ser obtidos em radiografias, 5 minutos apds a administra
¢do de um meio radiopaco na articulagdo, devido a ahsorgio do meio
de contraste pela sindvia, recomendando,por isto, o exame radiogré
fico o mais rapido possivel.

Tendo em vista a qrande incidéncias de alteragGes nas articula
¢oes de c3es e os bons resultados da técnica do duplo contraste
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aplicada em humanos e a falta de referencias (da utilizacio desta

técnica) em Medicina Veteriniria, objetiva-se realizar neste experi
mento 30 artrogramas nos joelios de 15 cies empregandc a técnic;
com duplo contraste, com a finalidade de observagao e estudo dos me
niscos e capsula articular.

MATERIAIS E METODOS

o presente experimento foram utilizados 15 caes, senm raca defi
nida, sendo 3 fémeas e 7 machos, com idade entre 1,5 e 9 anos e pe
so entre 5 e 24 kg, avarentemente sadios.

ApOs serem submetidos a jejum de 24 horas e a tricotomia da re
gido do joelho, foram anestesiados com associacdo de Cloridrato
de Ketamina*,na dose de 20 ml/kg e Rompun**, na dose de 2 mq/kq,nor
via intramuscular.

Com o animal em deciibito lateral, apds ter sido feita a antis
sepsia do campo operatdrio, realizou-se a pungio na reqiido medial
da articulagdo do joelho, no nivel da patela, com agulha 30:12, sen
do a maior quantidade nossivel de fluido sinovial aspirado, antes
de efetuar a administragao dos meios de contraste, nara evitar ai
luigGes desnecessirias ('1ORGAJ, 10; KISS & #nIR, 4).

Os meios de contrastes utilizados foram o ar, no volume de 2,0
ou 3,0 ml e o Hypague 50%***, no volune de 1,5 ou 2,0 ml nor articu
lagdo a ser ekaminada, dependendo do peso do animal (Tabela 1).

Todos os animais foram submetidos a artrogramas con contraste
nos dois joelhos.

Imediatamente apds a administragdo dos contrastes a aqulha foi
removida e o joelho flexionado e extensido 10 a 15 vezes, nara as
sequrar uma perfeita distribuicado dos contrastes sobre toda a super
ficie articular, Realizou-se estudo radicldgico o mais breve possi
vel, utilizando-se as projecdes anteronosterior, nosteroanterior,la
terais e obliquas. Y

0s animais de n? 9, 10, 11, 12, 13, 14 e 15 foram submetidos a
cirurgia da capsula articular 60 dias antes de ser realizado o es
tudo radiolégico.

ApGs a execugdo da té&cnica, um grupo de 1l animais foram sacri

ficados e submetidos a necropsia, sendo os 4 animais restantes man

* Ketalar - Cloridrato de Ketamina, Laboratdrio Parke-Davis Ltda,
R.Marques de S3o Vicente, 99. Rio de Janeiro, RJ.

** Rompun - Cloridrato de 2-(2,6-Xilidino) 5,6 Dihidro-4H-1,3 Tia
zina. Bayer do Brasil S.A.. Rua Domingos Jorge, 1000, Santo
Amaro, SP.

*%%* Hypaque - 50Z-~3,5 Diacetamido-2, 4, 6-. Triodo benzoate de sé
dio (Diatrizoato de sddio) 10g. Winthrop Products Inc. New
York, USA.



Tabela 1. Distribuigdo dos animais segundo a idade,sexo, peso,volume de meio de contraste

utilizado e estrutura visualizada.

Mo e oo e e o ommems  mmemwe o
1 3 Fem. 5 2,0 1,5 Menisco Controle clinico
2 3 Fem. 15 3,0 2,0 *lenisco Jecropsia 1 dia apds
3 2,5 Fem. 4 2,0 1,5 *lenisco Controle clinico
4 3 Fem. 14 3,0 2,0 Menisco Necropsia apds 20 dias
5 9 Masc. 24 3,0 2,0 Menisco Controle clinico
6 8 Masc. 5 2,0 1,5 Menisco Controle clinico
7 4 Fem. 13 3,0 2,0 Menisco Jecropsia apds 5 dias
8 3 Fem. 6 2,0 1,5 Menisco Necropsia apds 1 dia
9 2 Masc. 8 2,0 1,5 Capsula llecropsia apds 10 dias
10 2 Masc. 23 3,0 2,0 Caosula decropsia apds 10 dias
11 1,5 Masc. 13 3,0 2,0 Cansula Necropsia apds 10 dias
12 2 Masc. 6,5 2,0 1,5 Capsula Necropsia apds 10 dias
13 1,5 Masc. 15,5 3,0 2,0 Capsula Necronsia ands 10 dias
14 3 Masc. 23 3,0 2,0 Capsula decropsia apds 10 dias
15 2 Fem. 9,5 3,0 2,0 Capsula Jecropsia apds 10 dias
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tidos em observagao clinica durante 2 dias esa seguir liberados,cog
forme Tabhela 1.

RESULTADOS

Os animais sacrificados e suhmetidos a necropsia, ndo apresen
taram nenhuma alteragdo nas articulagdes dos joelhos.

As projecgdes radioqraficas anteroposterior e posteroanterior,dg
monstraram ser melhores para o estudo dos meniscos, enquanto que as
laterais e obliquas o foram no estudo da cdpsula articular (Figura
le?2).

Os volumes de 1,5 ml de Hypaque a 50% e 2,0 ml de ar, utiliza
dos para animais menores de 8 kg e 2,0 ml de Hypaque a 50% e 3,0 ml
de ar, para animais maiores combinado com flex3o e extensdo do joe
lho, proporcionaram um perfeito revestimento das estruturas 'articg
lares, assim como a dilatagdo da cipsula articular, obtendo-se uma
excelente visualizag@o das estruturas ao exame radiografico.

Figura 1. Projegdo posteroanterior, mostrando

Os meniscos medial e lateral.
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Figura 2. Projegado lateral. Observa-se o re

vestimento da capsula articular e

dos meniscos.

DISCUSSAO

As projegées anteroposterior e posteroanterior, mostraram-se me
lhores para a visualizacdo dos meniscos e as obliquas e laterais pa
ra o exame da capsula articular, o que corrobora com as manobras
indicadas e utilizadas nor JELASCO (3), McINTYRE (7), KISS & MOIR
(4) , TEGIMEYLR et alii (14).

Finos detalhes ndo foram visualizados nas radiografias obtidas
5 minutos apos a adninistracdo do contraste, devido a absorcgao, pe
la sindvia,da maior narte do meio de-contraste iodado, procurando,
assim, sempre obter tomadas radiograficas o mais rapidamente possi
vel, fato tambhém observados e recomendados por MORGAN (10) e TURNER
& BUDIN (15).

0 estudo radiografico com duplo contraste realizado nos animais
de n? 9, 10, 11, 12, 13, 14 e 15, pacientes de cirurgias na capsula
articular, na reqido lateral e medial da rdtula, demonstrou, conm
precisao, o perfeito estado das articulagdes e principalmente da
c3nsula articular.

Apds 10 dias, estes animais foram sacrificados e necropsiados,
confirmando-se os resultados, o que concorda nlenamente com as indi
cagGes de BUTT & McINTYRE (1) e STAPLE (13).
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A utilizagdo do duplo contraste, recomendada por BUTT & McINTY
RE (1), NICHOLAS et alii (11), MITTLER et alii (9), “cBEATH & WIg
KA (6), HALL (2) e TEGI'ICYER et alii (14), para humanos, pronorcio
na, também para cies, excelente visualizagao do§ meniscos mediais ;

laterais e da cdpsula articular.

Segundo as recomendagdes de KISS & 'OIR (4), MORGAN (10) e RUS
SELL & LePAGE (12), verificaram-se adequadas distribuigdes dos con
trastes nas estruturas articulares.

CONCLUSOES

Tendo em vista os resultados ohtidos cheqou-se as sequintes con
clusdes:

1. A artrografia com duvlo contraste permite a realizagido de um
exame detalhado da articulagdo do joelho em cies.

2. 0 volume de 1,5 ml de Hypaque a 50% e 2,0 ml de ar para ani
mais menores de 8 kg e 2,0 ml de Hypaque a 50% e 3,0 ml de ar pro
porciona uma excelente dilatagdo e revestimento das estruturas arti
culares.

3. As projegdes radiograficas anteronosterior e posterocanterior
demonstram ser as melhores no estudo dos neniscos enquanto que as
‘laterais e obliquas o foram 'para o estudo da cansula articular.
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