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VARIAGEO DOS VALORES NORMAIS DO LEUCOGRAMA, APGS A ADMINISTRACAO
ORAL DE DEXAMETASONA* EM CKES.

Blood leukocyte change in the dog in response at oral administra
tion of Dexamethasone.

Alzira Conceigao de Lima Kersten** e Claudio Baptista deCarvalho***

RESUMO

Os autores estudaram as variagdes que ocorreram no leucograma
de cdes quando submetidos a tratamento com Dexametasona oral. Obser
varam neutrofilia, monocitose, linfopenia e eosinopenia, em 4 horas.

O niimero total de leucdcitos retornou aos limiteg fisioldgicos
nas 24 horas apds o tratamento mas a monocitose persistiu. Depois
de 12 horas os eosindfilos comegaram a retornar aos limites normais
mas ndo alcangaram os nimeros fisioldgicos em 24 horas.

SUMMARY

The authors studied the variation that occurred in dogs' white
cells count when they were treated with oral Dexamethasone. Neutro
philia, lymphopenia, monocytosis and eosinopenia were observed in
four hours after the drug administration.

The total number of* leukocytes returned to the normal levels
in 24 hours after treatment but monocytosis persisted at this time
After 12 hours eosinophils began to return to the normal ranges but
they did not reach physiologic numbers in 24 hours.

INTRODUCAO

0 estudo da fungdo adrenal vem sendo feito hi muitos anos, po
rém, nas décadas de 1930 e 1940, pesquisadores desenvolveram técni
cas sofisticadas para a determina¢do da esfrutura quimica dos este
roides adrenais, apds seu isolamento e purificacao.

Em 1948, Sarett et alii (McDONALD, 4) sintetizaram Cortisona e
em 1949, Hench e Kendall (McDONALD, 4) anunciaram que esta droga
era de valor no tratamento da artrite reumatdide; logo depois, pas
sou a ser usada como antiinflamat8rio em outras afecgdes (McDONALD,
4).

* Decadron-Merck Sharp & Dohme Indastria e Coméréio Ltda.
** Medica Veteriniaria, Bolsista do CNPq e Aluna do Curso de Pos-—
Graduag3o em Medicina Veterinaria - UFSM.
**% Professor Assistente do Departamento de Clinicas Veterinarias
UFSM.
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Corticoides sintéticos sdo empregados rotineirameneée no trata
mento de varias doengas dos animais, embora sejam contra-indicados
nas infecgOes e distiirbios metabdlicos por produzirem mudangas acen
tuadas no niimero total e distribuicdo diferencial dos leucdcitos
circulantes e, interferirem no metabolismo de carbohidratos, protei
nas e lipidios.

O presente estudo tem a finalidade de verificar as variagGes
nos valores normais do leucograma de cdes, tratados com Dexametaso
na em dose terapéutica.

REVISAXO DA LITERATURA

DOUGHERTY e WHITE (2), trataram camondongos com 1 mg, ratos
com 5 mg e cdes com 10 mg de hormdnio adrenocorticotrdfico (ACTH)
por via sub-cutlnea e observaram declinio precipitado no niimero de
linfécitos circulantes, que foi evidenciado dentro de uma hora e al
cangou o valor minimo dentro de 9 horas. Apds este tempo, o niimero
de linfdcitos aumentou rapidamente e, 24 horas depois da administra

¢d0 do horménio era quase nmormal. Coelhos tratados com 10 mg de
ACTH, apresentaram linfopenia rapidamente. Esta foi maxima dentro
de 3 horas e n3o retornou aos niveis normais em curto prazo como

nas outras espécies,

WHITE ét alii (7), observaram a habilidade da Cortisona e Hi
drocortisona em produzir certas respostas bioldgicas, entre estas,
alteragdes nos nimeros dos elementos celulares do sangue, notadamen
te eritrdcitos, linfdcitos e eosindfilos, nio sendo citados os ti
pos de alteragdes.

JASPER e JAIN (3), demonstraram que no cado, além de neutrofi
lia, linfopenia e eosinopenia, ocorre monocitose no tratamento com
corticdide sintético ou com hormdnio adrenocorticotrdfico (ACTH) .
Usaram 1 mg de Prednisolona por libra de peso, por via oral, verifi
‘cando que, as mudangas maximas no nimero de leucdcitos circulantes
e tipos, ocorreram 6 horas apds a administragdo. O decréscimo acen:
tuado de linfdcitos e eosindfilos ocorreu nas 4 horas seguintes & &
desaparecimento completo de eosindfilos nas 8 horas. Vinte e quatre
horas depois da administragdo, os nimeros e tipos de leucdcitos fo
ram normais.

CREAM (1), relata o aparecimento de neutrofilia com resposta
maxima 5 horas apds a administragdo de 40 mg de Prednisolona em ta
bletes, no homem. O aumento foi superior a 2.000 geutrSfilos por mi
limetro ciibico de sangue, em individuos normais, retornando aos valo
res originais dentro de 24 horas.

REIHART e REIHART (5), observaram que varios tipos de "stress"
aumentam a taxa de hormdnios adrenocorticais, o que & manifestado
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por neutrofilia, linfopenia e eosinopenia no cao. O eosindfilo é

considerado como indicador sensivel da atividade adrenocortical e o
seu desaparecimento da circulagdo indica aumento da atividade deste
sistema.

WINTROBE (8}, relata que em homens e em diversas espécies ani
mais, a administragdo de hormdnio adrenocorticotréfico (ACTH), devi
do a seu efeito sobre a secregdo adrenal, produz aumento dos neutrd
filos e decréscimo dos linfdcitos e eosindfilos circulantes,

McDONALD (4), cita que os glicocorticdides causam acentuada
eosinopenia e neutrofilia e que terapia prolongada produz linfopenia
com decréscimo do tecido linfdide.

WEBEL et alii (6), usaram 80 a 1.000 mg de Metilprednisolona
no homem, provocando linfopenia periférica acentuada, paralelamente
a uma neutrofilia, nas 24 horas apds o tratamento.

MATERIAL E METODOS

Foram usados nove caes, sem raga definida, clinicamente sa
dios, de propriedade do Biotério Central da UFSM.
Os animails foram mantidos em gaiolas separadas, alimentados

com ragdao comercial* e para facilitar a rotina dividiu-se aleatoria
mente, em grupos de dois.

As 8,30 horas da manhd, fez-se colheita de sangue usando-se
solugdo a 10% de EDTA** como arfticoagulante. Logo ap6s,administrou~
se por via oral, em forma de bolo medicamentoso, a dose de 1 mg de
Dexametasona em comprimidos. Seqguiram-se colheitas de sangue, com
anticoagulante, nos tempos de 1, 4, 12 e 24 horas, fazeamdo-se, ime
diatamente apbs as colheitas, esfregagos que foram éorados pelo mé
todo de Pappenheim,

Diluiu-seo sangue usando-se pipetas diluidoras de Thoma e S

io

locou-se em camaras conta-glébulos de Neubauer para a contagem to
tal de leucdcitos.

RESULTADOS

Verificou-se aumento no niimero total de leucdcitos, tendo es
te, atingido os valores miximos 4 horas apbés a administragdo da dro
ga. Em 24 horas, os valores apresentaram-se dentro dos limites fi
sioldgicos (Figura 1).

Aumento no niimero de neutrdfilos foi observado na primeira ho

* Enzelragao completa para caes. Industria e Comérico Enzel Ltda.
Sao Paulo.

*% Kcido Etilenodiaminotetracéetico (Sequestrene), E. Merck AG Darms
tadt, Alemanha. -
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ra, sendo que na quarta hora, este aumento atingiu valores quase

duas vézes maiores que os das contagens iniciais. Decorridas 24 ho
ras, o nimero de neutrdfilos circulantes era semelhante ao namero
inicial (Figura 2 e Tabela 1).

Observou-se monocitose nos diversos tempos de leitura (Figura
3 e Tabela 1), notando-se valores trés vezes superiores aos ini
ciais, 24 horas ap0s o tratamento.

Houve linfopenia acentuada 4 horas apds a administragao da dro
ga. Dentro de 24 horas, os valores dos linfocitos estavam nos limi
tes fisioldgicos (Figura 4 e Tabela 1).

Ocorreu eosinopenia sendo o valor minimo observado as 12 horas
apds o tratamento. Decorridas 24 horas, evidenciava-se tendéncia a
normalidade, porém o nimero destas células ainda encontrava-se abai
xo dos valores iniciais (Figura 5 e Tabela 1).
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Figura 1. Variagdo da média do nimero de leucdcitos por mm3,

apos a administragao oral de Dexametasona em caés.
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apos a administragdo oral de Dexametasona em caés.
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DISCUSSAO

Foram observadas alteragbes nos niimeros dos elementos celulares
do sangue o0 que concorda com WHITE et alii (7), que verificaram a
capacidade de :corticosterdides em modificarem princinalmente os nil
meros de linfécitos e éosinéfilos circulantes,

Observagdes de que o niimero total de leucécitos retornaram aos
limités fisioldgicos em 24 horas concordam com JASPER e JAIN (3).

Observou-se neutrofilia da mesma forma que JASPER e JAIN (3);
CREAM (1), REIHART e REIHART (5), WINTROBE (8), McDONALD (4) e WE
BEL et alii (6). A resposta neutrofilica maxima foi observada na

quarta hora enquanto que JASPER e JAIN (3) a ohtiveram na sexta ho
ra e CREAM (1) informa ter ocorrido, no homem, na quinta hora.

0 aparecimento de monocitose concorda com JASPER e JAIN aue
sdao os Gnicos, na literatura compulsada, a relatarem esta alteracao
em caes.

Houve linfopenia, alteracdo esta, ja observada por DOUGHERTY e
WHITE (2), JASPER e JAIN (3), REIHART e REIHART (5), WINTRORE (8),
MCDONALD' (4) e WEBER et alii (6). O menor nimero de linfécitos apa
receu 4 horas apds o tratamento concordando com JASPER e JAIN (3).0
restabelecimento dos nimeros normais de linfdécitos dentro de 24 ho
ras confirmam observagdes de DOUGHERTY e VHITE (2) e JASPER e JATN
(3).

A eosinopenia observada estd de acordo com estudos de JASPER e
JAIN.(3), REIHART e REIHART (5), WINTROBE (8) e McDONALD (4). O va
lor minimo de eosindfilos apareceu dentro de 12 horas discordando
de JASPER e JAIN ff} que o observaram no tempo de 4 horas.

Observa¢oes de que os nimeros e tinos de leucdcitos foram nor
mais dentro de 24 horas (JASPER e JAIN, 3), nao foram confirmadas
para os eosindfilos e mondcitos.

CONCLUSBES

Segundo resultados obtidos pelo tratamento de caes com Dexameta
sona, pode-se concluir que:

1. A administracdo do medicamento por via oral, torna-se hrétg
ca, quando este & oferecido aos animais em forma de bolo medicamen
toso, produzindo -se em poucas horas, neutrofilia, monocitose, linfo
penia e eosinopenia.

2. Ha monocitose a partir da primeira hora, mantendo-se até as
vinte e quatro.

3. Dentro de 24 horas, o nimero total de leucdcitos circulantes,

os neutrdfilos e linfdcitos, retornam aos limites fisioldgicos en
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quanto que os eosindéfilos arresentam tendéncia & normalidade, neste

temno.
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