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ATIVIDADE BACTERICIDA DE PRODUTOS USADOS
’ EM ASSEPSIA HOSPITALAR
Bactericidal activity of products employed 1in
hospital asepsis

Therezinha M.B. Mota* Antonio J.D. de Albuquerque*#
RESUMO

£ feita uma avaliaq§6 de 20 substéncias propostas comercialmen
te como desinfetantes ou esterilizantes, para finalidades diver
.sas.Usando-se um método delineado anteriormente (5, 11) foi amplia
do o espectro de germeS{expostos, 0 qual se constituiu de 7 bacilos
gram negativos, 3 cocos gram positivos e 2 bacilos gram positivos
esporulados. Este espectro incluiu 3 germes padrGes para ' teste de
desinfetantes, recémendados pela AOAC¥** e um dos dois padrGes pa
ra esporicidas. Os resultados permitem concluir que alguns dos pro
dutos, de uso rotineiro em hospitais de veterinaria, nd3o apresentam
'a presumida atividade germicida, pelo menos nas concentragdes indi
cadas. Pode-se ainda verificar que ndo hd grande variacdo entre a
atividade germicida sobre os germes padrdes e os<acrescentados.

SUMMARY

The germicidal activity, of 20 products proposed commercially
as desinfectants or sterilising agents, were estimated against 7
Gram-negative rods, 3 Gram-positive cocci and 2 Gram-positive, spo
rulated rods, by the same method used in preceding study (5, 11).
It was found that some preparations currently employed in hospital
asepsis showed to be ineffective in the recommended dilution, while
others were effective in lower concentration than those suggested

for use. -
With Regard to the extend of spectrum of.organisms, it seems
that its not necessary to employ more than the 3 species officialy

proposed by the AOAC dilution-test.
INTRODUGEO

Para classificar um produto como desinfetante, os testes .. pa
drdes (3,4) usam um nimero restrito de espécies por ser admitido que
estas substancias, de um modo geral, sac venenos protoplasmaticos

-

pouco especificos. No entanto, & conhecido que compostos quaternd
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rios de amdnio e hexaclorofeno agem melhor sobre gram positivos

(2,9); que o bacilo da tuberculose & pouco sensivel a hipocloritos
e quaterndrios de amdnio (11); que a agdc esporicida &.mais acen
tuada no formol e glutaraldeido que em outros desinfetantes (8,10).
Modernamente foi assinalada uma relacido entre lisotipia e sensibili
dade a organo-mercuriais (1).

Também foi demonstrado que, aplicados sob a forma de aerossdis,
alguns derivados do alcatrdo, como orto-fenil-fenol, agem melhor
que os glicdis sobre a flora gram positiva (7,9).

Estes dados levaram-nos a fazer uma verificacdo da efetividade
de produtos, usados rotineiramente em hospitais ou atividades liga
das & veterinaria, como desinfetantes, sobre um espectro de  bacté
rias mais amplo do que o indicado nos testes padrdes.

MATERIAL E METODO

Culturas - Foram usadas culturas de colegéo, de 24 horas, em
5 ml de caldo simples. Al8m das 4 espécies pa&rées: S. aureus,
S. cholerae-suis, P. aeruginosa e B, subtilis, foram usados os baci
los gram negativos: S. enterditidis, P, mirabilis, E. coli entenopa
togénica 0128:812, Sh. §eexneni, S. mancescens; os cocos gram posi
tivos: S. saprophyticus e M. Luteus e o esporulado B. cereus.

Desingetantes - Foram avaliadas 20 formulacdes de complexidade
variada, com principios ativos diferentes e empregados com finalida
des diversas, conforme Tabela 1. As diluigdes foram feitas em 4&qua
destilada, experimentando-se inicialmente a dilui¢3o maior indicada
para uso. Esta concentragio foi aumentada até conseguir-se um efei
to inibidor sobre toda a gama de germes usados ou até alcangar a
maior concentragdo indicada.

TZcnica - Foi a mesma aplicada em trabalho anterior (5). Para
os produtos empregados exclusivamente para degermacdo das maos, o
tempo de agdo foi reduzido a 5 minutos.

RESULTADOS

Foram interpretados considerando-se inibic¢do total do cresci
mento como "resultado positivo®™ e crescimento de qualquer numero de
coldnias como "resultado negativo". Os resultados globais da avalia
¢ao sdo apresentados na Tabela 2. As concentragdes referem-se a
v/v, com excegio dos produtos D e H, quando se referem a p/v.

Com os 3 degermantes obteve-se um efeito inibidor em concentra
¢Oes abaixo das licenciadas para uso. O produto C, ilcool-iodado a
0,1%, conforme & usado para assepsia das m3os, nio eliminou cocos
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Tabela 1. Componentes conhecidos das fdrmulas experimentadas e usos prescritos.

Componentesvda £5rmula

Desinfetante Usos
A Triclorocarbanilida. Hexaclorofeno,
B Propileno glicol. Cloreto de benzil dimetil-
2-etil amdnio. Alquil- aril-politileno glicol.  Fele
c Iodo-dlcool
D Lactato de 2-etoxi-6,9- diaminoacridina Pele e Mucosa
E Cloreto de lauril-dimetil-benzil~amdnio
F Iodo. Arkopal N-50 (?). Acido iodidrico. Aci Pele
do fosfdrico. e
G Cloro-xilenol, Terpinol. Xlcool. Ambiente
H Para tolueno cloro sulfamida s8dica.
Pele, mucosa,
I Ioddforo ambiente e
agua.
g Cloreto de n-alquil-dimetil-benzil=-amdriio &gua e am
Cloretos.de n-dialquil-metil~benzil-amdnio biente
L Formol-&lcool. Cloreto de benzetdnio.
Iso octil—fanoxi-polietoxi-etanol.
M Fenoldides. Hidrocarbonetos derivados do
alcatrao.
N Orto-benzil para cloro-fenol. Para terciirio
butil fenol.
[o] Formalina Ambiente
P Hidréxido de sddio
Q Dodecil~benzeno sulfonado acido (sais de Na).
Formol. Alcool. Alkil aril sulfonado. Bter
alkil aril poliglicélico.
R Quaterndrio de amdnio. Glutaraldeido. Tribu
til estanho.
s Quaterndrio de amdnio
T Formol. Alcool. Cloreto de benzil-dimetil,
2-etil-amdnio. Iso-aril-alkil polietoxi eta Instrumental
nol. ’
Sal sddico de EDTA.
u Cloroxilenol, Terpinol. Klcool.
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Tabela 2. N9 de espécies inibidas pelos produtos testados.

Ne  do l do, ifdicada | ™ | Germes - { Bacilos | cocos Esporula| fetal de e
desinfetante para- ase 1 padrdes 3 | gram - 5 | gram + 2 | dos 2 pscxe;.:nu’z
A Sem diluir %0 3 4 2 2 11
B Sem diluir 90 3 5 2 2 12

0,1 0.1 2 5 1 0 8

c - 0.5 3 - 2 2 12
7.0 - - - - -

0.02 0.02 o o o o 0
D - 0.25 2 0 2 o

1.0 - 1 - 0 5
- s - . - 0

0,2 .2 [ 0 2 0 2

E - <o, 3 5 2 2 12
0.8 - - - -

0.075 0.075 0 0 o 0 o

r 0.45 3 5 2 1 12
0.9 0.9 - - - 2

. 0.6 2 s 1 0 8

G . 5.0 3 5 2 1 11
10.0 - - - 2

0.3 0.3 0 5 2 o 7
1.0 0. s 2 o

H 2.0 2.0 2 - - 1 1
- “.0 3 - - 1

0.05 0.05 0 0 ) 0 0

0.4 0.4 1 o 0 o 1
T - 1.0 3 5 2 o
- 2.0 - - - 2

0.02 0.02 2 0 2 o 4

3 0.16 0.16 2 4 - 1 9
- 0.25 3 s - 2

2.0 2.0 0 0 0 0 0
- 5.0 3 2 1 1

L - 15.0 - 4, 2 2 1
- 20.0 - 4 -

- 40.0 - 5 - 12
Nio @iluido - - - - -

0.16 0.16 0 o o 0 0
M - 0.5 1 5 0 1
- 4.0 3 - 2 2

1.0 1.0 2 4 2 1 9

N - 2.0 3 5 - 2 12
3.0 - - - -

- .5 3 5 1 1 10

o . - - 2 2 12
10.0 = b 2 -

0.075 0.075 0 o o 0 o
- 1.5 2 4 o 1

3 3.0 3.0 - 4 [ 1 7
5.0 - s [} 2

2.0 2.0 o 0 0 0 0

Q 3.0 25.0 1 3 : 4 2 o
50.0 3 5 2 -

0.5 0.5 3 5 2 1 1
R - 1.5 - - - 2
20.0 3 3 2 1
40.0 - 5 - -

s

. 60.0 - - 2 12
Nio diluldo - - - - -
5.0 3 4 2 b &

T 12.5 - 5 - 2 12
Ndo dilufdo - - - - -
25.0 3 5 2 1

v 35.0 - - - 2 12

Nio dilulde - - - -
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gram positivos conseguindo-se este resultado com a concentracao de
de 0,5%, a qual foi ativa também sobre os dois esporulados. O produ
to D na maior concentragdo licenciada conseguiu eliminar sdmente co
cos gram positivos e duas espécies de bacilos gram negativos.

Dos produtos usados para desinfeccdo da pele e ambiente, os de
signados E e F, embora inativos nas menores concentracdes, as gquais

sdo indicadas, respectivamente, para equipamentos e superficies
pré-limpas, agiram muito bem nas concentracdes médias, indicadas pa
ra uso em nebulizagdo (produto E) ou desinfeccdo de equipamentos
(produto F). Na maior concentracao ambos agiram como esterilizan
tes.

Dos produtos G, H, I e J, também indicados para uso " in vivo"
ou em ambiente, o G ndo agiu, na maior concentracdo licenciada, sG
mente sobre B. cereus. Na menor concentragdo, indicado em veterind

ria, para duchas vaginais, mostrou-se ativo sobre os gram negati
vos, com excegdo de P, aeruginosa.
O produto H, desinfetante Clorado, indicado a 0,5% para feri

mentos e lavagens ginecoldgicas em animais, foi incapaz de eliminar
S. aunreus, embora tenha eliminado, na mesma concentragdo, cocos sa
profitas e 4 das 7 especies de gram negativos. Indicado a 2% para
ambientes, eliminou B. subtifis e S. aureus, n3o agindo sobre P. ae
ruginosa.

O produto I, na concentragao mais alta licenciada, eliminou 88
mente S. cholerae-suis. A 1% deixou de eliminar os esporulados.

O produto J, recomendado a 0,16% para superficies altamente con
taminadas, deixou de agir sobre F, aeruginosa, B, cereus e P, mira
bitis a esta concentracio.

Dos produtos usados exclusivamente para ambientes, os designa
dos N e O mostraram atividades esterilizante em concentracdes meng
res que as mais altas indicadas, eliminando a maioria das espécies
na menor concentragdo. O produto L, usado para deSinfecho e limpe
za a 2%, ndo teve a minima atividade inibitdria nesta concentragao.
Funcionou como desinfetante, eliminando os 3 padroes nao esporula
dos, a 5%, mas s foi ativo sokre todo o espectro a 40%. E indica
do, sem dilui¥, como aerossol. Os produtos M, P e 0 foram inefica
zes nas concentracdes mais baixas, sendo que o filtimo nioc mostrou a
tividade alguma mesmo em concentrac¢des muito superiores 3s licen
ciadas. O produto P, hidrdxido de sddio, agiu sobre gram negativos
e n3o sobre cocos gram positivos, a 3%, concentracao maxima permis
sivel. O produto R, na concentrag3o indicada, sd ndo inibiu B. ce
7eus. Os designados §, T e U, recomendados para instrumental, fun
cionaram realmgnte como esterilizantes, eliminando todo o espectro

de bactérias, em concentragGes menores que a maxima indicada.
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DISCUSSAO

Uma comparagao entre os virios produtos na hase de substéancias
ativas s poderia ser tentada se fosse conhecida a sua proporcao,
O que nao aconteceu em todos os casos. Conforme salienta ZANON
(12) a exigéncia legal da publicagd@o no rdtulo do saneante, de sua
composicao qualitativa e quantitativa n3o & observada em- todos os
casos. Este fato impede a escolha racional por parte do consumidor
e nos reduz & alternativa de comparar os efeitos da formulagdo como
um todo. Evidentemente pode-se inferir que a ineficacia observada
com a maioria dos produtos na menor concentragao, corre a conta do
teor de ativos ser muito inferior 3 que €& reconhecidamente eficaz
(12) . Na maior concentragdo licenciada, 50% dos produtos foram ati
vos sobre todo o espectro, enquanto na menor concentracao, 7 'deles
ndo demonstraram atividade sobre nenhuma das espécies, 9 nao elimi
naram nenhum dos 3 padrdes e apenas 5 agiram sobre os 3 padrdes nao
esporulados. Na concentragéo minima, nenhum dos saneantes eliminou
todo o espectro.

Os varios "quats", embora mais efetivos sobre cocos gram positi
vos também inibiram os gram negativos, quando a concentragao foi
elevada. Isto & melhor evidenciado nas formulagdes mais simples
(produtos E, J, S e T). O efeito melhorado, verificado nas formula
¢des B, L e Q, & obtido a custa de combinagdes com outros ingrediena
tes, também ativos.,

Os desinfetantes a base de formol demonstraram ser otimos, com
excegdao do produto Q, cujo teor de formol & demasiado haixo.

0 alcool-iodado mostrou ser muito ative, justificando seu uso
tradicional na degermagdo pré-cirlirgica das mdos. Os ioddforos fo
ram menos efetivos. A soda, pelas suas propriedades limpadoras, pPo
de continuar. a ser usada, sem finalidades desinfetantes, ja que a
3% sua agao foi insuficiente e acima disto & demasiado caustica.

Dos derivados do alcatrdo, a maioria funcionou bem sobre todo o
espectro exposto. Sdmente a creolina deixou de atuar na concentra
¢80 licenciada. Considerando tratar-se de um saneante de baixo
prego, poderia ser usada a 4% ja que foi ativa a esta concentra
cao.

O desinfetante contendo glutaraldeido, muito embora a propalada
atividade esporicida, s6 eliminou esporos de B.cereus em concentra
gdo 3 vezes superior a indicada. Isto nd3o o invalida como desinfe

tante de médio espectro. O desinfetante clorado nio correspondeu
ao esperado, poils na menor concentracdo ndo inibe nenhum dos pa
drdes.

Quanto ao espectro de bactérias empregado no teste, verifica-se



99

que na concentragao em que se obtem a morte dos 3 germes padrdes
n3o esporulados, obtem-se também a morte da maioria das outras espg
cies ndo esporuladas. Isto s6 nd3o ocorreu com o produto L, um qua
tern3rio de amdnio, que eliminou os padrdes a uma concentracao
mais baixa que a necessaria para inibir a amostra de P. mirab{lis
e com o produto O, que agiu sobre os padroes sem agir sokre os co
cos gram positivos saprofitas. Note-se que a amostra de P. mirabi
244 utilizada foi mais resistente que todos os gram negativos em 7
dos 20 casos estudados.

Com os esporulados verificou-se efeito germicida sobre o padrdo
B, subtifis nas mesmas concentracoes ativas sobre B. cereus, salvo
com os produtos G, H e J.

CONCLUSOES

Com a técnica de avaliagao empregada, podem ser admitidos como
alcangando as finalidades a que se destinam:

1. Os produtos usados para instrumental.

2. Os degermantes.

3. Os produtos E, F, G e H, usados para ambientes, na maior
concentragao.

4. Os designados N, O e R, utilizados para desinfeccgdo ambien
tal.

5. O produto L, conforme & indicado para aerossdis.

Nao preencheram os requisitos minimos para serem considerados
como desinfetantes os produtos D, I, M e Q, nas concentragdes licen
ciadas.

A ampliagao do espectro de bactérias parece ser supérflua, uma
vez que a eliminaqﬁo das formas vegetativas, de um modo geral, coin
cide com a eliminagdo dos padrdes nao esporulados. A verificacgao da
atividade esporicida & menos donclusiva, por ter-se empregado ape
nas uma espécie, além do padrao.
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