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Resumo

Objetivo: construir o guia do jogo educativo “alfabeto dos cuidados com os pés de criancas” para
educadores em diabete. Método: estudo de desenvolvimento de inovacdo tecnoldgica, realizado
em duas fases: sintese do conhecimento e produ¢do do guia. Resultados: da primeira fase
emergiram trés dimensdes de avaliagdo dos pés: higiene e cuidados, anatomia e, neuromotora e
sensitiva. Na segunda, produziu-se o guia do jogo com elementos pré-textuais, texto com sete
sessoes (0 que é diabetes mellitus tipo 1?7 o que é pé diabético? em que consiste o jogo alfabeto
do cuidado com os pés - de A a Z? materiais para a aplicacdo do jogo, estratégias de aplicacdo do
jogo - passo a passo, fundamentacdo, criando o jogo), e elementos pds textuais. Conclusao: a
producdo do guia baseada na sintese do conhecimento revelou-se estratégia exitosa no
desenvolvimento de produtos do tipo material didatico, podendo qualificar o processo de
trabalho de educadores em diabetes.

Descritores: Tecnologia Educacional; Diabetes Mellitus Tipo 1; Pé Diabético; Educacdo em Saude;
Crianca

Abstract

Objective: to build the guide for the educational game “alphabet for pediatric foot care” for
diabetes educators. Method: development study focused on technological innovation, conducted
in two phases: knowledge synthesis and guide production. Results: the first phase yielded three
foot-assessment dimensions: hygiene and care, anatomy, and neuromotor and sensory. In the
second, the game guide was produced with pre-textual elements, text with seven sections (what
is type 1 diabetes mellitus? what is diabetic foot? what does the alphabet game for foot care
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entail - from A to Z? materials for game implementation, game implementation strategies - step
by step, rationale, creating the game), and post-textual elements. Conclusion: producing the
guide grounded in knowledge synthesis proved a successful strategy for developing educational-
material products, with potential to enhance diabetes educators’ work processes.

Descriptors: Educational Technology; Diabetes Mellitus, Type 1; Diabetic Foot; Health Education;
Child

Resumen

Objetivo: elaborar la guia del juego educativo «alfabeto del cuidado de los pies de los nifios»
para educadores en diabetes. Método: estudio de desarrollo de innovacion tecnolégica,
realizado en dos etapas: sintesis del conocimiento y elaboraciéon de la guia. Resultados: de la
primera etapa surgieron tres dimensiones de evaluacion de los pies: higiene y cuidados,
anatomia y neuromotora y sensitiva. En la segunda, se elabor6 la guia del juego con elementos
pretextuales, texto con siete sesiones (;qué es la diabetes mellitus tipo 1? ;qué es el pie
diabético? sen qué consiste el juego? En la segunda, se elaboré la guia del juego con elementos
pretextuales, un texto con siete secciones (;qué es la diabetes mellitus tipo 1? ;qué es el pie
diabético? ;en qué consiste el juego del alfabeto del cuidado de los pies, de la A a la Z? materiales
para la aplicacién del juego, estrategias de aplicacién del juego, paso a paso, fundamentos,
creacién del juego) y elementos post-textuales. Conclusién: la produccién de la guia basada en la
sintesis del conocimiento result6 ser una estrategia exitosa en el desarrollo de productos del tipo
material didactico, pudiendo cualificar el proceso de trabajo de los educadores en diabetes.
Descriptores: Tecnologia Educacional; Diabetes Mellitus Tipo 1; Pie Diabético; Educacion en
Salud; Nifio

Introducao

A Diabete Mellitus Tipo 1 (DM1) € uma doenca poligénica, autoimune, consequente da
destruicdo das células 8 pancreaticas, ocasionando a deficiéncia completa da producao de
insulina. Isso torna necessario o uso desse hormdnio como tratamento, para prevenir
cetoacidose, coma, morte e outros eventos micro e macrovasculares. E mais frequente em
criancas, adolescentes e adultos jovens.’

Mundialmente, a DM1 na faixa etaria de 0 a 19 anos, foi de 1.104.500 casos, com
estimativa de 132 mil novas ocorréncias por ano, configurando-se como uma doenca de alta
prevaléncia, e que nas ultimas décadas vem adquirindo proporcdes elevadas, em especial
nas criancas menores de cinco anos.? No Brasil, estima-se que existam aproximadamente
564.249 pessoas com DM1, sendo 109.827 com menos de 20 anos e 454.070 com mais de 20
anos de idade. Isso coloca o pais em terceiro lugar entre os paises com o maior numero de
individuos diagnosticados com DM1.

O paciente com DM1 necessita de tratamento especifico, orientacdo e

acompanhamento de longo prazo, exigindo assisténcia de um profissional especializado em
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educa¢do em diabetes, que deve ser continua, ampliada e resolutiva; nesse processo, ha que
se ter acesso a estratégias educacionais que incentivem o autocuidado para potencializar a
reducdo dos riscos de complicacbes agudas e cronicas.? As complicacbes cronicas que mais
afetam a vida social e econdmica dessas pessoas sao as Ulceras nos pés ou pés diabéticos e
as amputacdes ndo traumaticas de extremidades.>* As Ulceras dos pés diabéticos (UPD) sdo
uma das complicagdes mais importantes do DM1 e de elevados custos econdémicos para a
sociedade, tendo incidéncia ao longo da vida de 19-34% e, incidéncia anual de 2%, com taxa
de recorréncia de 40% apdés um ano e de 65% apds trés anos, tornando-se assim um
problema de satide publica.

A prevencdo da UPD é crucial para reduzir riscos e o consequente 6nus econémico
para a sociedade,” sendo fundamental o rastreamento das complicacdes em todas as
pessoas com tal condicdo, tornando-se primordial que os educadores em diabetes, em
especial os enfermeiros (as), possam realizar o exame frequente dos pés, com a finalidade de
identificar aquelas pessoas com maior risco de desenvolver UPD, e que podem se beneficiar
com a promocdo e estimulo ao autocuidado."?® Sabe-se que a informacdo e a pratica de
cuidados com os pés sao fundamentais na prevencao de lesdes, e a avaliacao periddica das
extremidades inferiores permite a deteccdo precoce e o tratamento das alteracdes
identificadas. A gravidade das complicagdes do pé diabético pode ser reduzida se métodos
apropriados de autocuidado e educacdo em satde forem implementados.’

As praticas de cuidado orientadas oferecem perspectivas promissoras na melhoria do
bem-estar e na qualidade de vida, com a adoc¢do de ac¢des para prevenir problemas de saude e
promover um estilo de vida mais saudavel. Desta forma, a educacdo em salide para DM1 é uma
estratégia primordial para 0 manejo da doenca, uma vez que o aperfeicoamento da gestao do
autocuidado acarreta na melhora das variaveis clinicas da doenca e reducdo das possiveis
complicagbes, sendo fundamental que as estratégias sejam pautadas em informacdes
atualizadas, confiaveis, seguras e adequadas ao publico a quem se destina. Nesse ambito, é
relevante instrumentalizar os educadores em diabetes com estratégias e dinamicas, e também
jogos educativos, que potencializem ac¢des de autocuidado com os pés além de apontar os
cuidados com os pés com vistas a estimular o autocuidado de quem convive com DM1.

Nesse sentido, uma das autoras criou o jogo educativo “Alfabeto dos cuidados com

0s pés de criancas”, e passou a utilizar tal ferramenta em atividades com criancas e
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adolescentes que vivem com DM1. O jogo é uma tecnologia educativa (TE), com
caracteristicas ludicas e interativas, formado por 23 pecas em formato de pés,
correspondentes as letras do alfabeto brasileiro (exceto K, W e Y); cada letra representa
um cuidado a ser realizado com os pés, e em cada pec¢a (em formato de pé) ha um
comando a ser desenvolvido para a a¢dao do cuidado. O jogo facilita a compreensdo dos
fatores de risco para o desenvolvimento da UPD, e estimula acGes para o autocuidado. A
criacao foi realizada em 2019, a partir de pesquisas desenvolvidas no Laboratério de
Tecnologias para o Trabalho e Educa¢do em Saude (LATTED/UEA).

No entanto, como nao foi produzido um guia de uso, para possibilitar a aplicacao do
jogo por educadores em diabetes, justifica-se a referida producdo, que contemple aspectos
tedricos e operacionais, e que indique “passo a passo” como criar e utilizar o jogo.

Assim, o presente estudo teve como objetivo construir o guia do jogo educativo

“alfabeto dos cuidados com os pés de criang¢as” para educadores em diabetes.
Método

Trata-se de um estudo de desenvolvimento de inovacdo tecnolégica,®'® caracterizado
como projeto de continuidade," realizado em duas fases: sintese do conhecimento e
construc¢do da guia do jogo.

A primeira fase foi executada de marco de 2022 a junho de 2023, por meio de uma
Revisdo Integrativa da Literatura (RIL),'> com o objetivo de identificar os principais cuidados
com os pés de criancas com DM1, delineada em seis etapas: 1, elaboracdo da pergunta
norteadora; 2, busca ou amostragem na literatura; 3, coleta de dados; 4, andlise critica dos
estudos incluidos; 5, discussdo dos resultados; 6, apresentacdo da sintese do conhecimento.'

Para a etapa 1, apoiou-se no mnemonico PICo (P - Populacdo, | - Intervenc¢ao e Co -
Contexto),"* definindo-se, P - criancas; | - cuidados com os pés; Co - diabetes mellitus tipo 1.
Obteve-se a seguinte questdo norteadora: Quais os cuidados com os pés (I) de criangas (P)
com diabetes mellitus tipo 1 (Co)?

Na etapa 2, definiram-se as bases de dados Publisher Medline (PUBMED/MEDLINE),
Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), e Banco de Dados de
Enfermagem (BDENF); também foram definidos os descritores “diabetes mellitus tipo 1", “pé

diabético”, “crianca”, e os respectivos sindnimos, ligados pelos operadores bolenaos "AND" e
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“OR", com o comando de busca de titulo/resumo/assunto, resultando na seguinte estratégia:
(mh:("diabetes mellitus tipo 1")) AND (mh:("pé diabético")) AND (mh:("Crianca")). Os critérios de
elegibilidade foram artigos originais e revisdes, disponiveis online e na integra, que
abordassem os cuidados com os pés de criangas com DM1, publicados nos ultimos cinco
anos (2017-2022), nos idiomas portugués, inglés e espanhol. Foram excluidos os trabalhos
duplicados, incompletos, que abordavam cuidados hospitalares, com métodos invasivos, 0s
realizados com criancas hospitalizadas e os que nao atendiam ao objetivo do estudo.

Para a realizacdo da etapa 3, utilizou-se uma planilha para extracao das informagdes
relevantes, garantindo precisdao na checagem dos registros e servindo como banco de dados.
Foram extraidos dois conjuntos de informac8es: de caracterizacdo: titulo, autores, ano,
periddico, idioma e tipo de estudo; de operacionalizacao: objetivo, método e cuidados com os
pés. A etapa 4, ocorreu mediante leituras exaustivas dos artigos incluidos, iniciando pelos
titulos, resumos e na integra, com aplicacao dos critérios de elegibilidade.

Na etapa 5, os estudos selecionados permitiram identificar oito tdpicos de orientac¢des:
avaliacdo do historico de risco; quanto a educagdo estruturada sobre autocuidado para
pacientes e profissionais; referente a inspecao dos pés; quanto ao tratamento de fatores de
risco; orienta¢gdes ortopédicas; relacionadas aos exercicios fisicos; relativas aos cuidados
integrados para pacientes com DM; e sobre autogestdo do pé. Na etapa 6, os tépicos foram
analisados e deram origem a trés dimensdes-sintese do autocuidado com os pés: avaliacdo
da higiene e cuidado com os pés, avaliacdo fisica e anatdbmica dos pés, e avaliacdo
neuromotora e sensitiva dos pés.

A segunda fase ocorreu entre novembro de 2022 e julho de 2023, operacionalizada
em trés momentos: a descricao da dinamica, a fundamentacdo cientifica, e a diagramacao do
guia. Para a descricdo da dinamica do jogo, realizou-se uma observacao ndo participante de
um evento sobre DM1 na cidade de Manaus no Estado do Amazonas, onde a autora-criadora
do jogo aplicou-o com criangas. Ndo ocorreu nenhum tipo de contato entre o observador e
os participantes. Este momento deu subsidios para a identificacdo da sequéncia do jogo,
favorecendo a descricdo do passo a passo bem como a caracterizacdo minuciosa de cada
passo. A fundamentacdo se pautou nas dimensdes que emergiram da sintese do

conhecimento. No momento da diagramacao, utilizou-se o software Adobe InDesign; para as
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ilustracdes optou-se por imagens gratuitas e passiveis de edicdo que foram auxiliadas por um
profissional da area de designer grafico.

O guia compde a série de producdes do Projeto VALIDTE (Tecnologias Educacionais
para Bem Viver de Individuos e Familias no Ambito das Doencas Crénicas), integrado ao
LATTED (Laboratorio de Tecnologias para o Trabalho e Educacdo na Saude), da Universidade
do Estado do Amazonas (UEA). Assim, a estrutura do guia segue as recomendac¢des de
diagramacao textual, imagética e layout da série “O Guia” do Projeto VALIDITE.

N&o foram realizadas pesquisas com seres humanos, nem utilizadas informacdes de
carater confidencial, organizacional ou pessoal. A producao do guia do jogo foi baseada em
evidéncias da literatura, e assim o projeto ndo requereu submissao e a avaliagdo de Comité

de Etica em Pesquisa.
Resultados

Da primeira fase, emergiram 550 registros, dos quais 57 foram selecionados para
leitura completa, seguindo os critérios de inclusdo e exclusao; seis estudos foram

considerados elegiveis e incluidos na amostra final (Quadro 1).

Quadro 1 - Distribuicao da amostra conforme autores (ano), titulo, desenho do

estudo e idioma. Manaus, Amazonas, Brasil, 2023

Autores (ano)

Titulo

Desenho de estudo

Idioma

Schaper et al. (2020)'

Practical Guidelines on the prevention and
management of diabetic foot disease
(IWGDF 2019 update)

Revisdo Sistematica da
Literatura /
Diretriz Clinica

Inglés

Bus et al. (2020)°

Guidelines on the prevention of foot ulcers
in persons with diabetes (IWGDF 2019
update)

Revisdo Sistematica da
Literatura /
Diretriz Clinica

Inglés

Netten et al. (2019)'>

Prevention of foot ulcers in the at-risk
patient with diabetes: a systematic review

Revisdo Sistematica da
Literatura /
Diretriz Clinica

Inglés

Netten et al. (2020)'6

Treatment of modifiable risk factors for
foot ulceration in persons with diabetes: a
systematic review

Revisdo Sistematica da
Literatura /
Diretriz Clinica

Inglés

Bus et al. (2020)"7

State of the art design protocol for custom
made footwear for people with diabetes
and peripheral neuropathy

Revisdo Sistematica da
Literatura /
Diretrizes Clinicas

Inglés

American Diabetes
Association (2018)'8

10. Microvascular Complications and Foot
Care: Standards of Medical Care in
Diabetes-2018

Revisdo Sistematica da
Literatura /
Diretrizes Clinicas

Inglés

Rev. Enferm. UFSM, v.15, e20, p.1-15, 2025




Rodrigues AA, Sicsu ES, Gato RC, Machado TV, Teixeira E, Ferreira DS | 7

Apés a andlise, as evidéncias foram organizadas em oito tépicos (T1 a T8): T1)
orienta¢gdes para avaliar histérico de risco; T2) orientacBes sobre educacdo estruturada
acerca do autocuidado para pacientes e profissionais; T3) orientacdes sobre a inspecdo dos
pés; T4) orienta¢des quanto ao tratamento dos fatores de risco; T5) orientacdes ortopédicas;
T6) orientacdes quanto aos exercicios fisicos; T7) orientacbes quanto aos cuidados
integrados para pacientes com DM; T8) orientacdes sobre autogestdo dos pés. Dos topicos
emergiram trés dimensd&es (D1 a D3): D1) avaliacao da higiene e cuidado com os pés; D2)
avaliagdo fisica e anatdbmica dos pés; e D3) avaliacdo neuromotora e sensitiva dos pés. Essas
dimensdes guiaram a organizacao do conteudo do guia.

Na segunda fase, ocorreu a producdo do guia, que encontra-se disponivel para
acesso aberto e gratuito no repositério da UEA e pode ser acessado na integra por meio
do titulo “O guia jogo do alfabeto do cuidado com os pés: para criancas com diabetes
mellitus tipo 1", ou pelo link: https://ri.uea.edu.br/server/api/core/bitstreams/8b4f5d82-
76¢cb-4bb5-a869-8d072c46fb65/content, sendo composto por 27 paginas, contemplando
elementos pré-textuais e textuais, com sete sessfes: O que é diabetes mellitus tipo 1? O
que é o pé diabético? Em que consiste o jogo do alfabeto do cuidado com os pés - De A
a Z? Materiais para aplicacao do jogo; Estratégias de aplicacdo do jogo - passo a passo;
Fundamentacdo; Criando o jogo; e Elementos pds textuais (Figura 1).

Nos elementos textuais, as duas primeiras sessdes sao de carater introdutorio e
conceitual. Na terceira, o0 jogo € apresentado a partir das letras do alfabeto, a atividade
que o participante devera realizar, o material necessario para realizar a atividade e que
o educador devera disponibilizar (Figura 1).

Na quarta sessdo, estao descritos todos os materiais que o educador devera ter
ao alcance para que as atividades sejam realizadas pelos participantes, a saber; bacia,
sabonete, bola plastica, escovinhas, musica dancante, creme hidratante, lencos
umedecidos, espelho pequeno, toalhinhas de tecido, alicate de unhas, meias e sapatos e
uma imagem do corte das unhas. Na quinta sessdo, apresenta-se a estratégias de
aplicacdo do jogo - passo a passo (Figura 1 e 2), para que o educador em diabetes possa

operacionalizar o jogo com as criancgas.
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Figura 1 - Apresentacdo da tecnologia educacional intitulada “O guia - Jogo do
alfabeto do cuidado com os pés para criancas dom diabetes mellitus tipo 1, a
partir da capa, sumario, letras do alfabeto e estratégia de aplicacdao. Manaus,
Amazonas, Brasil, 2023

Alex Aratjo Rodrigues 5
Elessandra da Silva Sicsu
Elizabeth Teixeira =
Darlisom Sousa Ferreira Apresentacao
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Materiais para aplicacao do jogo

13

Estratégias de aplicacdo do jogo - passo
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Fundamentacao

24

Criando o jogo

S editora 26
UEA

AICINERETY

Referéncias

Sumario

Letra do Atividades Materl'al_ paSSO a paSSO
Alfabeto Necessario
A pede APOIO Ficar apoiado Utilizar os pés Sl_lgt_are-se Que 0 jogo s_eja re:ali_zado com o
num pe so plblico de criancas na faixa etaria de 6 a 12
B Lavar 05 pés anos, cabendo ao profissional perceber a
pede BANHO com 4qua e sabdio Bacia e sabonete interacéo dos envolvidos;
Cp ode COCEGAS Fazer cocegas Utiizar pés e méos Caso_o Jogo seja aplicado em um grjclr_ld_e grupo
nos pes de criancas, sugere-se que sejam divididos em
Joaar bola pequenos grupos de no maximo 10
Dpede DESTREZA pa,o.f o colega Bola plastica criangas, para facilfar o processo de
participacio das mesmas;
A Escovar 05 pés Escovinhas
Epeae ESCOVAGAO - com escovinhas Recomenda-se um tempo maximo de 1h
com cada grupo, ou conforme envolvimento
Sentar no chdo e juntar . R A~ .
F pede FORGA oo vac com outra pessoa  UlIZar os pés dos participantes durante o jogo;

. Os pais/cuidadores podem participar do
(G pede GiNGADO Colocar umamisica  pgsica dancante jogo e auxiiar na execugio dos cuidados;

e dancar
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Figura 2 - Passo a passo para aplicacdo do jogo do alfabeto dos cuidados com
os pés de criancas. Manaus, Amazonas, Brasil, 2023

Explicar o jogo, informado Pedir que a crianga ou seu
que havera a realizacéo de cuidador verifique no verso da
acbes de autocuidado; plaquinha  a explicagio do

comando, o foco da agdo € o
material necessario;

Deixar a postos 0s

KlITs/maletas com o material Quando  aplicavel, ufilizar o

de apoio; material  de apoio  conforme
orientacdes do mediador;

Distribuir ~ aleatoriamente
as pecas do alfabeto, em
que cada crianca pode Auxiliar a crianga e seu cuidador

ficar com mais de um pé; a realizar a agdo do cuidado com
as devidas orientagdes;

0 jogo pode iniciar de duas
formas, ou seguindo a
sequéncia do alfabeto (A, B,
C..) ou aleatoriamente de
forma esponténea;

Pedir que a crianca ou seu

:u'dl‘gg qt:leu;ale :S?agmﬁg Passal para proxima lefra do

plaquinha do pé que alfabeto ou para proxima crianca
e repefir do passo 5 ao 9 até o

escolheu e qual comando fim do jogo.

ele traz; =

Apds as orientagdes, verificar com
0 grupo se ficou aiguma divida
sobre a ac&o do cuidado;

Na sexta sessdo, correspondente a fundamentacdo, estdo as trés dimensdes de
evidéncias que emergiram da primeira etapa. Na sétima e ultima sessdo estdo dispostas
as informac¢des necessarias que orientam a elaboracdo das pecas do jogo (0s pés),

indicando o material a ser usado e as respectivas dimensdes (Figura 3).

Figura 3 - Materiais e orienta¢cdes necessarias para a confec¢ao dos pés e cartdes
do jogo do alfabeto do cuidado com os pés. Manaus, Amazonas, Brasil, 2023

crlando Agora, faga s carifes com as leiras do affabeto e 0s comados. Para isso, corte
. pequenos retAnguios de 13cmxBcm, escreva na frente, com lefras grandes, a
0 logo letra do alfabeto & o respectivo comando, & no verso a explicagio do comando,

o foco da agdo e o material necessario.

0 “Jogo alfabeto do cuidado com os pés para criancas com Diabetes
Melitus tipo 1" foi criado com matérias simples e de facil aquisicdo, como
papel cartolina, papel cartdo, tesoura, pincéis ou canefinhas coloridas,
palitos de ponta redonda, plsfico adesivo, fita adesiva, e moldes de pé
para facilitar a replicagdo,

Primeiro, utilizando o molde (25 a 30 cm), faz-se o desenno do pé na
cartolina, recorte com cuidado 0 desenho (recomenda-se que um adulto
faca a parte do uso da tesoura); em seguida, utilizando um pincel ou
canetinhas coloridas, faca o desenho dos dedos do pé e uma carinha
contente dentro da peca recortada, e pronto, seu pé ja esta pronto

Utilize o plstico adesivo para cobrir as duas pegas individualmente (o pé e o
cartéo); depois de plas- fificadas, una as duas pecas com o palito de ponta
redonda e a fita adesiva, deixando o lado do pé que foi desenhado e a letra do
alfabeto para frente.

Repita com todas as lefras do alfabeto, excetuando as lefras K W e Y, ficando 23
pés & 23 plaquinhas, correspondendo a 23 letras do alfabeto.

A confecgdo das pegas pode, inclusive, ser realizada pelo proprio grupo de
criangas com apoio e orientacdo do profissional de salde responsavel pelo
grupo.
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O jogo intitulado “Alfabeto dos cuidados com os pés de crian¢as” comeca com a
entrega aleatdria dos pés para cada crianca, e dependendo do numero de participantes,
cada um ficard com uma quantidade de pés (Figura 4). Cabera ao educador explicar
como funcionara a dinamica. Os participantes irdo expor quais pés estdao em seu poder
e as respectivas letras, e terdo que executar o comando que esta escrito na placa fixada
no pé (Figura 4). Os pais e/ou responsaveis de cada participante poderdo participar da
aplica¢do do jogo educativo, apoiando os filhos e estimulando-os a executar cada a¢ao

proposta na atividade.

Figura 4 - llustracdao dos pés utilizados no jogo do alfabeto dos cuidados com os
pés de criancas. Manaus, Amazonas, Brasil, 2023
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Discussao

O Guia foi construido para potencializar a difusao do jogo educativo “Alfabeto dos
cuidados com os pés de crian¢as”. O jogo, na qualidade de ferramenta de promocdo da
saude para o publico infanto-juvenil com DM1, revela-se como tecnologia educativa visto
que facilitara o processo de trabalho de educadores em diabetes com o referido publico.

O conteudo que subsidiou o processo construtivo do guia foi baseado na sintese
de evidéncias, e elucidou os principais pontos da prevencao do pé diabético como:
identificar os riscos para os pés, inspecionar regularmente os membros inferiores,
estimular o uso de cal¢ados adequados, tratar fatores de risco, promover educacgao, o
que garante a qualidade teorico-cientifica do guia do jogo sobre os cuidados com os pés
de criancas com DM1.

Destaca-se que o jogo deve ser aplicado por profissionais com especializagdo ou
capacitacgdo em educacdo em diabetes, pois requer habilidades para lidar com as
informacBes e o conhecimento sobre DM1, importantes no gerenciamento do
autocuidado. Dentro do contexto educativo, os profissionais, em especial o (a)
enfermeiro (a), apoiam-se em ac¢des e recursos de informacdo envolvendo materiais
educativos que tenham a finalidade de facilitar a comunicacdo e o entendimento dos
participantes em relacao aos cuidados com os pés no DM1. Por tanto, o jogo € uma
proposta para estimular e orientar o autocuidado, permitindo que o individuo possa
estar no centro das decisGes sobre o processo de salde e adoecimento, garantindo-lhe
autonomia em relacdo ao seu plano terapéutico.

No que tange ao processo educativo, sdao mencionadas as metodologias
participativas na conduc¢do de praticas de educacdo em saude, para a garantia do
protagonismo e autonomia dos individuos com diabetes e para o manejo de seu
tratamento. A educa¢do em diabetes é uma estratégia fundamental para o controle da
doenca, uma vez que a gestao eficaz do autocuidado pode melhorar as manifestacbes
clinicas e mitigar os riscos de potenciais complicacdes.?

O jogo se insere no campo da promocdo da saude, esta entendida como um
processo de fortalecimento e qualificagdo de individuos e coletividade que colabora

para a ampliacao das possibilidades de dominio dos determinantes de saude-doenca, e
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ao ser realizada de forma que transcenda o campo da informacdo, leva a formas
distintas de condutas e préticas de satde.”’

De acordo com as evidéncias representadas pelas dimensdes de autocuidado com os
pés, destaca-se a avaliacdo da higiene e dos cuidados com os pés. Sobre essa dimensao cabe
assinalar as orientacdes quanto a verificacdo da higiene, sujidade e presenca de fungos nos
pés e ou entre os dedos, ao corte das unhas, a qualidade, ajuste e inspe¢ao dos calcados, as
limitacdes fisicas como acuidade visual e obesidade, ao conhecimento sobre os cuidados com
0s pés, bem como instru¢des sobre o autocuidado e quando buscar ajuda profissional,
também quanto ao uso de agentes agressores aos pés (produtos quimicos e dispositivos), a
exposicdo dos pés a fatores climaticos (frio e calor), e no que tange a hidrata¢do e
ressecamento das extremidades.>'*"6'®

A segunda dimensado, avaliacdo anatomica e fisica dos pés, refere-se as orientacdes
quanto a cor da pele, temperatura, presenca de calos ou edema e sinais pré-ulcerativo, a
verificacdo de deformidades e calosidades, a inspecdo diaria de toda a superficie de ambos
0s pés, incluindo as areas entre os dedos, além da forca e mobilidade. >'#'6'®

Sobre a terceira dimensao, avaliagdo neuromotora e sensitiva dos pés, evidencia-
se as orientacbes quanto a palpacdao dos pulsos, verificacdo das deformidades dos
dedos em garra ou em martelo, proeminéncias 6sseas anormalmente grandes ou
mobilidade articular limitada, perda da sensacdo/sensibilidade protetora, presenca ou
risco de doenca arterial periférica, dor, edema, e alteracdo da marcha. >'+'618

No que se refere ao processo construtivo da TE baseado na sintese de evidéncias,
salienta-se que o jogo educativo aborda os principais pilares da prevencdao do pé
diabético, como identificar os riscos para os pés, inspecionar regularmente os membros
inferiores, estimular o uso de calcados adequados, tratar fatores de risco, e promover
educacdo ao paciente, familiares e profissionais,'” além de garantir a qualidade tedrico-
cientifica das evidéncias sobre os cuidados com os pés de criancas com DM1.

Como limitacdo do estudo, aponta-se a ndo realizacdo das validacdes de
conteudo e aparéncia do guia, e a avaliacdo da aplicabilidade com o publico-alvo.

Entretanto, tais etapas estdo planejadas para realizacdo em um projeto de continuidade

entre pesquisadores do grupo de pesquisa LATTED.

Rev. Enferm. UFSM, v.15, e20, p.1-15, 2025



Rodrigues AA, Sicsu ES, Gato RC, Machado TV, Teixeira E, Ferreira DS | 13

O guia contribui com a difusdo da estratégia educativa como ferramenta de
promo¢do da salde para criancas com DM1, e assim, revela-se como recurso
tecnoldgico educacional, por facilitar a divulgacdao do jogo educativo aos profissionais

dos servi¢os de saude que atuam neste campo de estudo.

Conclusao

O produto final intitulado guia do jogo “Alfabeto dos cuidados com os pés de
criancas”, foi construido para auxiliar educadores em diabetes na aplicacdo da
tecnologia educativa. A sintese de evidéncias revelou que os cuidados com 0s pés sao
multidimensionais, abarcando dimensdes voltadas a avaliagdo da higiene e dos
cuidados com os pés, da avaliagdo anatbmica e fisica dos pés, e da avaliacao
neuromotora e sensitiva dos pés.

A produg¢do do guia baseada na sintese do conhecimento revelou-se estratégia
exitosa para o desenvolvimento de produtos do tipo material didatico. O Guia do jogo
constitui-se como recurso que pode qualificar o processo de trabalho de educadores

em diabetes, e possibilitar a aplicacdo do jogo com criancas com DM1.
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