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Resumo

Objetivo: conhecer as percepces de mulheres sobre aleitamento materno durante a pandemia de
COVID-19, visando subsidiar o desenvolvimento de uma tecnologia digital de apoio. Método: estudo
qualitativo realizado por meio de uma entrevista participativa e da técnica de analise de
conteldo tematica. Resultados: participaram 12 gestantes, 12 puérperas e 12 lactantes. Foram
descritas pelas 36 participantes a duvida em rela¢do a Covid-19, a amamenta¢do e ao medo da
transmissdo do virus pelo leite materno. Conclusado: destacou-se a importancia de compreender
as percepg¢des dessas mulheres durante a pandemia, evidenciando os desafios e a necessidade
de ampliar o acesso a informacao e ao apoio profissional.

Descritores: Aleitamento Materno; COVID-19; Lactente; Servigos de Saude; Tecnologia Digital

Abstract

Objective: understanding women's perceptions about breastfeeding during the COVID-19
pandemic, with a view to supporting the development of a digital support technology.
Methodology: qualitative study conducted through a participatory interview and the Thematic
Content Analysis technique. Results: it had the participation of 12 pregnant women, 12
puerperal women and 12 lactating women. The 36 participants described doubts regarding
COVID-19, breastfeeding and fear of virus transmission through breast milk. Conclusion: the

@ Artigo publicado por Revista de Enfermagem da UFSM sob uma licenca CC BY.


https://doi.org/10.5902/2179769289877
https://orcid.org/0000-0002-1791-2618
https://orcid.org/0009-0009-7417-3477
https://orcid.org/0000-0003-3565-2677
https://orcid.org/0000-0001-6131-8272
https://orcid.org/0000-0001-6220-5261
https://orcid.org/0000-0002-4037-8759

2 | Percep¢Bes sobre aleitamento materno e Covid-19: subsidios para desenvolvimento tecnolégico

importance of understanding these women'’s perceptions during the pandemic was emphasized,
highlighting the challenges and the need to improve access to information and professional
support.

Descriptors: Breast Feeding; COVID-19; Infant; Health Services; Digital Technology

Resumen

Objetivo: conocer las percepciones de mujeres sobre la lactancia materna durante la pandemia
de COVID-19, con miras a apoyar el desarrollo de una tecnologia digital de apoyo. Metodologia:
estudio cualitativo realizado mediante una entrevista participativa y de la técnica de Analisis de
Contenido Tematico. Resultados: participaron 12 embarazadas, 12 puérperas y 12 lactantes. Las
36 participantes describieron sus dudas sobre la COVID-19, la lactancia materna y el miedo a la
transmisién del virus a través de la leche materna. Conclusién: se destacé la importancia de
comprender las percepciones de estas mujeres durante la pandemia, subrayando los retos y la
necesidad de ampliar el acceso a la informacion y al apoyo profesional.

Descriptores: Lactancia Materna; COVID-19; Lactente; Servicios de Salud; Tecnologia Digital

Introducao

Recomenda-se que o aleitamento materno exclusivo seja mantido durante os
primeiros seis meses de vida do bebé, sendo ideal sua continuidade até os dois anos de
idade ou mais. O leite materno considerado o alimento mais completo, pois contém
nutrientes necessarios, além de conter anticorpos que oferecem prote¢do contra
infeccdes. Além disso, favorece a salde materna contribuindo na prevencdo de algumas
doencas, e fortalece o vinculo do bindmio mae-bebé.' Além de atender aos Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel (ODS), propostos como estratégia pela Organizacdo das
Nacdes Unidas (ONU), o aleitamento materno destaca-se por sua praticidade, economia
e eficacia na saude infantil.?

Atualmente, no Brasil, a taxa de amamentacao exclusiva (AME) em lactentes de até 6
meses de idade é de 45,8%, ainda é abaixo do esperado pela Organizacdo Mundial de
Saude (OMS), que tem como meta atingir pelo menos 70% dessas criancas estejam em AME
até 2030.2 Durante a pandemia de COVID-19, com o isolamento social recomendado, o
processo de amamentagao mostrou impactos que incluiram mudangas comportamentais e
incertezas nas condutas, em razdo da sobrecarga de informag¢des chegando a todo
momento sobre a disseminacado viral e as possibilidades de transmissao via lactagcdo. Além
disso, a realidade de encarar o processo de trabalho de parto sem acompanhante e

puérperas sendo separadas de seus filhos logo apés o nascimento.*
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A pandemia de COVID-19 trouxe repercussdes também no atendimento direcionado
ao processo de lactacdo dessas mulheres. Foi necessario readaptar-se para prestar
atendimentos ndo somente presenciais, mas também de cunho virtual, a fim de ndo perder
o contato. Um exemplo disso foi a reestruturacao dos grupos de educacao em saude sobre
amamentac¢do e cuidados com o bebé, que tiveram de ser ajustados, e muitas mulheres
passaram a buscar informacdes em fontes informais, sem rigor cientifico.® As empresas de
substitutos de leite materno aproveitaram esse elevado alcance das midias sociais e a
vulnerabilidade das maes para impulsionar estratégias de marketing apelativas induzindo o
uso de formulas infantis sem necessidade, competindo com a amamentac&o.®

Por outro lado, mulheres que buscaram informac8es confiaveis sobre a COVID-
19 e sua relacdo com o aleitamento materno refletiram a respeito da pratica da
amamentacdo e dos seus beneficios mutuos durante esse periodo, o que contribuiu
para um desmame tardio.’

Nesse contexto, o apoio de profissionais de saude, especialmente dos
enfermeiros, é essencial para fortalecer a confianca das mulheres na amamentacdo. O
enfermeiro desempenha um papel fundamental no desenvolvimento de a¢des que
incentivam e sustentam essa pratica, contribuindo para a dissemina¢ao de informacdes
por meio de tecnologias digitais fundamentadas em evidéncias. Esse suporte facilita a
troca de saberes, reduz medos e insegurancas que podem surgir nesse momento
delicado e contribui para a autonomia no processo de lactacdo.®

Nesse sentido, as tecnologias digitais contribuem em diferentes contextos
assistenciais no cuidado materno-infantil, ao fornecer capacitacao para os profissionais
de saude e informacdes adequadas as lactantes. Essas tecnologias tém se mostrado
como ferramentas inovadoras, desempenhando um papel fundamental em apoio as
md&es durante a amamentacdo.’

Considerando que as mulheres em processo de aleitamento materno precisam
de orientacdo e apoio, o objetivo do presente estudo foi conhecer as percepcbes de
mulheres em processo de aleitamento materno durante a pandemia de COVID-19,

visando a identificar subsidios para o desenvolvimento de uma tecnologia digital.
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Método

Trata-se de um estudo descritivo de abordagem qualitativa, apoiado no referencial de
Pressman e Maxim sobre o desenvolvimento de tecnologia digital.'® De acordo com o modelo
de prototipacdo, o processo envolveu trés etapas: comunicacdo, planejamento rapido e
modelagem rapida do projeto. Neste artigo, sera apresentada a construcao do conteudo de
uma tecnologia digital educativa - um aplicativo - voltado para apoiar mulheres sobre o
aleitamento materno no contexto da COVID-19. A presente investigacdo seguiu as Diretrizes
de Critérios Consolidados para Relatos de Pesquisa Qualitativa.’

A pesquisa foi desenvolvida no Centro de Especialidades Médicas, no municipio
de Macaé, estado do Rio de Janeiro, Brasil, na transicao do final da pandemia de COVID-
19 para o periodo pés-pandémico. Os dados foram coletados entre marco e novembro
de 2023. O fim da pandemia foi considerado maio de 2023, por meio do comunicado
apresentado pela OMS apds trés anos e trés meses da ado¢do da emergéncia global, em
janeiro de 2020."2

Participaram do estudo 36 mulheres (12 gestantes, 12 puérperas e 12
nutrizes/lactantes) em processo de aleitamento materno que realizaram consultas de
pré-natal, pés-parto e puericultura no Centro Especialidades Médicas. Dos critérios de
inclusdo foram adotados: Mulheres (gestantes, puérperas, nutrizes) com idade a partir
de 18 anos, independente da paridade, com intencdo de amamentar, ou que estavam
amamentando. Os critérios de exclusdao adotado foram puérperas ou nutrizes que nao
estavam amamentando por condic¢des clinicas.

No contexto das entrevistas participativas' com as mulheres incluidas, foi
necessaria a capacitacao das equipes envolvidas na execucao da atividade. Essa etapa
contou com docentes, doutorandas, mestrandas e alunos de graduacdo do Grupo de
Pesquisa “Enfermagem em Saude do Recém-nascido e Sua Familia”. Como condi¢ao
para participagdo, exigiu-se a apresenta¢do do cartdo de vacina¢cdo com as doses da
vacina contra a COVID-19.

Além disso, foram realizadas reunides para elaboracdo de materiais contendo
etapas da entrevista participativa incluindo: objetivos gerais e especificos, elaborac¢do de

um banner para a divulgacdo com informacdes sobre a data e horario pré-estabelecidos
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entre pesquisadores e profissionais de saude do servico, bem como a escolha de um
local com minima interferéncia sonora e de terceiros, a fim de assegurar a privacidade
das mulheres e o tempo para a entrevista. Por fim, foi realizado um estudo piloto com
25 mulheres (13 gestantes, 05 puérperas e 07 nutrizes) para ajustes do roteiro. Destaca-
se que elas ndo foram incluidas no estudo.

A coleta de dados foi por meio da amostragem por conveniéncia. As entrevistas
seguiram a recomendacdo de um nimero maximo de 12 participantes por grupo.' Em
cada dia, foi realizada uma entrevista com até trés mulheres. Participaram todas
aquelas que aceitaram voluntariamente, mediante a assinatura do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).

No total, foram realizadas 36 entrevistas para contemplar todas as participantes,
garantindo que cada grupo (gestante, puérpera, lactantes) fosse composto por trés
mulheres, considerando o tempo de espera antes ou do atendimento antes ou ap0s as

consultas (Tabela 1).

Tabela 1- Distribui¢cdes dos grupos de participantes por entrevista

Total aproximado de

Grupo Dias de entrevista Participantes por dia o
participantes
Gestantes 4 dias 3 por dia 12
Puérperas 4 dias 3 por dia 12
Lactantes 4 dias 3 por dia 12

Cada grupo teve um tempo médio de 30 a 40 minutos por entrevista, totalizando
aproximadamente 6 a 8 horas de atividades ao longo dos 12 dias de entrevistas. No
primeiro bloco, ocorreu a apresentacdo da equipe de pesquisa, a introduc¢do ao tema, a
explicagdo dos objetivos e da estrutura do grupo. Apds o cumprimento dos aspectos
éticos, foi solicitada a autorizacdo para grava¢ao em audio das falas das participantes.
No segundo bloco, realizou-se a leitura das questdes norteadoras: Enquanto gestantes,
quais sao suas experiéncias quanto ao processo de aleitamento materno durante a
COVID-19? Quais as mudancas ocorridas na sua vida quanto ao aleitamento materno,

apo6s implantacdo das medidas sanitarias durante a gestacdo/parto/puerpério no
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periodo da COVID-19?7 O que vocé gostaria que houvesse em um aplicativo sobre
amamentacdao e COVID-19? Para as mulheres puérperas e nutrizes/lactantes foi
acrescentado a seguinte pergunta: Quais foram as dificuldades e facilidades para
amamentar durante COVID-19?

O terceiro bloco contou com a sintese dos principais aspectos que emergiram da
reflexdo produzida pelo grupo. Ao final de cada entrevista participativa, foi solicitado as
mulheres que elaborassem quest8es para subsidiar o desenvolvimento de um aplicativo
que fornecesse informag¢des necessarias para O apoio, promog¢do e prote¢do ao
aleitamento materno durante o periodo pandémico, correspondente a etapa de
Comunicac¢do.' Para isso, foi disponibilizado a cada participante uma folha de papel
sulfite tamanho A4 e lapis de cor para a producdo de desenhos.

Em seguida, foi realizado o encerramento da entrevista, com a solicitacdo da
avaliagdo dos encontros pelas participantes e o agradecimento pela participacao. A
assistente de pesquisa ficou responsavel pela gravacao, fotografia e pela sintese dos
pontos-chave das falas das mulheres.

Todos os depoimentos foram transcritos e analisados pelas pesquisadoras que
se reuniam periodicamente para discussdo e consenso das analises. Para a analise dos
dados, utilizou-se a Analise de Conteudo Tematica, seguindo as seguintes etapas:
categorizacdo, inferéncia, descricdo e interpretacdo.’

Inicialmente, fez-se a leitura do material, o qual foi decomposto em partes,
utilizando-se o tema como unidades de registro e de contexto (elementos obtidos a
partir da decomposicdo do texto).” Tais partes foram alocadas as categorias criadas
inicialmente com base no roteiro das questdes norteadoras.

Os trechos (temas) dos depoimentos transcritos foram agrupados em uma
mesma categoria quando apresentavam semelhancas entre si. Posteriormente, essas
categorias, juntamente com os trechos extraidos, foram exportadas para o Microsoft
Word®, sendo realizada a descricdio dos dados obtidos. Por fim, procedeu-se a
interpretacdo dos resultados, utilizando-se como referencial teérico’™ especialmente no
que se refere as etapas de comunicacdo e planejamento rapido, fundamentais para a

elaboracgao da tecnologia digital.
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Nesse contexto, a entrevista participativa representa a etapa de comunicacao, '
sendo um momento essencial para a troca de informac®&es, levantamento de requisitos
e alinhamento entre os envolvidos no desenvolvimento da tecnologia.

No intuito de manter o anonimato, as entrevistadas foram identificadas pela letra
“P” seguida de um numeral indicativo da ordem das entrevistas: P1, P2, P3, P4... P36. As
participantes da pesquisa foram esclarecidas quanto as finalidades, a metodologia
utilizada, ao direito de livre acesso aos dados e a possibilidade de desistir da
participacdo a qualquer momento. O seu consentimento e a concordancia com a
pesquisa ocorreram mediante a assinatura do TCLE.

No momento da entrevista participativa foram respeitados todos os protocolos
de seguranca contra a COVID-19, destacando-se 0 compromisso com o cumprimento
diligente das determinacfes dos oOrgdos publicos competentes e dos protocolos
sanitarios vigentes, bem como com o acompanhamento cuidadoso do cenario
pandémico e de seus dados estatisticos e cientificos.

Este estudo foi submetido ao Comité de Etica em Pesquisa do Centro
Multidisciplinar da Universidade Federal do Rio de Janeiro (UFR]) Macaé, local onde a
pesquisa foi desenvolvida, sendo aprovado em 14 de dezembro de 2022, com o Parecer
n° 5.816.560, respeitando as questBes éticas da Resolucdo n° 466, de 2012, que

regulamenta as diretrizes e normas de pesquisa que envolve seres humanos.
Resultados

Das 36 mulheres em processo de aleitamento materno, a idade variou de 18 a 44
anos. Dentre elas, 64,7% possuiam ensino médio completo e 61,7% eram solteiras. A
maioria recebia auxilio do governo e 91,1% referiram ter acesso a internet. Os dados
organizados e analisados resultaram em trés tematicas: Percep¢do materna sobre o
conhecimento da COVID-19 e a amamentacdo; Experiéncias e sentimentos sobre a
incerteza da situa¢do da COVID-19 e mantendo as medidas de prevencdo e vacinagao; e
Participagdo no processo de desenvolvimento de uma tecnologia digital voltada ao

apoio ao aleitamento materno durante a pandemia.
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Percep¢do materna sobre o conhecimento da COVID-19 e a amamentacdo

A primeira categoria evidenciou o desconhecimento e as inseguranc¢as das
mulheres sobre o aleitamento materno durante a pandemia da COVID-19. Os
depoimentos revelam receios quanto a transmissdo do virus por meio do leite materno,
duvidas sobre a seguranca da pratica da amamentacao.

[..] Tém alguma coisa da COVID-19 que possa interferir no aleitamento
materno? [...] (P1)

[....] Se eu estiver com COVID e amamentar, ela pode pegar? Porque dizem que
tudo vai para o leite, ndo é?[...] (P32)

[...] Existe alguma protecéo natural no leite materno contra a COVID-19? (P34)
[...] Quais cuidados devo ter durante a amamentacéo se eu estiver com suspeita
ou confirmacdo de COVID-192? (P 31)

A transmissibilidade vertical pelo leite materno foi uma questdo controversa durante
a pandemia da COVID-19. Muitas das dificuldades quanto a informacdo e orienta¢cdes dos
profissionais de saude no servico materno-infantil podem refletir nas acdes de apoio ao
aleitamento materno e na seguranca de nutri¢do e alimentacao da crianca.

Experiéncias e sentimentos sobre a incerteza da situacdo da COVID-19 e as
medidas de prevencao e vacinacao

A segunda categoria reuine os relatos das mulheres com suas percep¢des sobre
as medidas de prevencdo adotadas, além dos desafios enfrentados devido a
instabilidade e mudancas nas orientacdes sobre a doenca.

[... ] A gente vé tantas pessoas, falam tanta coisa, e a gente acaba ficando
confusa, um fala uma coisa, outro fala outra, a internet divulga uma coisa, mas
ai'vocé vai ver é fake, é um monte de coisa, sabe? [....] (P32)

[...] Apesar de que o virus ele pode ter reduzido, ndo é? Mas néo acabou, hoje eu
teria um pouco mais de alivio [...] se a gente estd protegida, a gente ndo estd,
néo é? (P22)

[....] Tem que continuar se cuidando, usando mdscara, usando dlcool e gel, até
porque também a covid-19 ndo acabou, ndo €?[...] (P33)

[...] Escuto de algumas mdes: “ai isso é bobeira, jG passou, ja passou, deu, ja
passou” ja acabou? Isso acabou, mas néo € assim [...] (P34)

[....] Ndo tenho qualquer conhecimento da COVID-19 e o que pode gerar, o que
pode acontecer em relac@o a crian¢a, até na gestacdo? [...] (P20)

As mulheres se deparam com sentimentos que oscilam entre preocupacao e medo,
além do isolamento, no qual precisaram se adaptar a estratégias que garantissem sua

protec¢do, lidando com a barreira social, aflicbes e sentimentos de impoténcia.
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[....] Figuei com medo de gente perto de mim que também pegou. Ah, 0 meu
medo é constante [...] (P26)

[....] Foi uma experiéncia muito dificil, mas o isolamento foi melhor para ele,
porque ele ficava doente, porque ajudava naquele momento e eu sabia que era
o melhor, foi mais complicado, eu queria amamentar e consegui até quase dois
anos [...] eu quase ndo saia de casa, ndo recebia visita. Foi mais pesado porque
eu ndio tinha com quem contar, sozinha mesmo. (P10)

Néo recebi visita, as primeiras pessoas que meu filho foi ver sem ser a gente de
casa foi com oito meses ou mais. Algo que me fazia chorar quase todo dia. Foi
muito dificil porque eu queria ver minha familia, eu queria ver meus sobrinhos
que tinham nascido também |[...] (P12)

As participantes relataram dificuldade na adapta¢do a determinadas medidas de
prevencdo e alguns cuidados para evitar a transmissao do virus ao bebé. Outras, por
sua vez, mantiveram cautela e optaram por adotar os cuidados de higienizacdo como
estilo de vida, devido aos beneficios desse habito.

Eu néio estou usando mdscara hd um tempinho, acho que a gente agora tem até
mais higiene. Porque agora eu ndo me preocupo mais em lavar a méo, passar
dlcool em gel, isso ja virou até um hdbito mesmo. (P1)

Assim, vocé vai ter um pouco de mudan¢a porque a higiene vai ser mais severa,
néio é? Ter que prestar mais ateng@io nas pessoas resfriadas ao seu redor, mais
cuidado na mdscara para estar com bebé e sempre a higieniza¢do das mdos
que é essencial mesmo sem a covid-19 [... ] (P4)

[....] Tudo tem que lavar a mdo, passar dicool, sempre trocar o sutid, por causa
de bactéria. No dia que fui ganhar ele, tinha que usar mdscara, tinha que lavar
a mdo antes de pegar no bebé, tinha que trocar a mdscara para amamentar.
Para poder até botar no peito tinha que lavar a méo [... ] (P25)

Em relacdo a vacinacdao contra a COVID-19, as participantes apresentaram
duvidas quanto ao funcionamento e possiveis riscos, a fim de tomar a decisao.

Gostaria de saber quando posso vacinar meu filho com a vacina da COVID 19.
Tirar duvidas sobre a vacina para bebés e se tem reacdo ou sequela. (P5)

Qual a importancia da vacinacdo da COVID-19 em gestantes e lactantes? (P28)
Como é a vacinagdo de recém-nascidos na COVID-19? (P31)

|dentifica-se a influéncia negativa de diversas fontes de informacdo e o impacto
do distanciamento social e falta de rede de apoio para mulheres em aleitamento
materno durante a pandemia da Covid-19.

Participagdo no processo de desenvolvimento de uma tecnologia digital voltada

a0 apoio ao aleitamento materno durante a pandemia

Rev. Enferm. UFSM, v.15, e13, p.1-17, 2025



10 | Percepg¢des sobre aleitamento materno e Covid-19: subsidios para desenvolvimento tecnolégico

A partir das respostas das participantes foi possivel criar a prototipagem em papel™
com desenhos das telas e dos icones para o aplicativo, tais como: figura da familia usando
mascara e com bebé amamentando, figura do coronavirus durante a amamentacao, botdo
para entrar, botdo sair, representando a etapa do planejamento rapido.™

O conteudo da prototipa¢do do aplicativo foi selecionado a partir da participagao
de 36 mulheres, destacaram-se as informac¢fes para a constru¢do do aplicativo,

conforme Quadro 1.

Quadro 1 - Requisitos de Comunicacdo'®para a etapa do planejamento rapido
do aplicativo. Macaé - R}, 2024

Categorias pré definidas pelas Temas para as telas

mulheres

Conhecimento COVID-19 e aleitamento Transmissdao do novo coronavirus e leite humano:
materno mitos e verdades.

Covid-19 prejudica a saude do recém-nascido?

Expressdo dos sentimentos Saude mental para mulheres em processo de
aleitamento materno (gestantes, puérperas e
lactantes): onde procurar ajuda?

Medidas de prevencdo e vacinagao covid- | Quantos tipos de vacinas para covid-19 existem?
19 Quais os tipos de vacina?

Diferenca da vacina para gestantes e lactantes.
Recém-nascido tem de ser vacinado para covid-19?
Efeitos da vacina covid-19 para gestantes, lactantes

e criancas.

Fonte: Requisitos de Comunicacdo para o desenvolvimento do aplicativo segundo os depoimentos das
participantes, considerando suas experiéncias e dlvidas no que concerne a tematica abordada'®

Discussao

A partir do depoimento das mulheres entrevistadas, observou-se que ainda ha
desconhecimento sobre a transmissdo do virus por meio do leite materno. As
participantes relataram duvidas quanto a pratica segura e os possiveis riscos gerados

pelo novo coronavirus durante a amamentacao, além do receio de transmitir o virus

Rev. Enferm. UFSM, v.15, e13, p.1-17, 2025



Zuzarte JS, Moraes RM, Ferreira MG, Rodrigues EC, Gomes ALM, Christoffel MM | 11

para o bebé. Na literatura, ndo ha contraindicacdo para o aleitamento durante a COVID-
19, mas é fundamental adotar medidas protetivas como a higienizacdo das maos com
agua e sabdao, a atualizacdo da vacinacdo e o uso de mascaras.'®

Os beneficios do aleitamento sdo cruciais tanto para a mde quanto para o bebé,
e durante a pandemia evidéncias cientificas indicam que recém-nascidos, filhos de maes
com COVID-19 ja estao colonizados com o virus, devido a exposicao prévia a ele nos
tempos gestacionais."’

Embora algumas pesquisas apontem a presenca do virus no leite humano, ndo
se descarta a possibilidade de contaminacdao das amostras. Ainda que 0 virus seja
identificado, ele ndo se replica ou reproduz como acontece em outras doencas virais.'®
9 Uma pesquisa que analisou 187 mulheres com infec¢do por SARS-CoV-2 durante a
gravidez ou parto recrutadas em maternidades na Espanha e Hong Kong, confirmou a
auséncia do virus nas amostras analisadas.

No leite materno de mades infectadas pela COVID-19 foi evidenciado a presenca de
anticorpos que neutralizam variantes do SARS-CoV-2, sendo a imunoglobulina A mais
abundante, atuando na protecao do bebé contra a infeccdo, assim como os anticorpos IgM e
lgG. Portanto, a amamentacdo pode ser considerada segura e recomendada, desde que o
estado da mée seja favoravel e sejam adotadas as devidas medidas de precaucgdo.®*

Outro estudo mostrou que, 64,6% nao sabiam que as maes positivas para COVID-
19 deveriam iniciar/manter a amamentacao, portanto a falta de orientacdes e o receio
de prejudicar seus filhos favorece a interrupcdo da amamentacdo.*

As mulheres da pesquisa relataram sentimentos marcados por oscilacdes entre
preocupacdo e medo, conforme demonstrado em seus depoimentos nas entrevistas. O
isolamento social também contribuiu para que elas buscassem estratégias de protecdo,
visando sua seguran¢a diante do cenario vivido enfrentando barreiras sociais,
sentimentos de aflicdo e impoténcia.

Ao longo da gestacdo e puerpério, as mulheres vivenciaram o medo e a soliddo
em razao das restricbes sociais, nas quais ndo podiam contar com rede de apoio.
Destaca-se que as gestantes, lactantes e puérperas sao mais vulneraveis em razao das
mudancas hormonais limitadas a gravidez e ao periodo pds-parto, o que pode torna-las

mais sensiveis a sintomas de depressdo e ansiedade.?®
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De modo mais especifico, 0 medo da infec¢do pelo coronavirus figurou entre os
principais fatores de hesitacdo na busca por atendimento por parte da populacdo em
geral, criando uma barreira no acompanhamento e no vinculo estabelecido no cuidado
a saude, especialmente no caso das mulheres gestantes, lactantes e puérperas. Uma
analise apontou que perceber a COVID-19 como uma grave ameaca e com maiores
escores de medo resultou em aumento de adocdo de medidas protetivas.?

Uma pesquisa transversal realizada na Albania avaliou que fatores como o
isolamento social, preocupac¢des relacionadas a ameaca da COVID-19 na saude
materno- infantil, condicdes socioecondmicas e paridade influenciam o surgimento
sintomas de ansiedade e depressdo.” Esses resultados corroboram com uma
investigacdo comunitaria realizada na india, onde as participantes também enfrentavam
sintomas depressivos, preocupacdes financeiras e de satide devido a pandemia.?®

Uma analise sobre o impacto do confinamento doméstico provocado pela
pandemia de COVID-19 apontou que, em compara¢gdo com o periodo inicial da
pandemia, muitas maes se encontravam proximas do esgotamento fisico e emocional,
devido ao acumulo de tarefas continuas e a auséncia de apoio emocional, devido ao
acumulo de trabalho continuo e a falta de apoio social e familiar. Esses fatores
resultaram com impactos negativos na saude mental das participantes, com relatos de
sofrimento e desamparo psicolégico.?’

O profissional de saude precisa estar atento a identificacdo precoce de possiveis
alteracbes psicoldgicas, realizando acolhimento adequado as demandas identificadas, por
meio da escuta ativa e da criagdo de vinculo terapéutico, oportunizando o cuidado integral e
evitando negligenciar as questdes mentais que possam surgir em decorréncia da COVID-19.%®

Portanto, diante da situacao pandémica de Covid-19 os profissionais de saude e
especial os enfermeiros, precisam elaborar estratégias para assegurar o apoio e
protecdo ao aleitamento materno bem como o vinculo entre mdae e filho. Quanto as
medidas de protecdo, como o uso de mascaras, algumas participantes, relataram que,
apesar do desconforto e incbmodo ao utiliza-las durante a amamentacdo, ja nao
consideraram essa pratica necessaria. Em relagdo a higienizacdo das maos e o uso do
alcool gel, relataram que é um habito que permanece no cotidiano. As orienta¢des de

boas praticas devem ser iniciadas precocemente desde a gestacdo, e disseminadas
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dentro das unidades de saude, de forma a melhorar as condi¢cbes de moradia, agua,
saneamento, cuidado psicossocial e cuidados que envolvem a COVID-19, reforcando
medidas para evitar infeccdes no contexto da emergéncia sanitaria.?

Nos servicos de saude é necessario reforcar o empoderamento e o sentimento
de autoeficacia no cuidado a saude, na perspectiva de prevenir o virus da COVID-19. Isso
pode ser feito por meio da educa¢do em saude, enfatizando os cuidados relacionados
ao virus, a disponibilidade de recursos profissionais e a disseminacdo de informacées
baseadas em evidéncias.?

Incentivar a educacdo em saude e as campanhas de vacinacdo direcionada a
essas mulheres € uma estratégia essencial a ser priorizada para manter a imunizacao
em dia e facilitar para que as mesmas reconhecam a relevancia da prevencdo.*

Este trabalho contribuira futuramente para o desenvolvimento de um aplicativo
movel sobre aleitamento materno e COVID-19, abordando as principais questées que
geram inseguranca e desinformacdo entre as mulheres no ciclo gravidico-puerperal,
especialmente no que tange a transmissao do virus pelo leite materno e a vacinacdo.
Dessa forma, busca-se o avanc¢o da ciéncia da enfermagem e de areas afins, reforcando
a promocao, protecdo e apoio ao aleitamento materno no periodo pos-pandémico.

A limitacao do estudo, destaca-se o fato de que a amostra foi restrita a uma Unica
unidade de saude, o que ndo reflete a totalidade das usuarias do municipio de Macaé.
No entanto, o estudo apontou subsidios para a construcdo de tecnologia que possam
apoiar o aleitamento materno durante a pandemia de COVID-19 e ajudar a abordar as

lacunas do conhecimento sobre o tema.
Conclusao

Os depoimentos das mulheres foram fundamentais para a constru¢ao do
conhecimento acerca das vivéncias, duvidas e necessidades durante o periodo da
pandemia, especialmente no que se refere ao aleitamento materno. As informacdes
compartilhadas permitiram a identificacdo de aspectos relevantes que devem ser
considerados no desenvolvimento de tecnologias digitais voltadas a esse publico. Dessa
forma, a participacdo das entrevistadas foi essencial para a estruturacdo de um futuro

aplicativo direcionado a maes lactantes.
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Os achados deste estudo evidenciam a importancia de compreender as
percepcbes das mulheres em processo de amamentacdo durante a pandemia de
COVID-19, destacando os desafios enfrentados e as demandas emergentes nesse
contexto. O depoimento das mulheres reforca a necessidade de estratégias que
ampliem o acesso a informacdo qualificada e ao suporte profissional. Nesse sentido, o
desenvolvimento de tecnologias digitais voltadas para o apoio, promoc¢do e prote¢ao ao
aleitamento materno pode se apresentar como uma ferramenta fundamental para
fortalecer a educacdo em saude e a disseminacdo de informacfes baseadas em

evidéncias, contribuindo para um cuidado mais acessivel e efetivo.
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