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RESUMO: Objetivo: analisar a vivéncia de mulheres no climatério com foco na sexualidade.
Método: estudo analitico-descritivo, de natureza qualitativa, realizado com 16 mulheres com
faixa etaria entre 35 e 65 anos, usuarias de uma unidade basica de salde da familia. A coleta
de dados ocorreu em dezembro de 2010 por meio de entrevista semiestruturada. Os dados
foram analisados segundo a analise de conteldo tematica. A pesquisa cumpriu os requisitos
para pesquisas com seres humanos, sendo aprovada pelo CEP, CAAE n° 0484.0.133.000-10.
Resultados: verifica-se que a vivéncia da sexualidade no climatério possui influéncia dos
padrées culturalmente construidos em torno da identidade feminina, que relegam o papel da
mulher a satisfacao do parceiro e a reproducdo. Consideragdes finais: necessita-se que a
enfermagem desenvolva atividades de educacao em saide, promovendo a discussao de temas
relativos a sexualidade como corpo, género e violéncia, objetivando incentivar reflexdes que
desconstruam estereotipos de feminilidade e masculinidade.

Descritores: Saude da mulher; Climatério; Sexualidade; Identidade de género.

ABSTRACT: Aim: to analyze women'’s life experiences in the climacteric period with a
focus on sexuality. Method: analytical-descriptive study according to qualitative
approach. The sample consisted of 16 women aged between 35 to 65 years-old, patients of
public health system. The collection of data occurred in December of 2010 through the
technique of semi-structured interview. The data has been addressed according to the
analysis of the thematic content. The work has complied with the requisites for research
with human beings, approved by CEP, CAAE n° 0484.0.133.000-10. Results: it has been
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verified that female sexuality experience in the climacteric period has been influenced by
cultural patterns established for female identity, which is related to the sexual
satisfaction of the partner and the reproduction. Final considerations: it is necessary for
nursing to develop educational activities in Health stimulating the discussion of sexuality,
body, gender and violence, aiming to reflection of the male and female stereotypes.
Descriptors: Women's health; Climacteric; Sexuality; Gender identity.

RESUMEN: Objetivo: analizar la experiencia de mujeres en el climaterio con enfoque en
la sexualidad. Método: estudio analitico-descriptivo y cualitativo, realizado con 16
mujeres de 35 a 65 afios, usuarias de unidad bdsica de salud de la familia. La recogida de
datos ocurrié en diciembre de 2010 mediante entrevista semiestructurada que fueron
analizados segun el andlisis de contenido. El estudio cumplié con los requisitos para
investigaciones con seres humanos, siendo aprobada por el CEP, CAAE n° 0484.0.133.000-
10. Resultados: la experiencia de la sexualidad en el climaterio posee influencia de los
padrones culturalmente construidos alrededor de la identidad femenina, que relegan el
papel de la mujer a la satisfaccion del compafero y la reproduccion. Consideraciones
finales: se necesita que la enfermeria desarrolle actividades de educacion en salud que
promuevan la discusion de temdticas como cuerpo, género y violencia, con el objetivo de
fomentar la reflexion de los estereotipos de feminidad y masculinidad.

Descriptores: Salud de la mujer; Climatérico; Sexualidad; Identidad de género.

INTRODUCAO

O climatério consiste em uma fase do ciclo vital feminino, situado entre os 35 e os
65 anos de idade, marcado pela transicao entre o periodo reprodutivo e o nao reprodutivo.
Estima-se que 32% das mulheres no Brasil estao nessa faixa etaria."

A atencao a mulher nesse periodo de sua vida esta prevista nas diretrizes e objetivos
da Politica Nacional de Atencao Integral a Saude da Mulher. Tal direcionamento, exige a
inclusdo, na agenda profissional, de atividades que contemplem a promocao da qualidade de
vida desse grupo, ampliando o escopo do cuidado para além dos aspectos biologicos. !

Neste sentido, as demandas de cuidado a mulher no climatério tem solicitado uma
abordagem profissional multidisciplinar, acentuando o compromisso e a importancia da
atuacao dos enfermeiros. Sendo assim, destaca-se que as acoes de cuidado devem ser
pautadas na compreensao da influéncia do contexto social e cultural e da forma como a
mulher vé o climatério e, acima de tudo, favorecendo a compreensao das mudancas que
ocorrem, para que a mulher seja capaz de vivenciar essa fase livre de mitos e preconceitos.”

Diversas transformacdoes fazem parte do climatério, tais como mudancas
hormonais, estéticas, psicoldgicas e culturais, que podem resultar em significativo impacto
para a sexualidade feminina.

A influéncia das modificacoes bioldgicas sobre a sexualidade no climatério tem
sido alvo de diversos estudos. As consequéncias endocrinas da diminuicao da secrecao de
esteroides ovarianos tém sido apontadas como causas para alteracodes fisicas que, por sua
vez, provocam desconforto e alteram a resposta sexual.* No entanto, a sexualidade no
climatério deve ser compreendida também a partir de fendmenos nao lineares,
considerando a importancia da associacao entre a vivéncia individual e a dinamica da
intimidade emocional e da satisfacdo no relacionamento.’

Dessa forma, observa-se que sexualidade nao é sindbnimo de sexo, pois nao se
resume apenas ao intercurso sexual. Sua manifestacao ocorre de diversas formas através
da interacdo entre pessoas, seja pelo contato fisico, caricia, sensualidade, entre outras
formas, que nao apenas o ato sexual propriamente dito. Diferencia-se em diversos
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aspectos de acordo com cada cultura.® Logo, a maneira como é vivenciada ou mesmo os
valores atribuidos, dependera da construcao cultural de cada individuo.

A mulher, no periodo do climatério, observa modificacdes substanciais no tocante
a sua sexualidade. Estas modificacoes sao delimitadas e justificadas, pela mulher, como
resultantes dessa fase do ciclo vital.’

Constituindo uma tematica complexa, estudos que se  apropriem do
conhecimento empirico sobre o tema pode contribuir para a discussao e compreensao dos
possiveis entraves na vivéncia da sexualidade feminina no climatério, corroborando para o
desempenho das acdes do cuidado em enfermagem mais proximos das necessidades das
mulheres que vivenciam esse periodo.

Deste modo, este artigo objetivou analisar a vivéncia de mulheres no climatério
com foco na sexualidade. Para o alcance deste objetivo foi utilizada a seguinte questao
condutora: como a mulher vivencia sua sexualidade no climatério?

METODO

Trata-se de um estudo analitico-descritivo, de natureza qualitativa, pois esse tipo
de abordagem aplica-se ao estudo de relacdes, percepcoes e opinides oriundas das
interpretacdes que os sujeitos fazem sobre como vivem, sentem e pen,sam.8

A amostra constituiu-se por 16 mulheres, usuarias do Sistema Unico de Saude (SUS),
na faixa etaria compreendida entre 35 e 65 anos de idade. As usuarias foram convidadas a
participar do estudo durante a visita ao servico de salde para o atendimento clinico de
enfermagem ou médico. Destacamos que no servico analisado, nao ha o desenvolvimento de
atividades de saude com foco nesse grupo, sendo que a atencao ocorre por meio apenas dos
atendimentos clinicos relativos a prevencao do cancer de colo e deteccao precoce do cancer
de mama. A selecdo das usuarias ocorreu de forma aleatoria, porém estabeleceu-se como
critério de inclusao: ser mulher e estar entre as idades do climatério; frequentar a Unidade
Basica de Saude da Familia (UBSF) pesquisada e ter disponibilidade para participar da
pesquisa. O cenario escolhido foi um bairro de periferia na Campina Grande/Paraiba,
constituido por populacdao de baixa renda, imerso em uma situacdo de marginalidade
extrema e em um contexto de trafico de drogas e de violéncia urbana.

Para composicao do corpus de analise, foi utilizada a técnica da entrevista
semiestruturada contendo questdes que corresponderam ao objetivo do estudo. O
instrumento continha dados de identificacdo e de questdes que permitiram a mulher
discorrer acerca da vivéncia da sexualidade climatério.

As entrevistas foram realizadas individualmente em ambiente reservado na propria
unidade de saude. As falas foram gravadas, ndao havendo limitacdo de tempo para as
respostas, a fim de se tornar fiel a transcricao dos depoimentos. Considerando o anonimato,
as mulheres foram identificadas pela letra M, seguida do nimero sequencial da entrevista.

A coleta do material empirico ocorreu no periodo de dezembro de 2010, apos
avaliacdo e aprovacdo da proposta pelo Comité de Etica e Pesquisa, conforme CAAE n°
0484.0.133.000-10, datado de 11 de novembro de 2010.

Considerando o que preconiza a Resolucdo 466/12°, que trata de pesquisa com
seres humanos, as mulheres foram esclarecidas sobre o objetivo da pesquisa, bem como
sobre a manutencao do sigilo, do anonimato e do direito de participar ou ndao da pesquisa.
As participantes assinaram o termo de consentimento livre e esclarecido.

Para desenvolver o processo analitico, o material foi submetido a analise de
conteldo tematica, visando descobrir o que esta implicito em cada contetdo manifesto
verificando hipdteses e partindo do que esta escrito, falado, figurativamente desenhado ou
simbolicamente explicitado.®"
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Na analise do material empirico foram extraidas as seguintes categorias:
sexualidade e sexo; questdes de género e a vivéncia da sexualidade; responsabilizacao
pelas dificuldades na vivéncia da sexualidade. Os resultados e a discussao foram
subsidiados por meio da literatura sobre a tematica.

RESULTADOS E DISCUSSAO
Perfil das mulheres

A faixa etaria das entrevistadas variou entre 35 e 65 anos, predominando aquelas
entre 40 a 49 anos de idade (56,2%); quanto a raca/cor declarada, predominaram as pardas
(44%) e brancas (44%); quanto ao grau de escolaridade, possuem o ensino fundamental
incompleto (62,5%), sendo que o maior nivel de escolaridade foi o médio completo (12,5%);
a religiao predominante foi a catoélica (75%); a maioria desenvolve atividades nao
remuneradas (62,5%), aquelas que recebem remuneracao (37,5%) referiram, na frequéncia
de uma vez para cada, as atividades de comerciante, recepcionista, tesoureira,
agricultora, auxiliar de servicos gerais e costureira; quanto ao estado civil declarado,
predominaram as casadas (37,5%) e separadas (31,2%); a maior parte das mulheres tinham
filhos (87,5%), com maior percentual de trés filhos ou mais (68,8%).

A analise revelou que nao ha diferencas significativas nos relatos que indiquem um
padrao de respostas distinto a partir do perfil da mulher. Esse dado indica que a vivéncia
da sexualidade esta imbricada por fatores que ultrapassam os aspectos geracionais e
sociodemograficos, estando mais relacionados aos aspectos culturais.

Sexualidade e sexo

A maioria das entrevistadas (56,2%) optou por nao responder acerca da concep¢ao
sobre sexualidade, denunciando que este tema ainda é pouco discutido entre as mulheres,
possivelmente, por se constituir em um tabu, sobretudo, pela estreita relacdo com sexo."

Partindo da compreensao das dinamicas de género e identidade social, o papel
desempenhado pela mulher foi historicamente construido de forma assimétrica e em
oposicao ao papel masculino. A construcao dicotomica dos papéis sexuais circunscreve a
questao da sexualidade feminina ao ambito privado. Portanto, essa discussao pode ser
dificil para a maioria das mulheres, pois o modelo dominante, normativo, aceito
socialmente, € o que corresponde ao sexo masculino, enquanto a feminina permanece
velada em muitos contextos, reforcando crencas e padroes de comportamento entre elas.
Nessa direcao, o autoconhecimento se coloca como um desafio ainda, pois por fatores
historicos e culturais, as mulheres sao pouco instigadas as descobertas do corpo e,
consequentemente, da sexualidade.'*"

Parte das entrevistadas relacionou a sexualidade ao ato sexual, enquanto as
demais associaram a diversos sentimentos como amor e carinho.

Eu sei que sexualidade, assim, é esse lado, é sexo. (M15)
E a pessoa ter compreensdo um com o outro, ter respeito, ter
amor, amar o proximo que estd ao seu lado, amar, ter carinho, ter

compreensd@o. (M02)

De fato, a sexualidade envolve o ato sexual, mas também envolve a forma de sentir,
considerando a subjetividade de cada ser sob diferentes perspectivas.” Neste sentido, envolve
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valores e praticas culturalmente legitimadas e, além da dimensao bioldgica, abrange a
dimens&o intima e relacional que compde a subjetividade das pessoas e suas relacdes. '

Sendo assim, a sexualidade € uma dimensao fundamental de todas as etapas da vida
de mulheres e homens, presente desde o nascimento até a morte. Por essa razao, € necessario
valorizar, promover e incentivar o autoconhecimento, que implica buscar conhecer a si
mesma, seus valores, seu modo de ver e viver a sexualidade e a relacdo com o outro.™

Questdes de género e a vivéncia da sexualidade

Quando incentivadas a revelar as motivacdes para a vivéncia da sexualidade de
forma satisfatoria, as entrevistadas apontaram o prazer e a necessidade de uma relacao
harmoniosa com seus companheiros.

Sentir amor e na hora sentir alguma coisa. (M16)

Precisa ter muito amor, né? Carinho, essas coisas, porque sem amor
e sem carinho num relacionamento [pensativa]. (M13)

Sentimentos de confianca e relacdes afetuosas sao fatores que tornam as mulheres
mais felizes e dispostas a vivenciar a sexualidade satisfatoriamente.

Embora o questionamento inicial conduzisse a uma proposicao positiva sobre a
vivéncia da sexualidade, no decorrer das falas as mulheres revelavam a insatisfacao com o
relacionamento que mantinham.

O que me motiva a ter relacdo sexual [pensatival, eu acredito que é
meu papel de mulher, a mulher ter o marido que sabe que é direito
[...] antigamente, era tudo de bom [risos] agora quanto menos
melhor. (M11)

Os relatos indicam os aspectos marcados pelas especificidades de género na
sexualidade, pois a mulher constrdi suas vivéncias a partir dos aspectos subjetivados
culturalmente, em que o papel feminino tem sido restrito a satisfazer o companheiro e a
reproduzir, reprimindo o seu desejo sexual.

Quando eu tinha [relacdes sexuais] era mais para agradar meu
marido e ter filho. (M06)

Poucas mulheres referem o proprio desejo sexual como um fator bioldgico, estando
frequentemente mais relacionado ao desejo de estar emocionalmente mais proxima do parceiro.

Praticar a sexualidade nao é ter apenas uma vida sexual ativa, mas ter afeto por
parte do parceiro, se sentir cuidada e protegida, incluindo o outro como um ser importante
para a vida. Quando a relacdo nao se traduz em afeto, ignora-se a realizacao pessoal."

Todavia, as mulheres revelaram o desinteresse pela pratica sexual e apresentaram
como motivos as modificacoes no climatério (diminuicao da libido).

Para mim tanto faz tanto fez, ndo sou muito chegada, a idade
avancada, ai a gente perde o talento que temos, nova é uma coisa,
quando vai ficando velha é outra. (M12)
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Para uma mulher saudavel o climatério ndo € um fator isolado para diminuicdo do
interesse por sexo e nem do seu potencial sexual.® O que altera, na verdade, é o tipo de
resposta sexual, a qual se torna mais lenta e menos intensa em consequéncia da
diminuicdo de estrogénio, nao havendo relacdao com menor prazer e satisfacao. Todavia,
as modificacées no climatério podem se constituir em um subterfigio inconsciente para
evitar relacoes sexuais que nao oferecem satisfacao.

O desconhecimento e os tabus que delineiam a sexualidade durante o climatério
acentuam as mudancas que acontecem no corpo e nas relacdes sexuais nesse periodo da
vida, atribuindo, de forma equivocada, a diminuicdo do desejo a menopausa. A maior
parte das barreiras nao sao propriamente sexuais, mas sim problemas e dificuldades que se
refletem na vida sexual, como as normas e dinamicas de género. A ma qualidade de vida
em geral é um dos fatores mais impeditivos do exercicio pleno e da realizacao sexual, em
qualquer fase da vida."

Responsabilizacao pelas dificuldades na vivéncia da sexualidade

A vivéncia da sexualidade para algumas entrevistadas foi relatada como fonte de
sofrimento sob diferentes aspectos.

As ldgrimas desciam na hora. Eu fazia mais pra depois ele nédo dizer
que eu tava atrds de outro homem, que ndo era. Porque ali eu nédo
tava fazendo nada, porque eu nunca senti nada por ele mesmo. SO
pela questdo da convivéncia mesmo. Eu estou sendo sincera, estd
entendendo? Eu estou sendo sincera mesmo. Isso ai é toda a minha
vida de 26 anos. (M16)

Percebe-se que as iniquidades de género e as representacoes de feminilidade e
masculinidade interferem de forma decisiva na forma como as mulheres vivenciam sua
sexualidade.

Ancorado na compreensdao da construcao social das diferencas de género, o
conceito de feminilidade e masculinidade remete a dicotomia entre feminino e masculino,
que baseado nas diferencas anatomofisiologicas legitima rétulos de comportamentos e
criam modelos pretensamente naturalizados e opostos de ser mulher (inferior, fragil,
passiva) e ser homem (superior, forte, ativo). Para a mulher o modelo de feminilidade,
culturalmente construido, restringe a vivéncia da sexualidade a satisfacao do parceiro em
detrimento da compreensao do seu corpo como forma de obter amor, prazer e satisfacao
pessoal em qualquer fase da vida.? Para o homem o modelo de masculinidade hegemonico
direciona a vivéncia da sexualidade a poténcia, a resisténcia e a invulnerabilidade, o que
conduz a uma pratica restrita da sexualidade, tendo como marco da virilidade masculina o
ato sexual.'

Observa-se que a mulher se responsabiliza pelo insucesso da relacao.

Na hora da relacdo ele me procurava e eu ndo tinha mais vontade
de fazer. (M02)

Por meio do discurso, é possivel inferir que o processo de re/producao de
sentidos faz parte de um trabalho social imbuido de ideologias, em que a lingua
naturaliza os sistemas de ideias socialmente construidos, em que a mulher,
independente da posicao que ocupa, é marcada por um coeficiente negativo, que afeta
negativamente tudo que elas sao e fazem."

ISSN 2179-7692 Rev Enferm UFSM 2014 Jan/Mar; 4(1):113-122 118



Entretanto, a partir da analise do contexto discursivo, o desinteresse sexual nao
tem como causa a reducdo do desejo, pois esta relacionado a déficit de dialogo® e por
padrées modelados pelo androcentrismo, como atos violentos (fisicos ou psicologicos) e o
uso abusivo de bebidas alcoolicas. Reforca-se essa discussao adiante:

Por causa das cachacas que ele bebia, das coisas que ele fazia
comigo e eu tomei nojo, assim édio mesmo. (U16)

Ele tem 84 anos, me procura e eu ndo quero nem saber mais dessas
coisas, ai ele diz que eu estou com outro. Eu ndo tenho vontade
nem com ele, quanto mais com outro. (M02)

A responsabilizacao pelo pouco interesse por questdes ligadas a sexualidade
também foi relacionada ao processo de envelhecimento.

Mas também ndo sinto o mesmo na relacGo como antes sentia. Tudo
parece mais dificil quando a gente comeca a envelhecer. (M08)

Para mim tanto faz tanto fez, ndo sou muito chegada, a idade
avancada, ai a gente perde o talento que temos. (M12)

Ele ndo é mais como antes, mas deve ser porque a gente jd estd
ficando de idade. (M07)

Para as mulheres que compreendem a sexualidade de uma maneira mais ampla, na
qual o amor, o carinho, os abracos, a cumplicidade sao elementos centrais, 0 sexo representa
um complemento.’ Portanto, somado as mudancas fisioldgicas, vivéncias insatisfatorias no
campo da sexualidade podem repercutir em desinteresse e desmotivacao para pratica sexual.

Embora as mulheres nao referissem diretamente a responsabilidade do parceiro na
reducao do interesse nas relacdes sexuais, a diminuicao da libido, por parte das mulheres,
€ uma mudanca observada pelos companheiros, sendo aceita por aqueles que possuem
informacoes sobre as alteracoes que ocorrem no periodo climatério.

Eu fiquei geladeira! Mas ele trabalha na drea de saude, ele me
entende. (M11)

Entretanto, a compreensao compartilhada pelo parceiro nao se refletiu em
praticas e atitudes que promovessem estratégias de superacao das dificuldades na esfera
sexual. Observou-se que a conquista do prazer e da satisfacao no campo da sexualidade é
uma tarefa estranha aos companheiros.

Porque se ele fosse um homem que tivesse percebido alguma coisa
em mim, eu ndo tinha me separado dele. (M16)

Aspectos subjetivos, tais como a receptividade feminina a estimulacdo sexual e a
disponibilidade masculina em lidar com as alteracées comuns no climatério, podem
favorecer uma melhor vivéncia nessa fase.
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CONSIDERAGOES FINAIS

A sexualidade no climatério € permeada por diversas transformacoes, resultado da
interacao entre fatores bioldgicos, psicologicos e culturais. A dimensao destas transformacoes
na esfera individual decorre do modo como cada sujeito vivencia sua sexualidade.

No contexto analisado, verifica-se que a vivéncia da sexualidade feminina no
climatério possui influéncia dos padrdes culturalmente construidos em torno da identidade
feminina, que relegam o papel da mulher a satisfacdo do parceiro e a reproducdao. Como
reflexo disso, os discursos revelam o desencantamento com as questdes relativas a
sexualidade, sobretudo, com a atividade sexual. Apesar de sofrer com os desdobramentos
da vivéncia da sexualidade de forma insatisfatéria, as mulheres nao identificam estratégias
de superacao dessas dificuldades.

Para a vivéncia plena da sexualidade aponta-se a relevancia de uma abordagem
positiva e respeitosa, possibilitando uma vivéncia prazerosa, livre de coercao e violéncia.
Sendo assim, percebe-se a necessidade da ampliacao na rede de salde do acesso das
mulheres a servicos que contemplem as questdes que envolvem o climatério.

Assim, destaca-se que a equipe de salde, sobretudo a enfermagem, tem papel
fundamental na adocao de praticas que promovam uma melhor qualidade de vida durante
e apos o climatério. Acredita-se que o enfermeiro pode contribuir para desconstruir mitos
e preconceitos que permeiam a sexualidade na esfera bioldgica e cultural. Para tanto,
torna-se necessario o investimento em estratégias, como a educacdo em saude, que
promovam entre mulheres e homens a discussao de temas relativos a sexualidade, como
corpo, género e violéncia, objetivando incentivar reflexdes que desconstruam estereotipos
arraigados de feminilidade e masculinidade e que limitam a vivéncia da sexualidade.

O estudo traz como contribuicao para a enfermagem a compreensao de que o0s
entraves na vivéncia da sexualidade feminina no climatério necessitam de uma atencao
voltada aos aspectos relacionais do cuidado, como as questoes de género, e que
transcendam os aspectos biologicos da assisténcia em saude, favorecendo o cuidado em
enfermagem mais proximo das necessidades das mulheres nessa fase.

Pelo fato do estudo ter sido desenvolvido apenas com mulheres, percebeu-se a
necessidade do desenvolvimento de pesquisas que promovam a escuta masculina em torno das
questdes que envolvem a sexualidade em todas as fases da vida, sobretudo, no climatério.
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