REUFSM

REVISTA DE ENFERMAGEM DA UFSM ISSN 17.7692

ACESSO (z) ABERTO

Rev. Enferm. UFSM, v.14, 10, p.1-21, 2024 + <
Submissao: 08/09/2023 « Aprovagdo: 18/03/2024 + Publica¢do: 15/07/2024

Artigo de revisao

Implica¢des da violéncia doméstica contra as mulheres na
funcionalidade familiar: revisao integrativa

Implications of domestic violence against women on
family functionality: an integrative review

Implicancias de la violencia doméstica contra las mujeres en la
funcionalidad familiar: revision integradora

Paula Sales Rodrigues' ©, Aline Pereira de Souza' ®,
Juliana Ribeiro da Silva Vernasque' ©, Fabiana Veronez Martelato Gimenez'”,
Viviane Boacnin Yoneda Sponchiado" ©, Maria José Sanches Marin" ©

"Universidade Estadual Paulista, Sdo Paulo, Sdo Paulo, Brasil
' Centro Universitario Euripedes de Marilia, Marilia, Sdo Paulo, Brasil
" Universidade Federal de Sdo Paulo, Sdo Paulo, Sdo Paulo, Brasil

* Extraido da tese “A violéncia doméstica contra as mulheres: vivéncias e repercussdes com a solicitagdo de revogacdo da medida
protetiva de urgéncia”, Programa de Pés-Graduagdo - Doutorado em Enfermagem- Universidade Estadual Paulista “Jilio de
Mesquita Filho”, Campus Botucatu, 2023.

Resumo

Objetivo: identificar as implica¢des da violéncia doméstica contra as mulheres na funcionalidade
familiar. Método: revisdo integrativa, realizada nas bases de dados da Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude; Medline US National Library of Medicine; Web of
Science; Scopus;, e Biomedical and Pharmacological Bibliographic Database. O levantamento
bibliografico ocorreu em janeiro de 2024, identificando 7.684 publicacBes, sendo 20 artigos
selecionados para analise com apoio do software NVivo. Resultados: mulheres expostas a
violéncia doméstica enfrentam consequéncias fisicas, emocionais e sociais, frequentemente
reproduzindo o ciclo de agressao. Os filhos também sofrem impactos na saude fisica, emocional
e social, tornando-se propensos a perpetuar o padrdo de violéncia e criando uma condicdo
transgeracional. Conclusado: as implica¢des da violéncia doméstica contra as mulheres na
funcionalidade familiar sdo multiplas, abrangentes e transcendem as gerag¢des. Estes aspectos
sdo essenciais para a implementacdo de interven¢des com foco na seguranga familiar.
Descritores: Violéncia Doméstica; Violéncia contra a Mulher; Rela¢cdes Familiares; Nucleo
Familiar; Revisao

Abstract

Objective: to identify the implications of domestic violence against women on family
functionality. Method: an integrative review carried out in the following databases: Literatura
Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude; Medline US National Library of Medicine; Web
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of Science; Scopus; and Biomedical and Pharmacological Bibliographic Database. The
bibliographic survey took place in January 2024, identifying 7,684 publications, with 20 articles
selected for analysis with the support of the NVivo software. Results: women exposed to
domestic violence face physical, emotional and social consequences, frequently replicating the
aggression cycle. Children also suffer impacts on their physical, emotional and social health,
becoming prone to perpetuating the pattern of violence and creating a trans-generational
condition. Conclusion: the implications of domestic violence against women on family
functionality are multiple and comprehensive and transcend generations. These aspects are
essential for the implementation of interventions focused on family security.

Descriptors: Domestic Violence; Violence Against Women; Family Relations; Nuclear Family;
Review

Resumen

Objetivo: identificar las implicancias de la violencia doméstica contra las mujeres en la
funcionalidad familiar. Método: revisién integradora realizada en las siguientes bases de datos:
Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude; Medline US National Library of
Medicine; Web of Science; Scopus; y Biomedical and Pharmacological Bibliographic Database. El
sondeo bibliografico tuvo lugar em enero de 2024, identificandose 7.684 publicaciones, entre los
cuales se seleccionaron 20 articulos para el analisis con la ayuda del programa de software NVivo.
Resultados: las mujeres expuestas a violencia domeéstica enfrentan consecuencias fisicas,
emocionales y sociales, y frecuentemente reproducen el ciclo de agresiones. Los hijos también
sufren efectos sobre su salud fisica, emocional y social, volviéndose propensos a perpetuar el
patron de violencia y creando una condicién transgeneracional. Conclusion: las implicancias de
la violencia doméstica contra las mujeres em la funcionalidad familiar son multiples y
abarcadoras y trascienden las generaciones. Estos aspectos son esenciales para que puedan
implementarse intervenciones enfocadas en la seguridad familiar.

Descriptores: Violencia Doméstica; Violencia contra la Mujer; Relaciones Familiares; Nucleo
Familiar; Revision

Introducao

A persisténcia da violéncia contra as mulheres representa uma preocupante
epidemia global de repercussées que afetam o acesso a direitos fundamentais e,
por conseguinte, evidencia-se como uma barreira substancial a qualidade de vida.
Este fendbmeno impde um desafio direto ao alcance da meta cinco dos Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel (ODS) delineados pela Organizacdo das Nacdes
Unidas (ONU), vislumbrando a elimina¢do de todas as formas de violéncia contra
mulheres e meninas.’?

Mundialmente, uma em cada trés mulheres ja sofreu alguma violéncia fisica ou
sexual por parceiro intimo, no decorrer da vida.?> No Brasil, apesar da subnotificacdo da
violéncia, o Forum Brasileiro de Seguranca Publica identificou que 33,4% das mulheres

brasileiras com 16 anos ou mais experimentaram violéncia fisica ou sexual provocada
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por parceiro intimo, ao longo da vida.*

Dados de 2009 a 2019 revelam que, embora se tenha registrado uma
diminuicdo da violéncia urbana contra as mulheres, ocorreu um aumento nos casos
de violéncia doméstica. Em particular, no ano de 2019, foi registrada uma elevacdo de
6,1% na taxa de homicidios de mulheres, no ambiente residencial.> Nesse contexto, a
busca por soluc¢des diante da complexidade do problema deve percorrer o caminho
intersetorial, com vistas as estratégias para apoio a funcionalidade familiar e
rompimento do ciclo da violéncia.>®

Em vista de tais fatos e em conformidade com a Politica Nacional de
Enfrentamento da Violéncia contra as Mulheres, o presente estudo pauta-se nos
aspectos relacionados a violéncia doméstica.”® Entretanto, no Brasil, em ambito juridico,
o termo adotado é de violéncia doméstica contra as mulheres, em decorréncia da Lei
Maria da Penha (Lei n° 11.340/2006), que cria mecanismos para coibir e prevenir a
violéncia doméstica e familiar.>'°

Mediante a problematica da violéncia doméstica e do reconhecimento de sua
ocorréncia no ambito familiar, torna-se imperativo compreender a familia e sua
funcionalidade. A familia é constituida por pessoas que convivem em um espaco de
tempo, unidas por lacos consanguineos de afetividade e/ou de interesse, na qual cada
um de seus membros assume determinadas posi¢c6es, com funcBes vinculadas aos

11

direitos e obrigacdes que devem exercer.'' As interacdes familiares influenciam a

construcao da identidade de individuos ao longo das fases da vida, habilitando-os ou
ndo para o enfrentamento de eventos estressantes.’"'2

A funcionalidade familiar, compreendida como o conjunto de interacdes, padrdes
de comunicagao e rela¢des afetivas, quando analisada criticamente, revela-se como um
fator que pode contribuir para a perpetuacdo da violéncia doméstica contra as
mulheres.”*"* As rela¢des familiares disfuncionais sdo conceituadas como fatores que
tornam o lar um ambiente instavel, inseguro e violento, sendo imprescindivel a
abordagem ampliada desse contexto diante das evidéncias de coocorréncia da violéncia
domeéstica contra as mulheres e contra as criancas.®” '

Mesmo considerando a era da comunicagao social, a subnotificacdo da violéncia

contra as mulheres persiste em virtude de fatores como impunidade, siléncio, estigma e
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vergonha." A maioria dos episédios de violéncia contra as mulheres é perpetrada por
parceiros intimos no contexto doméstico com énfase a certo padrao continuo e ciclico
de abuso. Essa vivéncia violenta tende a fragilizar a estrutura psiquica, mantendo essas
mulheres em relacionamentos violentos, aumentando as repercussdes para elas e para
os filhos, que testemunham e, por vezes, se tornam vitimas, com tendéncia a reproduzir
0 mesmo comportamento nas relacdes interpessoais.'®"

Diante do exposto, objetiva-se identificar as implica¢des da violéncia doméstica

contra as mulheres na funcionalidade familiar.
Método

Trata-se de uma Revisdo Integrativa da Literatura (RIL) estruturada em seis
etapas. A primeira etapa refere-se a identificacdo do problema e elabora¢ao da questao
de revisdo por meio dos critérios do acrénimo PICo (P = Populagao, | = Fenémeno de
Interesse, Co = Contexto) - Quais as implicagcdes da violéncia doméstica contra as mulheres
para a funcionalidade familiar? Esta etapa estruturou-se da seguinte forma: P - mulheres;
| - violéncia doméstica; Co - funcionalidade familiar. A segunda etapa trata da busca e
selecdo dos estudos primarios, segundo critérios de inclusdo. A terceira etapa trata da
extracdo e organizacdo dos dados, correspondendo a caracterizacdo da pesquisa. A
quarta etapa refere-se a analise e avaliacao critica dos estudos incluidos. A quinta etapa
traz a sintese dos resultados, interpretacdo e discussdao dos dados. A sexta etapa
apresenta a sintese do conhecimento construido por meio da revisdo.?°

O levantamento bibliografico foi realizado em janeiro de 2024, cujo acesso
ocorreu por intermédio do portal de periédicos da Coordenacao de Aperfeicoamento de
Pessoal de Nivel Superior: Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da
Saude (LILACS); Medline - US National Library of Medicine (PubMed); Web of Science (WoS),
Scopus (Elsevier) e Biomedical and Pharmacological Bibliographic Database (Embase).

Para a busca nas bases de dados, foram selecionados descritores controlados
presentes nos Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) e seus equivalentes na lingua

inglesa por meio do Medical Subject Headings (MeSH) (Quadro 1).
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Quadro 1 - Estratégias de busca nas bases de dados LILACS; Medline/PubMed; Web of
Science; Scopus e Embase, nos idiomas Inglés, Portugués e Espanhol, Marilia-SP, 2023

Base de . Publicac¢be
Estratégia de Busca
dados s
((mh:("Mulheres" OR "Mulheres Maltratadas" OR "Violéncia contra a
Mulher")) OR (Mulher*)) AND ((mh:("Violéncia Doméstica")) OR
((Violencia* OR Maus-Tratos) AND (Familia* OR Domestica OR Lar OR
LILACS Lares OR Casa OR Residencia* OR Conjug*))) AND ((mh:("Rela¢des 512
Familiares" OR "Familia" OR "Nucleo Familiar")) OR ((Funcionalidade OR
Dinamica OR Relacionamento* OR Relacdo OR Rela¢bes OR Nucleo*)
AND Familia*))
(((((("Women"[MeSH Terms]) OR ("Battered Women"[MeSH Terms])) OR
("Violence against Women"[MeSH Terms])) ) OR ("Wom?")) AND (((("Domestic
Violence"[MeSH Terms])) OR ("Violence")) OR ("Mistreatment"))) AND

2?:,:;23/ (((((Family*) OR ("Domestic")) OR ("Home")) OR ("Residence")) OR (Conjug?*))) 341
AND ((((((("Family Relations") OR (Family)) OR ("Nuclear Family")) OR
("Functionality”)) OR ("Dynamic")) OR (Relationship*)) OR ("Relations")) OR
("Nuclear Family"))) AND (Family*)
(wom?n) AND ("Domestic Violence") AND ( "Family Relations" OR family
Web of OR "Nuclear Family" OR "family dynamics" OR "family relationship” OR 3360
Science "family relationships" OR "family functionality” OR "familiar functionality"
))
(TITLE-ABS-KEY (wom?n ) AND TITLE-ABS-KEY ( "Domestic Violence") AND
Scopus TITLE-ABS-KEY ( "Family Relations" OR family OR "Nuclear Family" OR 2113
"family dynamics" OR "family relationship" OR "family relationships" OR
"family functionality" OR "familiar functionality"))
(wom?n) AND ( "Domestic Violence") AND ( "Family Relations" OR family
Embase OR "Nuclear Family" OR "family dynamics" OR "family relationship” OR 1358

"family relationships" OR "family functionality" OR "familiar functionality"
))

Foram adotados como critérios de inclusdo: artigos primarios, que
correspondiam a pergunta de revisao, considerando o recorte temporal de 2011,
em virtude do ano de publicagdo da Politica Nacional de Enfrentamento a Violéncia
contra as Mulheres,8 nos idiomas inglés, portugués ou espanhol. Os critérios de
exclusao foram estudos de revisdo de qualquer natureza, dissertacdes, teses e
manuais.

Para organizar os artigos, utilizaram-se os softwares gerenciadores de
bibliografias EndNote Web Basic (Clarivate Analytics®) e Zotero® , que permitem o
arquivo, remocdo das duplicacBes e visualizacdo pelos pares. A selecdo dos artigos
foi realizada em trés etapas: leitura dos titulos; leitura dos titulos e dos resumos das

publica¢bes identificadas pela busca; e avaliacao dos estudos pré-selecionados por
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meio de leitura na integra, com a aplicacdao dos critérios de inclusdao e exclusdo

(Figura 1). As divergéncias foram tratadas por outros revisores.

Artigos potencials identificados
(N=T684)
LILACS - 512 Scopus - 2113

Mediine/Pubmed — 341 Embasze — 1358
Web of Science — 3360

- Artigos excluidos pelo titulo (N=1673)
- Estudos duplicados (n =2243)

L J

Selecionados para avabiacdo de titulos e
resumos (n = 3804)
LILACS - 359 Scopus — 295

Medline/Pubmed — 95 Embaze — GR9
Web of Science — 2366

- Artigos excluidos pelo resumo

(n=37218)
L 4
Selecionados para leitura na integra e
avaliagio da elegibilidade
(n=76)
LILACS - 22
Mediine/ Pubmed — |
Web of Science — 30
Scopus - 14 ]
Embase — 9 - Artigos excluidos por niio preencherem
os critérios de inclusdo apos leitura na
- integra
Artigos localizados e incluidos para analise de (N=36)

qualidade e extracio de dados (n=20)
LILACS -7
Medline/Pubmed — 1
Web of Science — 6
Scopus — 4
Embase — 2

Figura 1 - Fluxograma de selecdo dos estudos primarios elaborado pelas autoras. Marilia-
SP, Brasil, 2023

Para a extracdo das informac@es, os fichamentos foram vinculados ao software
NVivo que exporta uma planilha de extensdo “.xIsx” (Microsoft Excel®) contendo os dados:
autores, ano de publicacdo, pais onde a pesquisa foi conduzida, base de dados, objetivo,
método (tipo de estudo), nivel de evidéncia, participantes e principais resultados. Os
estudos foram classificados segundo o Nivel de Evidéncia (NE): nivel | - revisdes
sistematicas e metanalise; nivel Il - estudos randomizados controlados; nivel Il - estudos
controlados sem randomizacao; nivel IV - estudo caso-controle ou coorte; nivel V - revisao

sistematica de estudos descritivos ou qualitativos; nivel VI - estudos qualitativos ou

Rev. Enferm. UFSM, v.14, e10, p.1-21, 2024



Rodrigues PS, Souza AP, Vernasque JRS, Gimenez FVM, Sponchiado VBY, Marin MJS| 7

descritivos; nivel VII - consenso e opinido de especialistas.?’ Nessa revisdo integrativa da
literatura, foram respeitados os principios nacionais e internacionais de ética em pesquisa.

Procedeu-se a discussdo dos achados da revisdo. A fundamentac¢do tedrica foi
construida a partir de uma avaliacdo critica dos estudos incluidos e de ferramenta de
analise qualitativa dos resultados, software NVivo Plus, criando c6digos que se referem as
categorias encontradas nos artigos e mapas conceituais que auxiliaram a organiza¢ao

dos dados e analise.
Resultados

Quadro 2 - Apresentacdo dos artigos segundo ano, pais de publicacdo, objetivo, método
(tipo de estudo), nivel de evidéncia, participantes e principais resultados. Marilia-SP, Brasil,

2023

Ano/
pais/ objetivo

Tipo de
pesquisa/nivel de
evidéncia/
participantes

Principais resultados

201422/ Brasil/
|dentificar
associagdes entre
tipos de violéncia na
familia.

Estudo caso-
controle/ Nivel [V/
480 mulheres.

Houve associacdo entre conviver com a violéncia
na relacdo de casal (seja a mulher como vitima ou
agressora) e adotar condutas semelhantes com os
filhos, especialmente a conduta da mulher sendo

reproduzida com os filhos. Considerando o
contexto familiar, a mesma pessoa pode ser vitima

e agressora a depender das diferentes relagdes

familiares. Conforme a duracao, frequéncia,
continuidade e intensidade com que ocorrem,
podem afetar o desenvolvimento e gerar
disfun¢Bes nas pessoas envolvidas.

2019%3/ Brasil/
Aprofundar a
compreensdo da
psicodinamica da
mulher no ciclo da
violéncia
considerando
aspectos do trauma
psicoldgico.

Estudo qualitativo -
andlise de
conteudo/ Nivel VI/
10 mulheres vitimas
de violéncia
doméstica.

Comprova-se que os participantes que crescem em
ambiente violento podem repetir padrées
parentais. Em situacdes de estresse e crise, 0s
participantes evidenciaram dificuldades para
realizar mudancas significativas e romper o ciclo,
demonstrando personalidade menos estruturada
associada a inseguranca, o que explica as
caracteristicas transgeracionais, até mesmo na
escolha dos parceiros. A violéncia constante
prejudica a capacidade de pensar e compreender.
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201724/ Brasil/
Conhecer os
significados atribuidos
pelas mulheres sobre
as repercussdes da
violéncia doméstica.

Estudo qualitativo,
método Grounded
Theory/ Nivel VI/ 38
participantes em
duas varas de
violéncia doméstica
e familiar contra a
mulher nordestina,
em 2 grupos
amostrais.

O estudo indica que a saude fisica e mental da
mulher e de seus filhos, em situa¢do de violéncia,
esta comprometida, apresentando sinais fisicos,

como hematomas e cortes, e velados por
somatizagao da experiéncia traumatica, como baixa
autoestima, tristeza, medo e depressdo. Em criancas

e adolescentes, os sinais sugestivos de conflito

familiar sdo demonstrados por agressividade,
introspeccao, baixo rendimento escolar e uso de

drogas.

20192%%/ Brasil/
Compreender o
fendbmeno da
violéncia conjugal a
partir da experiéncia
de mulheres em
processos judiciais e
profissionais da rede.

Estudo qualitativo -
Grounded Theory /
Nivel VI/ 38
participantes, que
compuseram 2
grupos amostrais:
mulheres em
situagdo de violéncia
e profissionais da
rede.

Evidencia-se o carater ciclico e progressivo da
violéncia. Apresenta, nas mulheres, as graves
consequéncias para a saude fisica e emocional,
como cortes, laceragdes, contusoes, fraturas,
depressao, estresse agudo, ansiedade, transtorno
bipolar e esquizofrenia, repercussdes sociais da
privacdo do convivio familiar e social e dificuldades
em alcangar a independéncia financeira. Quanto aos
filhos, ha isolamento social, baixo desempenho
escolar, comportamento agressivo, além de
evidenciar carater transgeracional.

2020%/ Italia/
Examinar o papel de
uma ampla gama de
maus tratos na
infancia, disfun¢des
familiares e sociais na
predicdo Violéncia por
Parceiro intimo (VPI).

Estudo de caso-
controle/ Nivel IV/ A
amostra incluiu 78

mulheres.

A exposicdo a eventos traumaticos interpessoais,
durante a infancia, é considerada uma variavel
explicativa crucial para a VPI na idade adulta. Houve
associacdo entre a vitimizacdo da mulher no
contexto de uma relagdo intima e maus tratos
infantis por compreender como trauma perpetrado
por figuras de apego da infancia, o que prejudica a
regulacdo emocional e promove modelos
desadaptativos para a vida. Demonstrou-se preditor
da violéncia durante a infancia e, posteriormente,
por parceiro intimo.

2015%’/ Brasil/
|dentificar associa¢des
entre violéncia
conjugal e
experiéncias da
familia de origem e
seu poder preditivo
na perpetracao de
violéncia conjugal.

Estudo sem
randomizacao/ Nivel
I1l/ Amostra de 300
pessoas, sendo 150
homens e 150
mulheres.

Observaram-se correlagdes entre as experiéncias na
familia de origem e a violéncia conjugal,
especificamente nas dimensdes de abuso fisico e
sexual e ajustamento psicolégico. Na amostra
feminina, a negligéncia fisica, o abuso sexual e de
substancias psicoativas pelo pai demonstraram-se
preditores de violéncia cometida pelas mulheres. Na
amostra masculina, o fator preditor da violéncia foi
0 abuso fisico paterno. Vivenciar como vitima ou
como testemunha a violéncia familiar na infancia
oferece um modelo ou legado gerador de dor e
sofrimento para a vida adulta.
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202128/ Brasil/
Analisar os
significados atribuidos
a dindmica familiar na
infancia por homens
que reproduziram a
violéncia doméstica
sofrida.

Estudo qualitativo -
analise de conteudo/
Nivel VI/ 5 homens
em processo
criminal por violéncia
domeéstica.

O estudo revelou que as experiéncias dos homens,
na infancia, nortearam as rela¢des familiares, na
vida adulta, e geraram a violéncia doméstica.
Vivéncias de agressdes fisicas, psicoldgicas,
negligéncias e testemunhos de vivéncias de
violéncia doméstica, entre os pais, na infancia,
direcionaram a construcdo de significados da
dinamica familiar, sobretudo a desigualdade de
género.

20212%/ Brasil/
Analisar a associacdo
entre a exposi¢do a
violéncia por parceiro
intimo (VPI) contra a
mulher com
desajustes
comportamentais e
problemas escolares
entre os filhos.

Estudo de coorte/
Nivel IV/ 790
mulheres que
moram com filhos
de5a12anos.

O estudo aponta que a exposi¢do a VPI grave se
associa a ocorréncia de problemas de
comportamento dos filhos, como agressividade e
abandono escolar, independentemente da condicao
mental e escolar da mae. Entretanto, o estado de
saude mental materna constituiu um fator
mediador da relagdo entre a exposi¢do a VPl e os
problemas de comportamento, como a
agressividade. Portanto, a violéncia doméstica altera
a capacidade de cuidado materno por causa dos
problemas psicologicos dessas mulheres, com
consequentes repercussées para a salde mental
das criancas.

201739/ Brasil/
Investigar a percep¢do
de mdes quanto a
seus relacionamentos
com os filhos
adolescentes e como
elas avaliam a relacao
entre os filhos e o pai
em contexto de
exposicdo a situagdo

Estudo qualitativo -
analise de contelddo/
Nivel VI/ 5 mulheres
que estavam/
estiveram em
situacao de violéncia,
maes de
adolescentes com
idades entre 12e 17

Os conflitos e a violéncia na familia afetam todos os
relacionamentos, seja entre maes e filhos ou entre
pais e filhos. Entretanto, evidencia-se fragilidade
significativa na relagdo filho-pai, com distanciamento
afetivo. Por outro lado, os filhos adolescentes
sentem-se ora protetores de suas maes, ora
divididos entre o amor do pai e o da mae.

de violéncia do pai anos.

contra a mae.

2018%/ Finlandia/

Descrever a Houve associacdo consideravel entre estresse da

prevaléncia de paternidade e altos niveis de sintomas de estresse

violéncia familiar e pds-traumatico nas criancas. A violéncia na

avaliar a associagdo adolescéncia também tem sido fortemente ligada ao
Estudo sem

entre funcionamento
familiar, salde e
apoio social,
considerando os
pacientes como
autores ou vitimas de
violéncia.

randomizagao/ Nivel
M.

conflito parental e relacionada ao estresse pds-
traumatico e subsequente delinquéncia.
Participantes com experiéncias de violéncia familiar
evidenciaram saude fragil, enquanto a exposicao a
violéncia na idade adulta esta associada a um pior
estado de saude fisica e mental.
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20193%%/ Finlandia/
Descrever a
continuagdo da
violéncia doméstica e
avaliar as mudancgas
na associa¢ao entre
funcionamento
familiar, saude e
suporte social para
participantes que
sofreram ou ndo
violéncia entre os
anos de 2012 e 2015.

Estudo sem
randomizacao/ Nivel
[/ 188 pacientes que

visitaram um
hospital central
finlandés e sofreram
ou nao violéncia
entre os anos de
2012 e 2015.

Evidencia-se que conviver com a violéncia
domeéstica, na infancia e adolescéncia, predisp&e os
parceiros a violéncia doméstica. Especificamente na
adolescéncia, essa experiéncia de violéncia parental
influencia, fortemente, os conflitos sociais e com os

irmaos. Condi¢Bes econdmicas precarias, baixa
escolaridade, relacionamentos ruins com os pais e
ter sido criado por um Unico pai ou mae sao fatores
de risco significativos para se tornar um perpetrador
ou vitima de violéncia doméstica.

2018%/ USA/ Avaliar e
validar uma
ferramenta para
prever a
sintomatologia de
Transtorno de
estresse pos-
traumatico crénico
(TEPT); identificar a
associacao do TEPT
crénico da mae com
comportamentos das
criancas 48 meses
apos estas
procurarem abrigo
seguro ou ordem de
protecdo por violéncia
conjugal.

Estudo de coorte
prospectivo de 7
anos/ Nivel IV/ 300
diades mae-filho.

Das mulheres que procuraram ajuda por causa da
violéncia por parceiro intimo, mais da metade
apresentou, em quatro anos, altos niveis de
sintomas relacionados ao transtorno do estresse
pés-traumatico cronico, como vitimizacao repetida,
ameacas de dano e de estar em perigo, o que pode
aumentar os efeitos téxicos do trauma inicial. Com
isso, ha mais impacto intergeracional no
funcionamento dos filhos, como as altera¢des de
comportamentos e borderline.

201734/ Uganda/
Compreender a
intersecao de
violéncia por parceiro
intimo e violéncia
contra a crianca nas
familias.

Pesquisa qualitativa/
Nivel VI/ 106
participantes entre
adultos e criangas.

Meninas que testemunharam VPI podem se tornar
mais vulneraveis a violéncia. Ja os meninos tornam-
se vulneraveis a perpetuar a violéncia. Observa-se,
nas criancgas, certa énfase na angustia emocional,
sentimentos de 6dio e tristeza, desejo de vinganca e
sensacao de injustica quando testemunham a
violéncia contra suas maes. As dindmicas familiares
violentas culminam com a polivitimizagdo (fisica e
emocional) com maior expressao em mulheres e
filhos; trauma de espectador, por testemunhar a
violéncia; modelagem de papéis negativa, em que a
violéncia é normalizada como geracional.

20153/ Brasil/
Analisar a relacao
familiar, na infancia e
adolescéncia, de
mulheres que
convivern com
violéncia conjugal.

Estudo qualitativo/
Nivel VI/ 19 mulheres
que convivem com
violéncia conjugal.

As mulheres que presenciaram, na infancia e
adolescéncia, violéncia fisica e moral entre os pais
apresentaram sentimento de indignacao diante da

submissdo da mae a situagdo. Entretanto,
perceberam-se semelhantes na reproducdo da
violéncia quando adultas. Observou-se que essas
mulheres estavam condicionadas a repetir as
mesmas praticas.
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20113/ Brasil/
Analisar a relagdo
familiar, na infancia e
adolescéncia, de
mulheres que
vivenciam violéncia
conjugal; caracterizar

Estudo qualitativo -

Em decorréncia da manutencgao dos
relacionamentos violentos, ha a fragiliza¢do da
relacdo parental, em que os filhos apareceram como
vitimas diretas e indiretas de uma relacao conjugal/

. oA Grounded Theory/ familiar. Viver com pais violentos prejudicou o perfil
o impacto da violéncia . . . o
P . Nivel VI/ 10 social, o rendimento escolar e a condic¢ao
na dinamica relacional o ~ ~ :
famniliar e sua mulheres. psicolégica. O mesmo padrdo de relagdo abusiva e
. . violenta foi relatado pelas entrevistadas ao
transgeracionalidade . . N
o observarem suas familias, em até duas, trés e
em familias de Latro geracdes
mulheres que a geracoes.
sofreram agressao
fisica.
Estudo

2019%/ Ir&/ Avaliar a
eficacia da Terapia
Focada na Emocdo

randomizado/ Nivel
[I/ 32 mulheres
casadas, com

Observou-se que a repercussao da violéncia, na
funcionalidade familiar, esta atrelada a
comportamentos de controle, lutas de poder,
definicdo de papéis, raizes no sentimento de

(EFT) na reducao da roblemas ) . s
o g P - seguranca/inseguranca. A inflexibilidade de pessoas
violéncia conjugal e na familiares, . . . .
. e casais ocasionam relacionamentos inseguros, que
melhora do encaminhadas a . ~ . :
. se desdobram em interacdes familiares conflituosas.
funcionamento centros de : ,
" Aterapia revelou-se eficaz na melhora do
familiar. aconselhamento e . . ~ A
funcionamento familiar e na reducdo da violéncia.
grupo de controle.
As mulheres do estudo, vitimas da violéncia
domeéstica, obtiveram pontuactes
2018%/ Polonia/ significativamente mais baixas na escala de

Examinar a resiliéncia
em mulheres que
convivern com
violéncia doméstica.

Estudo de coorte/
Nivel IV/ 52 mulheres
comidade entre 30 e

65 anos.

resiliéncia, sendo que elas referiram violéncia
paterna. Dessa forma, a violéncia geracional diminui
a resiliéncia dessas mulheres com impactos
significativos para a vida. A violéncia sofrida, infligida
pelo pai, exerceu o maior impacto adverso na
resiliéncia.

20223°/ Canada/
Conhecer sobre
arranjos parentais
compartilhados para
mulheres com filhos
pequenos e que
sofreram violéncia
doméstica

Estudo qualitativo -
Analise Tematica/
Nivel VI/ 20 Maes

com criangas
pequenas que
sofreram violéncia
por parceiro intimo e
estavam em arranjos
parentais
compartilhados.

Destaca-se que a parentalidade partilhada pode
expor as mulheres e criangas a possiveis
revitimizaces. As maes enfrentam impactos
significativos em sua salde mental, incluindo
transtorno do estresse pds-traumatico, devido aos
sentimentos continuos de medo e ansiedade. Além
disso, o poder coercitivo dos perpetradores persiste
por meio dos filhos, controlando as atividades das
maes. O sistema juridico pode silenciar e revitimizar
essas mulheres. Quanto aos filhos, sdo observadas
alterac6es emocionais e comportamentais, como
estresse e agressividade, além de prejuizos
decorrentes das diferencas na parentalidade, na
rotina e na sensagdo de inseguranca.
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20224/ USA/ Realizar
uma analise tematica
dos pontos fortes e
preocupacdes
parentais das
mulheres expostas a
VPI.

Estudo qualitativo-
grupo focal/ Nivel VI/
53 participantes,
sendo 22 mulheres
expostas a VPl e 31
prestadores de
servicos de saude

Identificaram-se trés tematicas relacionadas a
resiliéncia e aos desafios da parentalidade,
contemplando as praticas parentais positivas das
mulheres: a violéncia por parceiro intimo, que afeta
0 bem-estar psicossocial e fisico das mdes e a
necessidade do apoio social; a segunda tematica,
gue aborda o abandono do parceiro violento,
considerando as barreiras para sair dessa relacao; e
a terceira tematica, que inclui os processos
intergeracionais, abrangendo as histérias de
violéncia contra as maes das mulheres expostas a
VPI, a resiliéncia para enfrentamento e a
preocupac¢ao com o desenvolvimento das criangas.

20224/ Taiwan/
Explorar a experiéncia
de violéncia
doméstica (VD) de
mulheres e criancas
para obter
conhecimentos para
0s seus cuidados de
salde ou assisténcia
social.

Estudo
fenomenolégico/Niv
el VI 5 mulheres e 5
criancas vitimas de
violéncia doméstica

As mulheres enfrentaram muitos episédios
especificos de VD, como danos fisicos e psicologicos
ap6s a violéncia, incluindo baixa autoestima,
inseguranca e sensacdo de perda. As criancas
também tiveram que lidar com episédios especificos
de VD, além das consequéncias do abuso e da
dinamica familiar que acompanham este tipo de
violéncia, como limita¢des na aprendizagem,
monotonia, humilhacao e pessimismo.

Com relacdo aos 20 estudos incluidos na pesquisa, 11 apresentam nivel de

evidéncia VI, sendo o Brasil o pais com o maior numero de publicacBes. A analise
permitiu sintetizar as discussdes em trés categorias: repercussdes da violéncia

30,34,36,39-41

doméstica, retratando os impactos na saude fisica e mental; dinamica ou

funcionalidade familiar, 2224-2>29:31:33-34,36-38:41

considerando os desafios da parentalidade
na vivéncia da violéncia, os efeitos sobre os relacionamentos e as estratégias pessoais
de enfrentamento, como a resiliéncia; inter ou transgeracionalidade (Reproducdo do

Comportamento Violento),?>232628:32.3537-38

relatada na transmissdao de comportamentos
violentos por meio de padrdes repetidos, desde a infancia e ao longo das geracdes, que

moldam respostas.

Discussao

A violéncia contra as mulheres manifesta-se em diferentes locais, culturas e
estratos sociais, evidenciando a magnitude desse problema transcultural. Os estudos
destacam as repercussoes fisicas, psicoldgicas e sociais, retratando sinais visiveis, como

hematomas, cortes e demais traumas fisicos, além dos sinais mais velados, como baixa
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autoestima, tristeza, medo e depressdo.’*?*?*3* Nesse sentido, a manutenc¢do do ciclo
da violéncia diminui a resiliéncia da mulher aos demais contextos de vida, tornando-a
vulneravel para romper o relacionamento, uma vez que tende a buscar, continuamente,
o mesmo padrdo de funcionamento. Vale destacar que a violéncia psicoldgica esta
presente em qualquer forma de violéncia sofrida e, portanto, corrobora os altos niveis
de sintomas relacionados ao Estresse Pés-Traumatico Crénico.*8

Assim, aponta-se para a predisposicdo as doencas mentais, como depressao,
ansiedade, transtorno bipolar e esquizofrenia, juntamente com as repercussdes sociais
advindas da priva¢do do convivio familiar e social, dificultando o estabelecimento de
vinculos afetivos e alterando o funcionamento psiquico em todas as demais relagcdes
sociais.?’**® Nesse contexto, as fragilidades psiquicas retiram dessas mulheres uma das
necessidades basicas do ser humano: a autonomia.’’***> Quanto maior o tempo de
exposicao a violéncia na idade adulta, maiores serdo tais sintomas. Confirmam esses
achados as evidéncias de que, mesmo apds 48 meses de rompimento da violéncia por
parceiros intimos, essas mulheres ainda apresentavam sintomas relacionados ao TEPT e a
vitimizacdo repetida, manifestados por sensacdes constantes de ameaca e perigo.?44

Sdo varias as motivacbes para se manterem em rela¢des permeadas por
violéncia. O carater ciclico e progressivo interfere no estabelecimento de vinculos e
funcionamento social, limitando o pedido por ajuda.®* Outrossim, ha barreiras sociais e
culturais para esse rompimento, independentemente da condi¢cdo socioeconémica do
pais. Os motivos considerados como internos decorrem de sentimentos de medo, culpa,
impoténcia, humilhacdo e constrangimento, somados a baixa escolaridade, baixas
condi¢Bes socioecondmicas e falta de perspectivas fora da relagdo, considerando a

|36

violéncia tolerave Os motivos externos constituem-se nos estigmas, nas normas

rigidas de género, na dependéncia econdmica, no uso de bebida alcodlica ou outras
drogas, pelo agressor, e na valorizagdo social da familia.?* 4>

Esses motivadores internos sao influenciados pelos externos e, costumeiramente,
modificados pela exposi¢do continua a violéncia. Ressalta-se que a privagao econdmica
e a marginalizacdo social levam tais mulheres a despender mais tempo na busca por

seguranca para si e para seus filhos, cujas causas podem ser absenteismos ou

dificuldades na manutenc¢ao dos empregos formais, mas também as tornam suscetiveis

Rev. Enferm. UFSM, v.14, e10, p.1-21, 2024



14 |Implica¢Bes da violéncia doméstica na funcionalidade familiar

a forma mais grave da violéncia: o feminicidio.** A busca pelo apoio formal pode levar
anos* e, geralmente, é precedida pelo apoio informal que se torna ambiguo, posto que
depende dos motivadores externos.3%4¢

Discutem-se as consequéncias nas rela¢des familiares e na vida dos filhos, que
sofrem com a falta de afeto e estdo propensos a reproducdo da violéncia vivenciada.
Nesse panorama, ressalta-se que tais mulheres tendem a repetir o funcionamento
violento aprendido a partir de suas relagdes parentais e/ou conjugais por intermédio da
polivitimizacao, expressao utilizada para retratar as variadas repercussdes da violéncia
fisica e psicologica, tal como a agressao deslocada, quando os filhos sao utilizados como
protecdo ou alvos de retaliacdo dessas mulheres e seus parceiros, 2224 29 34 3940

E notavel que o funcionamento familiar violento culmina com a fragilizacao do
papel parental, tornando os filhos vitimas diretas ou indiretas da violéncia doméstica,
ao passo que as repercussBes, normalmente, sdo fisicas e psicolégicas, como
ansiedade, medo, baixa autoestima, baixo rendimento escolar, isolamento social e
fragilidades psiquicas, de tal modo que geram sentimentos conflituosos por se
sentirem vitimas como as maes e sofrerem por elas, enquanto sofrem pelos pais
mediante as repercussdes juridicas e dificuldades em lidar ora com a presenca, ora
com a auséncia deles,?/2931:33.3537

Essa modelagem negativa dos papéis paternos e maternos justificam a
normalizacdo da violéncia e das diferencas entre géneros. Nesse contexto, é valido
mencionar que pessoas mais inflexiveis, em decorréncia das relacBes parentais da
infancia, estdo propensas a relacionamentos conjugais inseguros, que se desdobram
em interacdes familiares conflituosas, de tal maneira que perpetuam o ciclo de violéncia,
com repercussdes na sociedade, 4% 474

Tais repercussdes sao mais evidentes no periodo da adolescéncia dos filhos, de tal
forma que se relacionam com os conflitos sociais e entre irmdos. Esses fatores exercem
influéncia ao longo da vida e em suas praticas parentais posteriores, tornando-os,
significativamente vulneraveis e perpetradores ou vitimas de violéncia doméstica. A
exposicdo a eventos traumaticos interpessoais, durante a infancia, representa uma variavel
explicativa para a violéncia doméstica na idade adulta. Ao contrario, o apego positivo dos pais

aos filhos é um fator de quebra da intergeracionalidade da violéncia.*”*
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A intergeracionalidade, ou transgeracionalidade, oferece mecanismos
contributivos para a relacao familiar, corroborando estudos que sugerem que o vinculo
paterno violento gera nas filhas riscos a perpetracdo da violéncia, até mesmo, acima de
fatores psicossociais.?®3>37383951 O risco intergeracional da violéncia doméstica exerce
papel expressivo no que tange a problemas socioecondmicos paternos, ao passo que as
condicBes socioecondbmicas precarias apontam para maior ocorréncia de discérdia
conjugal, inadequacdes nas praticas parentais e dependéncia de drogas e alcool.?’ 323651

Nessa perspectiva, depreende-se que sao familias que experimentam
significativos efeitos decorrentes dos elevados niveis de estresse, dificuldades na gestao
de conflitos e propensdo consideravel ao distanciamento social.>'** A aprendizagem
social da violéncia®® pode direcionar a dupla vitimizacdo dessas mulheres,*® que passam
a ser vitimas da violéncia praticada por seus parceiros e filhos. A aprendizagem social
tende a moldar o comportamento desses filhos que veem os pais como intimidadores e
poderosos.?’*® Dessa maneira, tais mulheres naturalizam, mais uma vez, a tipificacdo
dessa relacdo, que volta a ser baseada no medo, controle e poder.?*2> Ndo obstante, as
politicas publicas devem considerar a dinamica familiar por meio de cuidado ampliado,
para rompimento do ciclo da violéncia, 394129

Em decorréncia desse panorama, a compreensdo da violéncia doméstica, de
forma ampla, deve permear intervencdes com foco na seguranca familiar, como a
motivacdo paterna e apoio social. E necessério, portanto, considerar as singularidades
das familias e propor gerenciamentos de risco de acordo com suas necessidades.**>°
Pensar em avancos normativos e politicas publicas para a prevencdao da violéncia
doméstica significa transcender o espa¢o privado do domicilio e considerar que
intervencdes decisivas, integrais, transversais e transformadoras serao capazes de gerar
a desconstrucdo cultural da violéncia.>**'

O estudo apresenta limitacdes quanto a falta de detalhamento das dinamicas e
relagdes familiares devido a auséncia desses dados, tornando-se uma oportunidade
valiosa para pesquisas futuras. Mesmo assim, proporciona uma compreensao das
consequéncias da violéncia doméstica, favorecendo a visibilidade para académicos,

profissionais e gestores da area da saude e, assim, pode contribuir para o cuidado, para

a gestdao dos servicos e para a formulagdo e implementacdo de politicas. Ademais,
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sugere-se a realizacdo de estudos preferencialmente longitudinais para ampliar o
entendimento do problema e possiveis interven¢cdes com énfase na seguranca e
funcionalidade familiar visando a mitigacao da transgeracionalidade da violéncia.
Acredita-se que as intervencdes efetivas e as iniciativas de prevenc¢do de longo
prazo da violéncia contra as mulheres precisam estar comprometidas com politicas
publicas integrais e transversais, esforcos conjuntos e intersetoriais que modifiquem a
compreensao cultural da violéncia, considerando a funcionalidade familiar e

transgeracionalidade da violéncia como fatores inter-relacionados.

Conclusao

A violéncia doméstica contra as mulheres gera impactos profundos em suas
vidas, nas dinamicas familiares e nos processos de educacdo dos filhos, com riscos de
perpetua¢do da violéncia. Dada a magnitude do problema que a violéncia contra as
mulheres representa, evidenciou-se que ainda sao necessarios estudos aprofundados
sobre as condi¢Bes de vida, saude e familia da mulher vitima de violéncia.

Embora as implica¢bes relacionadas ndo sejam, necessariamente, irreversiveis,
as pesquisas selecionadas corroboram a necessidade de se compreender os fatores
subjacentes e permitir avancos imprescindiveis para intervencdo com vistas ao
rompimento do ciclo da violéncia, considerando tanto o sofrimento imediato causado,
como 0 seu aspecto transgeracional, por meio de politicas de interven¢do precoces e
sistémicas.

A integracdo das evidéncias demonstrou a importancia de fortalecer os lacos
entre as criancas e seus pais (vitimas), especialmente as mdes, para ajuda-las no

processo de resiliéncia e de recuperacao desses traumas, a longo prazo.
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