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Resumo

Objetivo: relatar o uso de moulage na simulag¢do clinica de curativos em lesdes tegumentares entre
estudantes de enfermagem. Método: relato de experiéncia sobre o uso de moulage para
representar lesdes tegumentares em simulacdo clinica de curativos para estudantes de
enfermagem. Desenvolveu-se em cinco etapas: ponto de partida, perguntas iniciais, recupera¢ao do
processo vivido, reflexdo de fundo e pontos de chegada. Resultados: realizaram-se trés simula¢des
clinicas, com 28 estudantes. Na producdo da lesdo tegumentar, utilizaram-se latex, massinha de
maquiagem, amido de milho, tinta antialérgica, pincéis, esponja, sangue artificial e algoddo, com um
custo de R$107,35. No cendrio simulado, havia um ator que representou o papel de paciente com
lesdo, ap6s acidente automobilistico. As simula¢Bes ocorreram em trés etapas: briefing, cena
simulada e debriefing. Conclusdo: a simulacdo clinica com moulage é uma estratégia para o ensino
de curativos em lesdes tegumentares e contribui para o processo de ensino-aprendizagem de
estudantes de enfermagem.

Descritores: Treinamento por Simulacdo; Ferimentos e LesBes; Educacdo em Enfermagem;
Tecnologia Educacional; Estudantes de Enfermagem

Abstract

Objective: to report on the use of moul/age in the clinical simulation of dressings for skin injuries
among nursing students. Methodology: experience report on the use of moulgge to represent skin
injuries in a clinical simulation of dressings for nursing students. It was developed in five stages:
starting point, initial questions, recovery of the experienced process, background reflection and end
points. Results: three clinical simulations were carried out with 28 students. In order to produce the
skin injury, latex, makeup paste, cornstarch, anti-allergic paint, brushes, sponge, artificial blood and
cotton were used, at a cost of R$107.35. In the simulated scenario, there was an actor who played
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the role of a patient with injuries after a car accident. The simulations took place in three stages:
briefing, simulated scene and debriefing. Conclusion: clinical simulation with mou/age is a strategy
for teaching dressings for skin injuries and contributes to the teaching-learning process for nursing
students.

Descriptors: Simulation Training; Wounds and Injuries; Education, Nursing; Educational Technology;
Students, Nursing

Resumen

Obijetivo: informar sobre la utilizacién del moulage en la simulacion clinica de apositos para lesiones
cutaneas entre estudiantes de enfermeria. Metodologia: informe de experiencia sobre la utilizacion
del moulage para representar lesiones cutaneas en una simulacién clinica de apdsitos para
estudiantes de enfermeria. Se desarrolld en cinco etapas: punto de partida, preguntas iniciales,
recuperacion del proceso vivido, reflexién de fondo y puntos de llegada. Resultados: se realizaron
tres simulaciones clinicas con 28 estudiantes. Para producir la lesidon cutanea, se utilizd latex, pasta
de magquillaje, almidén de maiz, pintura antialérgica, pinceles, esponja, sangre artificial y algodén,
con un coste de R$107,35. En el escenario simulado, habia un actor que representaba el papel de un
paciente herido tras un accidente de coche. Las simulaciones se desarrollaron en tres etapas:
briefing, escena simulada y debriefing. Conclusién: la simulacion clinica con moulage es una
estrategia para la ensefianza sobre apoésitos de lesiones cutaneas y contribuye al proceso de
ensefianza-aprendizaje de los estudiantes de enfermeria.

Descriptores: Entrenamiento Simulado; Heridas y Lesiones; Educacién en Enfermeria; Tecnologia
Educacional; Estudiantes de Enfermeria

Introducdo

O modelo de ensino tradicional com aulas expositivas vem sofrendo constantes
mudancas, principalmente na area da saude, uma vez que essa estratégia ndo tem sido
capaz de contemplar as demandas e as expectativas dos estudantes diante de um
contexto de pratica que exige, além do conhecimento cientifico e dominio das técnicas, o
desenvolvimento de habilidades psicoemocionais no gerenciamento de emergéncias.
Assim, as instituicbes de ensino superior passaram a implementar novas metodologias
pedagobgicas, visando sanar essas lacunas e aprimorar o conjunto de habilidades e
competéncias, por meio do emprego de uma abordagem que associa a teoria a pratica,
englobando a utilizacdo de cenarios dirigidos e controlados, proximos do real, conhecida
como simulacao clinica.’

O ensino simulado é um processo que possibilita a participa¢do ativa de alunos,
com a criagdo de um cenario em que acontece a representacdo de uma cena real. A
simulacdo clinica tem o objetivo de proporcionar experiéncias que se aproximam da

pratica profissional, tornando a aprendizagem mais fidedigna, além de ser considerada
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uma ferramenta de melhoria do ensino, pois favorece a vivéncia da realidade em um
ambiente seguro e controlado. O uso da simulag¢do clinica para a formacdo em
enfermagem e em outras areas da saude esta relacionado as metodologias ativas que
proporcionam desafios a serem superados pelos estudantes, possibilitando que ocupem o
lugar de sujeitos ativos na construcdo do conhecimento, participando ativamente da
analise de todo o processo assistencial.?

A simulacdo clinica na realizacdo de curativos tem sido empregada no ensino de
enfermagem e se destaca por aprimorar o aprendizado e desenvolver habilidades
baseadas em metodologias ativas, contudo, as lesGes de simuladores de média e alta
fidelidade ndo se aproximam da realidade da pele de um paciente.? Portanto, a técnica
moulage denota maior fidedignidade as lesdes na pele e constitui-se ferramenta
educacional que produz legitimidade e autenticidade a cena, podendo ser utilizada para
simular feridas e lesdes com a aplicacdo de produtos de efeito cosmético ou outros
materiais, seja em manequins ou pessoas.>

Essa técnica permite, portanto, reproduzir com precisdo lesdes, tais como contusoes,
hematomas, feridas e Ulceras em manequins e pacientes simulados, bem como imitar sangue,
urina, fezes, vomitos, pus, dentre outros. Por meio do uso de materiais e substancias de baixo
custo e facil aplicacao, a moulage aumenta a fidelidade dos cenarios, facilitando o engajamento
dos aprendizes nas simulacbes e promovendo habilidades cognitivas e psicomotoras no
ambiente de pratica.* Logo, o emprego dessa técnica na simulacdo de casos clinicos auxilia o
estudante a praticar habilidades necessarias para lidar com um cenario real, utilizando a
experiéncia sensorial, da visdo, tato e olfato, uma vez que a moulage permite esta manipula¢ao
bem préxima da realidade.’

Durante a graduacdo de enfermagem, os estudantes tém a possibilidade de
treinarem a técnica de curativos em manequins de simulacao, contudo, existe relato que
aponta a dificuldade de manejo de curativos mesmo apds o término da graduacdo, o que
reforca a relevancia de intensificar seu uso durante a formac¢do académica. Neste sentido,
a simula¢do clinica com feridas em moulage aliada ao debriefing possibilita o
desenvolvimento de habilidades e competéncias que ultrapassam a técnica do curativo em
Si e capacitam o estudante para a tomada de decisdo assertiva frente a assisténcia de

enfermagem real apds a graduac&o.®
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Embora seja uma técnica recente e pouco divulgada, a moulage tem sido cada vez
mais utilizada nos cursos da area de saude, especialmente no ambito da simula¢do na
enfermagem, tornando-se necessario relatar uma experiéncia sobre o uso desta técnica
em uma metodologia ativa de ensino com relevancia para a formacdo dos estudantes.
Permite-se, assim, a divulgacdo desta técnica, ampliando sua aplicabilidade no contexto
dos cuidados de enfermagem com lesdes tegumentares, uma vez que sao escassas as
pesquisas sobre a tematica.

Assim, este estudo tem como objetivo relatar o uso de moul/age na simulacao clinica

de curativos em lesBes tegumentares entre estudantes de enfermagem.

Método

Trata-se de um relato de experiéncia, desenvolvido de outubro a novembro de 2022,
sobre o uso de moulage, a fim de representar lesdes em simulac¢do clinica de curativos na
graduacdo em enfermagem. As simula¢des foram realizadas no Laboratério de Ensino em
Enfermagem de uma universidade publica no interior do Estado do Rio de Janeiro e tiveram
como publico-alvo os estudantes de graduacao em enfermagem.

O Laboratério de Ensino em Enfermagem é constituido por trés ambientes: o
primeiro deles é uma antessala para guarda de pertences pessoais e paramentacdo; o
segundo é o ambiente principal, dotado de trés leitos separados por cortinas hospitalares,
com manequins de baixa fidelidade e todos os materiais médico-hospitalares necessarios
aos procedimentos de enfermagem; e o terceiro ambiente é uma sala de comando,
separada por um vidro unidirecional, que permite a visualizacdo do ambiente principal do
laboratério, o qual foi organizado previamente para que toda a dinamica da simulacao
pudesse ocorrer no ambiente principal, e todos os materiais para a realizacdo de curativos
foram dispostos de modo que fossem facilmente alcancaveis para uso durante as cenas.

Este relato segue um formato sistematizado que visa a producdao do conhecimento
desde a experiéncia a aspectos que apontam para a sua transcendéncia, onde a
importancia é recuperar o que foi vivido, reconstruindo o processo histérico para
interpreta-lo e obter aprendizagens, tais como os novos conhecimentos gerados. Os
relatos de experiéncia sistematizados contribuem para a identificacdo das tensdes entre os

projetos e os processos, identificando e formulando as licdes aprendidas a partir da
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experiéncia primaria. Portanto, torna-se fundamental documentar as experiéncias e
divulga-las para o registro de dados que podem ser riquissimos para futuros estudos,
contribuindo para a reflexdo tedrica com conhecimentos surgidos diretamente das
experiéncias.’

Como formas de sistematizar a experiéncia sobre o uso de moulage em simulacao clinica
com estudantes de enfermagem, consideraram-se: 1) Ponto de partida; 2) Perguntas iniciais; 3)
Recuperacdo do processo vivido; 4) Reflexdo de fundo; e 5) Pontos de chegada.®O ponto de
partida refere-se ao comeco de todo o processo de sistematizacdo de uma experiéncia, a
prépria concepcao da experiéncia em si, onde somente podem participar desse processo
aqueles que fizeram parte dela, sendo os protagonistas do relato. Na sequéncia, para definir um
objetivo de sistematizacdo, tem-se a formulacdo de questdes iniciais que irdo direcionar e
nortear as reflexdes e a producdo do conhecimento a partir dos aspectos centrais mais
interessantes para o relato da experiéncia.

A recuperag¢do do processo vivido trata-se de reconstruir a histéria da experiéncia
de maneira cronoldgica, relatando feitos e situacBes que vao aparecendo e foram vividos
pelos protagonistas de forma intensa, com os detalhes em forma narrativa, sem
comentarios interpretativos ou explicacdes dos eventos ocorridos. A reflexdao de fundo se
propde, por meio do processo de analise e sintese, construir interpretacdes criticas sobre o
que foi vivido, desde a riqueza da proépria experiéncia, permitindo desvelar e explicitar
aprendizagens mais profundas, localizando tensGes e contradi¢des principais que
marcaram componentes distintos do processo da experiéncia e suas rela¢des. Os pontos
de chegada se referem as conclusbes e comunicacdes de aprendizagem orientadas pela
transformacao da pratica, devendo ser claras e concisas, abrangendo aspectos tedricos e
praticos, expressando de forma concreta as afirmac8es resultantes da sistematizacdo, as
principais respostas as perguntas formuladas e as recomendacfes que surgem para a
producdo de mudancas na pratica futura.’

A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa da Faculdade de
Medicina/Hospital Universitario Antdnio Pedro da Universidade Federal Fluminense, sob o
Parecer n° 4.740.757. Todos os aspectos éticos foram contemplados segundo a Resolugao

n° 466/2012 do Conselho Nacional de Saude.
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Resultados

O ponto de partida para este relato se deu a partir da realizacdo de simulac¢des clinicas
sobre a realizacdo de curativos, cujo cenario simulado utilizou atores e a técnica de moulage na
lesdo simulada. Diante da surpresa expressada pelos estudantes de enfermagem que
participaram das simula¢des, considerou-se relatar esta experiéncia, que pode contribuir para a
ampliacdo do uso da referida técnica no ensino da enfermagem, uma vez que as simulacdes
realizadas ocorreram no ambito da pesquisa cientifica, onde os estudantes constituiram a
amostra de participantes e consentiram sua participacao.

Em seguida, elencaram-se as seguintes perguntas iniciais para nortear este relato: O
uso de moulage é considerado uma estratégia relevante para o ensino de curativos em
lesBes tegumentares na graduacao de enfermagem? O uso desta tecnologia por meio de
uma metodologia ativa como a simulacao clinica pode favorecer o processo de ensino-
aprendizagem de estudantes de enfermagem?

Na recuperacdao do processo vivido, reconstruiu-se a histéria vivida pelos
estudantes de enfermagem, que consistiu na participacdo em simula¢des clinicas para a
realizacdo de curativos. As simula¢des ocorreram em trés etapas, sendo o briefing com
dura¢do média de 10 minutos; a cena simulada com duracdao média de 11 minutos; e o
debriefing com duracdo média de 25 minutos.?

Foram realizadas trés simulacdes clinicas para a realizacdo de curativos, utilizando a
mesma lesdo simulada elaborada pela equipe do estudo com uso da técnica moulage, com
a participacao de 28 estudantes de enfermagem no total. Em cada cena simulada,
participaram ativamente dois estudantes de enfermagem e os demais estudantes do
grupo permaneceram observando a cena em siléncio e sem interacdo. No momento do
briefing, foram apresentados os objetivos do cenario e descritas as etapas da pesquisa aos
estudantes de enfermagem, que foram convidados a escolher um codinome para ser
utilizado posteriormente no debriefing apos a simulacao.

Os objetivos das cenas simuladas sobre a realizagdo de curativo foram relacionados as
habilidades técnicas e ndo técnicas. Dessa forma, objetivaram-se o atendimento a técnica
adequada de realizacdo de curativos, a manipulacdo correta dos materiais e o
desenvolvimento das habilidades para lidar com feridas em situa¢des emergenciais. Para

tanto, neste estudo, esperava-se o desenvolvimento das seguintes habilidades e competéncias:
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reconhecimento do ambiente, planejamento e organiza¢do de recursos, trabalho em equipe,
designacdo de lideranca, comunicacdo assertiva entre a equipe e o paciente, tomada de
decisao agil e intervencbes assertivas, reconhecimento de suas proéprias limitacbes, avaliacao
do nivel de consciéncia do paciente, avaliacdo da lesdo quanto as suas caracteristicas (relacao
ao tipo de lesao, profundidade e tecidos atingidos), planejamento do cuidado e realizacdo do
curativo, aplicando a cobertura correta, conforme as boas praticas (utilizando técnicas
assépticas). As cenas simuladas foram planejadas e conduzidas com um ator simulando o
paciente, um ator simulando o acompanhante do paciente e o uso da técnica /moulage para a

simula¢ao da lesao (Figura 1).

Figura 1 - Lesdo tegumentar simulada com o uso da técnica moulage para simula¢des clinicas
com atores, Rio de Janeiro, 2023

A lesdo tegumentar em moulage foi produzida por uma académica de enfermagem,
que utilizou os seguintes materiais: latex, massinha de maquiagem, amido de milho, tinta
antialérgica, pincéis, esponja, sangue artificial e algodao. Embora tenha sido produzida
uma unica lesdo, o material comprado permite que sejam elaboradas muitas les6es que
podem ser reutilizadas. O custo total foi de R$ 107,35, sendo a massinha de maquiagem o

item de maior valor, o qual custou R$31,50.
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As simulacBes eram postas em pratica da seguinte maneira: ap6s um sinal sonoro
indicando o inicio da cena, um paciente ator adentrava no Laboratério de Ensino em
Enfermagem, sendo carregado por um acompanhante ator que relatava um acidente
automobilistico em via publica. Assim que o paciente era acomodado, o acompanhante se
retirava de cena. O paciente encontrava-se lucido, responsivo, angustiado, com queixa
algica e uma lesdo em membro inferior esquerdo.

Durante as cenas simuladas, foi possivel identificar a dificuldade dos estudantes de
enfermagem em distinguir se o que havia ocorrido era real ou cena simulada, considerando o
realismo da lesdo e a interpretacdo dos atores. Por exemplo, em uma das cenas realizadas, os
estudantes esperavam que houvesse ajuda externa do pesquisador (na figura do profissional
enfermeiro formado) e demoravam a entender que era a simulacao prevista, retardando o
inicio dos cuidados a serem realizados com o paciente ator. As cenas foram encerradas
sempre que se cumpriam os objetivos propostos ou se fosse observada uma elevacao do nivel
de estresse entre os estudantes que estavam participando.

Apds a realizacdo da simulagao, todos os estudantes do grupo eram conduzidos ao
debriefing. Nesta etapa, notou-se certa agitacao e incredulidade dos estudantes de enfermagem
que participaram da simula¢do. Observou-se ainda que as expressdes faciais, como bocas
abertas, maos cobrindo as bocas e olhos arregalados, revelavam surpresa pela cena que
acabara de ocorrer. Passados alguns minutos para que os estudantes de enfermagem
assimilassem o ocorrido, foi possivel perceber expressdes de alivio e momentos de
descontracdo, com risadas claramente indicativas do relaxamento da tensao previamente
vivenciada. Tais percep¢des ocorreram em todas as cenas simuladas que foram realizadas.

Como reflexbes de fundo acerca da experiéncia vivida, destaca-se a producdo da
moulage como uma técnica simples, que permite a simula¢cdo de lesGes fiéis a realidade,
proporcionando experiéncias proximas a um cendrio real da pratica de enfermagem em
ambiente simulado. Neste sentido, o uso de moulage para simulacdes clinicas, especialmente
aquelas que também sdo realizadas com atores, constitui-se em relevante recurso para o
processo de ensino-aprendizagem acerca das lesdes tegumentares.

A técnica moulage demonstrou ser uma estratégia de baixo custo para desenvolver
lesdes tegumentares, que sera utilizada no processo de ensino-aprendizagem na graduacdao em

enfermagem. Ademais, a mesma “lesdo” pode ser reutilizada em outros cenarios de simulacbes
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clinicas. Sendo uma abordagem que demanda baixo investimento, é possivel desenvolver
grande variedade no catalogo de pecas a serem usadas.

A lesdo elaborada com a técnica moulage foi bem préxima a realidade de uma lesao
tegumentar cortante, ou seja, mesmo sendo em um ambiente simulado utilizando técnicas de
moulage e materiais de baixo custo, as simulacdes contam com uma alta fidelidade em relacao
as lesdes reais.

Com o uso de um ator que assume 0 papel de paciente com lesdo cortante
elaborada com a técnica moulage, o ambiente simulado despertou nos alunos um
sentimento de tensdo ao serem expostos a simula¢do, em virtude da necessidade de
terem habilidades que precisam ser aprimoradas para a pratica, pois a cena de simula¢ao
de fato parecia muito real, dificultando a distincdo do aluno entre o que era o inicio da
cena da simulacao e o que era a realidade.

Pelo fato de ser bem préxima da realidade, a cena simulada prepara o aluno para lidar
emocionalmente em relacdo a pequenas ocorréncias do dia a dia de um enfermeiro, aprimora
as habilidades e atitudes assertivas diante das situacbes emergenciais e contribui para o ensino-
aprendizagem, pois exige desenvolvimento técnico em relacdo as atividades praticas.

Cabe ressaltar que o ator utilizado na cena proporcionou, por meio da
dramatizacao, grande impacto para os alunos participantes do estudo. Por ndo se tratar de
um manequim, observou-se que os académicos enfrentaram sensa¢des de desconforto e
ansiedade diante da realidade da cena, apresentando, inicialmente, dificuldade em
compreender que se tratava, de fato, de uma acdo ficticia, apesar de terem tido prévia
explicacdo de que iriam participar de uma simulacdo para a realizacdo de curativos, além
de ouvirem um sinal sonoro que indicava o inicio da cena simulada.

Para o ponto de chegada, pode-se entender que o resultado do uso de uma unica
lesdo com a técnica de moulage com atores em trés simulacdes clinicas para a realizacdo
de curativos, conduzidas com 28 estudantes de enfermagem, apresentou um efeito
positivo que aponta a necessidade tanto de mudanca nos meétodos utilizados para o
ensino de curativos em lesBes tegumentares na enfermagem como de implementacdo
dessa técnica em simulacdes, para trabalhar ndo somente os aspectos técnico-cientificos,
mas, sobretudo, os aspectos relacionados ao dominio das emoc¢des em situacdes

emergenciais entre os estudantes. Ademais, o uso de moulage foi considerado como uma
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estratégia relevante, de baixo custo e sustentavel para o ensino curativos de lesdes
tegumentares, podendo favorecer o processo de ensino-aprendizagem na graduacao de
enfermagem.

Dentre os objetivos das cenas simuladas sobre a realizacdo de curativo relacionados
as habilidades técnicas e ndo técnicas, compreende-se que foram alcan¢ados plenamente:
trabalho em equipe, designacao de lideranca, comunicacdo assertiva entre a equipe e o
paciente, planejamento do cuidado e realizacdo do curativo, aplicando a cobertura correta.
Parcialmente, foram alcancados: reconhecimento do ambiente, planejamento e
organizacao de recursos, intervencdes assertivas, avaliacdo da lesdo quanto as suas
caracteristicas (relagcdo ao tipo de lesao, profundidade e tecidos atingidos) e aplicacao de
técnicas assépticas. Verificou-se que ndo foram contempladas nas cenas: tomada de
decisdo agil, reconhecimento de suas proprias limitacdes e avaliacdo do nivel de
consciéncia do paciente; mas, no debriefing, essas questdes foram exploradas,

favorecendo a reflexdo critica sobre a experiéncia vivida.
Discussao

Este relato de experiéncia traz a moulage como uma estratégia relevante para o ensino
de curativos de lesBes tegumentares entre estudantes de enfermagem durante a simulacao
clinica, favorecendo o processo de ensino-aprendizagem, especialmente quando aliada a
simulacdo com atores. O arcabouco de publicacBes sobre o cenario de simula¢ao clinica para o
desenvolvimento de atividades da educagao superior revela a importancia dessa ferramenta
como boa alternativa para a formacgdo, por propiciar seguranca, evitar erros e, também,
solidificar a aprendizagem dos futuros trabalhadores de satde.’

Nessa perspectiva, o uso da simulacdo clinica aliada as lesdes tegumentares
simuladas corrobora com a aplicacdo de tendéncias pedagogicas atuais da educagdo
baseada em metodologias ativas, com foco na inovacao e na analise critica e reflexiva,
buscando promover distintas competéncias e habilidades preconizadas pelas Diretrizes
Curriculares Nacionais do Curso de Graduacdao em Enfermagem, especialmente as
relacionadas a atencdo a saude, a tomada de decisdes, a comunicacdo e a lideranga, na
articulacdo essencial entre teoria e pratica.”® Assim, a construcdo da cena simulada com

um ator, somada a moulage, despertou nos participantes um interesse diante dos
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acontecimentos, assim como evidenciou a necessidade de pensamento critico sobre os
cuidados praticos necessarios na situagdo dramatizada."

De forma similar ao que foi documentado em um estudo sobre a percepc¢ao de
estudantes de enfermagem no desenvolvimento das habilidades e competéncias na
simulacdo realistica, os pontos de chegada relatados no presente estudo, mesmo que de
forma parcial, permitiram identificar que a simulacdo € uma prepara¢do para a pratica
clinica, contribui na articulacdo entre teoria e pratica e estimula o pensamento critico na
tomada de decisdes gerenciais e assistenciais, bem como o trabalho em equipe. Ademais,
favorece aprimoramento técnico, preparo psicolégico e desenvolvimento de habilidades de
comunicacdo, que foram fundamentais na cena simulada referente aos curativos em
lesbes tegumentares.'?

A construc¢do do cenario de simulagdo clinica envolveu a lesdo produzida com a técnica
moulage que se apresentou como um recurso de baixo custo e sustentavel, uma vez que €
possivel utilizar a mesma lesdo em multiplas simula¢des, contudo a elabora¢do requer
conhecimento especifico acerca das lesdes tegumentares. Ressalta-se que é necessario ter
dominio das caracteristicas tissulares e de cada tipo de lesdo para o desenvolvimento, sendo
assim, o aluno que atua na criacao das pecas tem a oportunidade de aperfeicoar e aprofundar
seu conhecimento cientifico, tendo em vista a elabora¢do de pecas cada vez mais fidedignas
com realidade encontrada na pratica profissional.’

Embora a simulacdo de baixo custo seja altamente desejavel, sé pode ser bem-
sucedida se for realistica o suficiente para permitir que o aluno seja imerso no ambiente.
As simula¢bes de alta fidelidade estdo associadas a uma quantidade menor de
intervencdes por parte do facilitador durante a simula¢do, onde houve uma reduc¢do da
tensdo mental experimentada pelos participantes.’ Neste sentido, a técnica de moulage
para confeccdo de lesdes tegumentares, aliada a atores na simulacao realistica, é relevante
para o ensino na enfermagem, em virtude de sua dinamica interativa, e mostrou-se como
uma metodologia promissora no processo de ensino-aprendizagem.

O momento de simulacdo envolve tomadas de decisGes, erros, acertos,
guestionamentos, experiéncias sensoriais, experiéncias emocionais, entre outros,
permitindo ao aluno um aprimoramento em relacdo ao seu dominio psicoemocional, que

sera de importante para lidar com as situacdes relacionadas a pratica e, também, para seu
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futuro como profissional da saude. O estresse e a ansiedade estdo presentes na vida do
ser humano, principalmente na vida académica, quando o estudante é questionado pelo
professor, durante processos avaliativos ou em relacdo ao desempenho, estagios e
praticas clinicas. Desse modo, cabe ao aluno modular esses sentimentos e modificar as
respostas de maneira que a interpretacao diante do estresse possa contribuir no processo
de aprendizagem.'

Apesar do briefing anterior a simulacdo e do sinal sonoro, estar diante de uma cena
tdo real confundiu os estudantes, fato que também foi encontrado em um estudo que
usou atores na simulacgdo realistica.’ Um relato de experiéncia'’ discute sobre a aplicacdo
da simula¢do realistica como metodologia de ensino e aprendizagem na enfermagem,
apontando o nervosismo, a inseguranca, a surpresa e a ansiedade dos alunos pela
utilizacdo do ator padronizado no debriefing realizado ao final de cada cenario. De acordo
com o0 mesmo estudo, as simula¢des com atores tornam a simula¢do ainda mais realistica
pelas expressdes corporais, falas e movimentacdes.

O processo de formacao do académico de enfermagem requer a superacao de
desafios, os quais geram ansiedade, estresse e inseguranca, principalmente durante
experiéncias simuladas, o que a literatura reconhece como dificuldades e lacunas nesse
processo, que podem ser minimizadas diante de um feedback, etapa essencial no
aperfeicoamento das habilidades e competéncias do estudante, diante da reflexdao a
respeito da experiéncia simulada.'* Assim, o debriefing permite auxiliar o aluno na
experiéncia clinica simulada de forma que possibilite o desenvolvimento do raciocinio
durante a aprendizagem e reduza o estresse e a ansiedade em futuros cenarios de praticas,
especialmente nos relacionados a emergéncia. Segundo um estudo,” que buscou
investigar a ansiedade durante cenarios de emergéncia em simulacdo de alta fidelidade, foi
demonstrado que o desempenho pode ter sido melhor nos alunos que possuiam
experiéncia prévia com pacientes graves.

As experiéncias vivenciadas podem contribuir para identificar as nuances do
comportamento e rea¢des a partir da execucao dos cuidados de enfermagem comuns a
pratica da profissdo. A técnica de moulage na producdo de lesdes tegumentares, que se
assemelham a uma lesdo real, combinada com o uso de ator simulado, permitiu o

desenvolvimento do pensamento critico e de habilidades técnicas que estdo sendo
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solidificadas na graduagdo, para realizar o cuidado necessario, superando inclusive os

desafios psicoemocionais.

Conclusao

Mediante a experiéncia relatada, foi possivel perceber o uso de moulage como uma
estratégia relevante para o ensino de curativos em lesGes tegumentares na graduacao de
enfermagem, além de identificar como contributivo o uso desta tecnologia, por meio de
uma metodologia ativa, como a simulacdo clinica, para o processo de ensino-
aprendizagem de estudantes de enfermagem, especialmente quando combinados o uso
da técnica moulage e atores, o que torna a cena mais fiel a realidade. Notou-se que a
simulacdo fornece ao estudante uma oportunidade de vivenciar experiéncias praticas,
possibilitando o desenvolvimento de habilidades, raciocinio Iégico, pensamento critico e
dominio psicoemocional.

Assim, a combinacao da moulage e dos atores simulados se aproximou tanto de
uma cena real que gerou no aluno uma incredulidade em relacdao ao cenario, isto é, se era
realmente uma simula¢do ou uma situacdo real. Aliado a esse aspecto, a interacao por
meio das falas, expressdes corporais e movimenta¢des tornou a cena fiel a realidade,
alterando a percep¢do e a emocao do estudante, exigindo a tomada de decisdes,
habilidades técnicas e comportamentais.

Neste sentido, quanto mais o cenario se aproxima da pratica da profissao, melhor sera a
percepcao dos estudantes quanto a necessidade do dominio psicoemocional para a realizacdao
do cuidado de enfermagem, especialmente no contexto das emergéncias, podendo constituir-se
em um aspecto relevante no ensino da avaliacdo de lesGes tegumentares e realizacdo de

curativos na graduagdo em enfermagem.
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