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O conceito tedrico “espaco para amamentar” retratado nas campanhas da
semana mundial de aleitamento materno*

The theoretical concept of “Breastfeeding space” portrayed in the World Breastfeeding
Week campaigns

El concepto tedrico de “Espacio para amamantar” retratado en las campafias de la Semana Mundial
de Lactancia Materna
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* Manuscaito construido a partir das discussdes e andlises dos cartazes da campanha nadonal de aleitamento matemo acerca do “espago para

amamentar” em reunifes quinzenais durante um semestre no Grupo de Pesquisa e Extensdo em Salde da Crianca e do Adolescente (GRUPECA) da
Universidade Regional do Cariri (URCA).

Resumo

Objetivo: analisar como os espagos para amamentar sdo retratados nos cartazes da campanha nacional de
aleitamento materno, a luz da Teoria Interativa da Amamentagdo. Método: estudo documental realizado em
cinco etapas pelo referencial metodolégico de Analise Semidtica de Imagens Paradas por Gemma Penn. Os
materiais escolhidos como amostra foram as imagens tematicas das campanhas da Semana Mundial de
Aleitamento Materno no Brasil. Resultados: observa-se que a maioria das mulheres estava amamentando em
espacos publicos. Destaca-se a abordagem ao direito da mulher trabalhadora e aspectos referentes a
pandemia da COVID-19. Concluséo: o espaco em que ocorre o processo de amamentagdo é retratado de forma
diversa quanto ao ambiente fisico. No que se refere ao conceito tedrico “espago para amamentar”, que inclui os
gestos, posturas e comportamento dos que o0 ocupam, as campanhas se mostraram limitadas.

Descritores: Aleitamento Materno; Crianca; Enfermagem; Midias Sociais; Promocdo da Saude

Abstract

Objective: to analyze how breastfeeding spaces are portrayed in the posters from the National Breastfeeding
Campaign, in the light of the Interactive Theory of Breastfeeding. Method: a documentary study carried out in
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five stages using the Semiotic Analysis of Still Images methodological framework by Gemma Penn. The materials
chosen as sample were the thematic images from the World Breastfeeding Week campaigns in Brazil. Results: it
was observed that most of the women breastfed in public spaces. The approach to working women's rights and
several aspects referring to the COVID-19 pandemic stand out. Conclusion: the space where the breastfeeding
process takes place is portrayed in various ways in terms of the physical environment. With regard to the

theoretical concept of “Breastfeeding space”, which includes the gestures, postures and behaviors of those who
occupy it, the campaigns proved to be limited.
Descriptors: Breastfeeding; Child; Nursing; Social Media; Health Promotion

Resumen

Objetivo: analizar de qué manera se retratan los espacios para amamantar en los posteres de la campafia
nacional de lactancia materna, a la luz de la Teoria Interactiva de la Lactancia Materna. Método: estudio
documental realizado en cinco etapas conforme al marco metodoldgico del Andlisis Semidtico de Imagenes
Fijas de Gemma Penn. Los materiales elegidos como muestra fueron las imagenes tematicas de las campafias
de la Semana Mundial de Lactancia Materna en Brasil. Resultados: se observa que la mayoria de las mujeres
amamantaba en espacios publicos. Se destacan el enfoque con respecto a los derechos de las mujeres
trabajadoras y aspectos referentes a la pandemia de COVID-19. Conclusién: el espacio en el que tiene lugar el
proceso de lactancia se retrata de diversas maneras en cuanto al ambiente fisico. En lo que refiere al concepto
tedrico de “Espacio para amamantar”, que incluye los gestos, las posturas y las conductas de quienes lo ocupan,
las campafias demostraron ciertas limitaciones.

Descriptores: Lactancia Materna; Nifio; Enfermeria; Medios de Comunicacién Sociales; Promocion de la Salud

Introdugdo

E consenso que a prética do aleitamento materno é imprescindivel para o crescimento e
desenvolvimento saudavel da crian¢a, bem como para a saude materna, a julgar pelos constantes
esforcos globais e nacionais para reducdo do desmame precoce, incentivo e apoio 8 amamentacdo.’
Implica-se o espac¢o propicio para amamentacao, sabendo que essa sofre influéncia de elementos
diversos, como a familia, a cultura, as caracteristicas sociodemograficas, as experiéncias anteriores e
o ambiente.>®> Ambientes hostis, com julgamentos negativos, sdo barreiras para o sucesso da
amamentacdo, e para as mulheres, amamentar em publico causa desconforto, constrangimento e
vergonha, uma vez que a sociedade ainda esta vinculada a mitos e tabus relacionados a sexualidade
e objetificacdo dos corpos femininos.” Semelhantemente, o ambiente subétimo da maternidade
também pode se tornar um obstaculo para a amamentacdo exclusiva.®

O espaco para amamentar também é um conceito da Teoria Interativa de Amamentacao,
sendo caracterizado como o universo pessoal ou subjetivo, individual, situacional, dependente das
relacbes, e baseado na percepcao que a mulher tem da amamentacdo, indo para além do territério

fisico. Para esta teoria de médio alcance de enfermagem, “amamentacdo é um processo de
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interagdo dinamica no qual mae e filho interagem entre si e com o ambiente para alcancar os
beneficios do leite humano, oferecido direto da mama para a crianca, sendo uma experiéncia Unica
a cada evento”. Destarte, corrobora que o ambiente influencia no processo de amamentacdo.

Dado o potencial de impacto das campanhas publicitarias e midias sociais para a mudanca de
comportamento de saude da populacdo, é mister que os governos considerem as evidéncias e
demonstrem o compromisso com o avango das politicas e programas de amamentacdo, nesse caso, a
luta pela transposicdo de barreiras estruturais e sociais que impedem as mulheres de amamentar nos
locais publicos. Nesse sentido, as lacunas na literatura devemn ser preenchidas a fim de que o setor da
saude possa captar e utilizar os materiais educativos de forma mais eficaz para a promocdo da saude e
educacdo.”’ Ante ao exposto, compreende-se que a menor visibilidade e divulgacdo de mulheres
amamentando em locais publicos cria a percepcdo de que ainda é uma prética inaceitavel.” Dessa
forma, este estudo objetiva analisar como os espa¢os para amamentar sao retratados nos cartazes da

campanha nacional de aleitamento materno, a luz da Teoria Interativa da Amamentacao.

Método

Trata-se de estudo documental, realizado no periodo de mar¢o a junho de 2021, o qual utilizou
o referencial metodoldgico de Analise Semidtica de Imagens Paradas por Gemma Penn em cinco
etapas: 1) escolha do material; 2) inventario denotativo; 3) inventario conotativo/niveis mais altos de
significacdo; 4) relagdes sintagmaticas; 5) relatério. O principal objetivo de uma analise semidtica de
imagens é a elucidacao de signos por meio de ferramentas conceituais, a fim de descobrir como eles
produzem um conhecimento culturalmente relevante. Dessa forma, uma imagem visual, ancorada
pelo texto que a acompanha, extrai seus significantes e nomeia seus significados.?

Como critério de inclusdo adotou-se: cartazes das campanhas da Semana Mundial de
Aleitamento Materno no Brasil, coletados no site da Fundacao Oswaldo Cruz; e como critérios de
exclusdo: aqueles que ndo retratassem ou que nao fosse possivel realizar a identificacao do espaco
onde a mae e seu filho estariam no momento da amamentacao. Neste sentido, os cartazes incluidos
foram os dos seguintes anos: 2009, 2010, 2011, 2012, 2013, 2014, 2015, 2016, 2019 e 2020.

Em seguida foi iniciada a andlise denotativa, descrevendo detalhadamente os elementos
contidos no material visual, entre personagens e suas caracteristicas, abstracdes, cores,
representacdes, relacdes e, principalmente, o espaco. A partir de entdo, niveis de significacdo mais
altos foram produzidos (fase conotativa), ao questionar-se o significado de cada elemento e a

relacdo entre eles e a tematica. Para fins da quarta etapa, foi considerado o conceito tedrico “espaco
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para amamentar” da Teoria Interativa da Amamentacdo, visando examinar como ocorre essa
abordagem nas campanhas de alcance nacional para promogao do aleitamento materno. Ao final,
os resultados foram apresentados em quadros. Por se tratar de andlise de imagens de cartazes

disponiveis publicamente, ndo houve necessidade de apreciacio por Comité de Etica em Pesquisa.

Resultados
Apos aplicagdo dos critérios de inclusdo e exclusao, 10 cartazes compuseram a amostra

desse estudo, 0s quais encontram-se no mosaico da Figura 1.

r:

i

"Amamente.|  Falieiis)
Dé ao seufilhoo foaéggrénepara
e fa de mﬁ?“’“ Bl para voce.

Tdo importante quanto amamentar seu bebé,
€ ter alguém que escute vocé.

136
=

JR— e &
mamentar hoje ; : .
¢ o PARA DAR CERTD,
€ pensar no fulur 0 COMPROMISSO 3

E DE TODOS.

PROTEGER O FUTURO
E PAPEL DE TODOS.

Aamamentagao reduz .
amortalidade infantil
etraz diversos beneficios “
para a mae, para o bebg,
para a sociedade e para

2 todo o planeta. A N

13

Qs i —

(] i = W

Z 32 ij =

w2 il-f

=52 ki :

sz il e

< i 3 D R

Figura 1 - Mosaico dos cartazes tematicos das campanhas da Semana Mundial de Aleitamento Materno no Brasil.
Fonte: https.//rblh.fiocruz.br/campanhas-nacionais-semana-mundial-de-aleitamento-materno-smam
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A andlise e o conceito tedrico relacionado ao espaco para amamentar instituido pela Teoria

Interativa da Amamentacao estao apresentados nos Quadros 1 e 2.

Quadro 1 - Andlise dos cartazes da Campanha Nacional do Aleitamento Materno. Crato - CE, Brasil, 2022.

N/ Fase denotativa Fase conotativa Espago para
ano amamentar
1 Representacao da A representacdo da natureza remete a Aamamentacao é
2009 | natureza. A frente, a importancia da amamentacdo em livre retratada como uma
cantora Claudia Leitte estd | demanda, independente das pratica tranquila e
sentada, sorrindo para a adversidades, do lugar e do momento. A satisfatéria. Defende o
camera e amamentando mae sorrindo e com a mama exposta ato de amamentar em
seu filho, com a mama indica o contentamento e o conforto em qualquertempo e
exposta. amamentar. local.
2 | Imagem central de uma A mae estd sorrindo, o que pode significar | Ambientes publicos e
2010 | mulher amamentando que a amamentagdo € uma pratica que abertos podem ser
seu(sua) filho(@) com a pode ser prazerosa. €spagos seguros e
mama exposta. Ao fundo, confortaveis para
h& um prédio branco com amamentar.
janelas em arco eum
pequeno lago.
3 | Ambiente semelhante a Pressupde que ambientes publicos O ambiente de lazer é
2011 | um parque/praca.Aatriz, | também sejam lugares paraamamentar. | exibido como espago
Juliana Paes, O fato de amde estar sorrindo enquanto | satisfatério para a
amamentando enquanto | @mamenta pode indicar uma pratica amamentaggo.
sorri para seu filho. prazerosa para ela.
4 | Ambiente campestre. Ao As mdes aparentam alegria por estarem Ambientes naturais e
2012 | fundo, duas mulheres amamentando. Pode ser interpretado espacos abertos sao
amamentam. A cantora como uma confraternizagdo entre elas, apresentados como
Wanessa Camargo esta simbolizando uma rede de apoio espagos seguros e
em primeiro plano, materno. confortaveis para
amamentando, enquanto amamentar.
sorri para a camera.
5 | Ambiente ambulatorial, A profissional de salide aparentemente Apresenca de um
2013 | com decoragdo infantil. Ao | esta orientando os pais a como realizar a profissional de saude
centro daimagem, o ator, | Pratica do aleitamento. O pai parece pode sanar duvidas e
Marcelo Serrado, segura envolto e participativo na orientacdo, o tornara
um dos bebés e sua que indica que ele e a profissional de amamentagao uma
esposa ao seu lado saUc.ie‘compc”)em membros da rede de pratica mais tranquila.
amamenta o outro. Ao apoio amulner.
lado deles esta uma
profissional de saude.
6 | Aatriz, Nivea Stelmann, A mae sorrindo sugere a amamentacao Ambiente domiciliar e
2014 | esta sentada, prazerosa. A presenca do garoto indica espaco fechado é um
amamentando. No braco | que ele também foi amamentado. As espaco adequado e
da poltrona, encontra-se nuvens de papel possivelmente agradavel paraa
simbolizam que a crianca que esta sendo | praticada
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um garoto. Acima deles ha
quatro nuvens de papel,
cada uma com uma foto
de bebé com uma roupa
diferente: cientista,
médico, juiz e bailarina.

amamentada podera ser o que quiser
quando crescer com a ajuda do leite
materno. Os préprios filhos sao passiveis
de comporem a rede de apoio a lactante.

amamentacao.

Destacam-se nos cartazes tematicas relevantes, dos quais o de 2013 (5) é o primeiro com a
presenca de simbolos das redes sociais referentes a amamentacdo e ao Ministério da Saude. No cartaz
de 2015 (7), aborda-se o direito da mulher trabalhadora a licenca maternidade e o cartaz de 2020 (10)

apresenta aspectos referentes a pandemia da COVID-19, a qual chegou ao pais no final de 2019.

Quadro 2 - Andlise dos cartazes da Campanha Nacional do Aleitamento Materno. Crato - CE, Brasil, 2022.

N/ Fase denotativa Fase conotativa Espago para
ano amamentar
7 | Oapresentador Serginho | O casal em pé simboliza os empregadores, | O ambiente de
2015 | Groisman e sua esposa que estdo ofertando um espago trabalho pode ser um
Fernanda Molina adequado para que sua funcionaria espaco onde a
encontram-se em pé. A amamente. Os empregadores, neste amamentacdo € bem-
frente, uma mulher contexto, exercem a fungdo de rede de sucedida, desde que
sentada em uma cadeira apoio a lactante. concedidas as
de escritbrio condi¢Bes ideais,
, como um ambiente e
amamentando. Ha .
L _ tempo propicios.
menc¢do a amamentacdo
no local de trabalho apés a
licenca maternidade.
8 | llustragdo em forma de Os circulos concéntricos podem Pressupbe que em
2016 | niveis circulares com cores | representar as esferas em queo pIaneta qualquer espacoe
e desenhos diferentes. Ao | se divide e estar se referindo ao leite momento em que a
centro hd uma mulher materno, que é fonte de energia e mulher queira
amamentando seu filho, nutrientes essenciais para o lactente. O amamentar e se sinta
de aproximadamente seis circulo com os sois na cor amarela, confortavel para fazé-
meses. seguido do circulo cor de rosa com os la, se caracteriza como
passaros e do circulo roxo com as estrelas, | espago adequado.
possivelmente simbolizam os periodos do
dia, da tarde e da noite, aludindo a
amamentacdo em livre demanda. Os
peixes e os fuxicos artesanais indicam as
maes trabalhadoras. O texto menciona o
carater sustentavel da amamentagdo.
9 | Oambiente é semelhante | O momento da amamentagdo parece ser | O ambiente domiciliar
2019 | auma cama. Umamulher | prazeroso paraa familia, que estd unida aparenta ser
amamenta, uma em torno do bindmio e sorrindo. O confortavel paraa
adolescente a observa e homem e a adolescente fazem parte da mulher e seu filho,
urm homerm est a sua rede de apoio da mulher. com privacidade e
frente. Afrase afirma a apoio da famiia.
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importancia da
amamentagdo para a
familia e para a sociedade.

10 | Noambiente é possivel ver | O fato de as trés pessoas adultas Espacos ambulatoriais
2020 | quatro pessoas: uma presentes naimagem estarem usando e de assisténciaem
profissional de satde mascaras faz mencdo a prevencdo da salide sdo
usando mascara N95, a contaminagao pelo virus Sars-Cov-2, constituidos como
mée sentada, com causador da COVID-19, que provocou a espacos possiveis para
mascara de tecido e pandemia, iniciada ao final do ano de amamentacao.
2019.

amamentando, um
homem em pé ao lado da
mulher, também usa
mascara de tecido.

Dos dez cartazes que compuseram a amostra, quatro apresentam mulheres amamentando
em espagos publicos (2009, 2010, 2011, 2012), dos quais um ilustra um lugar campestre (2009), o
patio do Instituto de Medicina Integral Prof. Fernando Figueira - IMIP (2010), um parque em rua
(2011) e um lago (2012). Dois apresentaram ambientes ambulatoriais (2013, 2020) e um o
profissional (2015). Ainda, dois cartazes retratam a amamentacdao em espaco domiciliar (2014, 2019)
e um a representacdo do planeta de forma geral (2016).

Em seis campanhas, a protagonista da imagem era uma mulher famosa (cantora ou
atriz) ou esposa de um famoso (2009, 2011, 2012, 2013, 2014, 2015). A representatividade de
mulheres negras apareceu em trés cartazes (2012, 2016, 2020). Em todos eles as maes
aparecem sorrindo ou aparentando satisfagdo em nutrir seus filhos, além de estarem com as

Mmamas expostas ao amamentar.

Discussao

Mulheres que amamentam querem se sentir confortaveis, aceitas, apoiadas e bem-vindas. No
entanto, ambientes publicos ainda provocam sentimentos desagradaveis nas maes, em face a atencdo
indesejada, o olhar masculino e a sensa¢ao de serem atribuidas conotacfes de objeto sexual durante
a amamentacdo. Um estudo com mdes na Australia e Suécia destacou que a presenc¢a de uma rede de
apoio (um amigo, um membro da familia ou o parceiro) torna-se Util para aceitacdo da amamentacado
em publico.” Maes sauditas declaram que o conforto materno ao amamentar em alguns ambientes
sociais esta relacionado a intengdo de amamentar exclusivamente.'

Para tornar a pratica de amamentag¢ao em publico mais confortavel, salas de amamentacdo

foram construidas em shoppings, aeroportos, e locais de trabalho."" As mdes podem sentir-se
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seguras dentro das salas, onde estardo abrigadas e encontrardo apoio de outras mulheres.

Em todas as campanhas analisadas na amostra, em que as mulheres estdo amamentando em
publico, suas mamas estdo expostas. Isso demonstra preocupacdo em promover a mudanca social a
partir da reflexdo sobre os motivos que geram preconceitos acerca desta pratica, pois ha uma tendéncia
de que as maes cubram suas mamas com pano ou fralda para amamentar nesses espacos.> Por outro
lado, as fotos que acompanham as campanhas sobre amamentacdo ndo mostram mamilos, mas os
ocultam com o posicionamento cuidadoso das cabegas dos bebés, muitas vezes em estilos difusos e
suavemente iluminados, que perpetuam visdes romanticas da maternidade.'

Esse fato guarda relacdo com resultados encontrados neste estudo sobre a retratacdo da
amamentacdo ja estabelecida, quando os filhos, em sua maioria, ndo sdo recém-nascidos e todas as
maes aparecem sorridentes e satisfeitas com o processo de amamentacdo, que é exaltado como natural
e belo. A amamentacdo é o primeiro momento em que as no¢des romantizadas de ser mde sao
confrontadas com a realidade das no¢des negativas, como a dor e o cansaco relacionados ao processo."

Embora a amamentacdo tenha sido retratada nos cartazes como prazerosa e permeada de
sentimentos positivos, especialmente de alegria para as maes, sabe-se que elas enfrentam iniUmeras
dificuldades durante esta época, principalmente nas etapas iniciais. Isso ocorre tanto devido a
questdes técnicas, quanto a complicagdes na mama, como ingurgitamento mamario, mastite e
fissuras mamilares. Esses problemas geralmente estdo relacionados a erros na postura e na pega da
mama e podem impactar diretamente na duracdo do aleitamento.™ As intervencdes pré-natais que
tratam dessas questdes podem aumentar a intencdo e a duracdo da amamentacdo exclusiva.'

Observa-se que nenhuma das campanhas abordou a “hora dourada”, ou seja, a primeira
hora de vida do neonato, em que o inicio do aleitamento materno precoce tem estreita relacdo com
0 sucesso do aleitamento materno exclusivo e do aumento da producdo de prolactina pela mae."
Ainda, nota-se que nao foi abordada a tematica sobre a mde gestante que amamenta. Esta pratica
tem sido controversa devido a preocupacao dos profissionais com suas possiveis consequéncias. No
entanto, dados de uma revisao sistematica sugerem que a amamenta¢ao durante a gravidez ndo
apresentou relacdo com desfechos desfavoraveis maternos nem neonatais.'

No que se refere ao risco de abortamento, dos 19 estudos identificados, sete mostram taxas
similares entre gestantes (0% - 15,6%) e nao gestantes (0% - 19,6%) que estavam amamentando. Em
relacdo ao parto prematuro, as taxas variaram entre 2,2% e 7,7% em gestantes que estavam

amamentando e entre 0% e 10,3% naquelas que ndo estavam em aleitamento materno. Logo,
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indica que as evidéncias sdo insuficientes para estabelecer claramente as implicacdes da
amamentacdo durante a gravidez para maes ou recém-nascidos. '

O espag¢o mais confortavel e seguro, na percepcao das mulheres, € o ambiente domiciliar.
Muitas mdes cronometram as saidas para que a alimenta¢do da crianca ocorra em casa ou
ordenham leite materno."” Compreendendo o espaco para amamentar pela Gtica da Teoria
Interativa de Amamentacao, pondera-se que ele influencia na amamentacgdo e que esse processo
depende também das relacdes e situacdes impostas pelo contexto pessoal, historico e sociocultural
em que a mulher vive 3°

Diante disso, no espaco domiciliar, a relagdo da mde com o parceiro, com os avos da crianca
e com outros membros da familia na forma de apoio pode ser um preditor da melhora dos
resultados da amamenta(;éo.18 Ainda, implicado no contexto domiciliar, um estudo observacional
encontrou forte associacdo entre o aumento da duracdo e probabilidade de exclusividade da
amamentacao até os seis meses de vida da crianca e o grau de proximidade do bebé com a mae
durante o periodo da noite."

O local de trabalho é um importante componente da rede de apoio social das maes
trabalhadoras, podendo estar associado a duracdo da amamentacdo.”® No retorno da licenca
maternidade, de 120 dias, a mulher tem o direito a dois descansos especiais de meia hora cada, para
amamentacdo durante a jornada de trabalho, que devera ocorrer até os seis meses do bebé. Em
estabelecimentos com pelo menos 30 mulheres com mais de 16 anos de idade, devera existir local
apropriado para assisténcia aos filhos. Esses locais destinados a guarda dos filhos, durante o periodo
da amamentag¢do, deverdao possuir, no minimo, um berc¢ario, uma saleta de amamenta¢do, uma
cozinha dietética e uma instalagdo sanitaria.”

Entre as mdes trabalhadoras, a falta de informagdo ainda se mostra presente no que diz
respeito as leis de seguranca a pratica da amamentacdo, o que por consequéncia abre uma lacuna
de forma que as empresas nao assumam a responsabilidade no que diz respeito ao apoio e auxilio a
amamentacdo.?

No que se refere a amamentacdo na presenca de profissionais de saude no ambiente
ambulatorial, ha relatos de sentimentos de conforto e bem-estar que se relacionam com a figura
representativa do profissional e sua autoridade, o que pode reduzir a sensac¢ao de constrangimento
nas mulheres.® De fato, o inicio precoce do aleitamento materno tem maiores indices entre as

mulheres que fizeram quatro ou mais consultas de pré-natal, demonstrando a fung¢ao substancial
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dos profissionais de satide no apoio e incentivo 8 amamentacdo.”

Nesta perspectiva, destacam-se os enfermeiros que desempenham um papel importante no
auxilio a gestante durante o processo de amamentacdo. Desde o pré-natal até a visita puerperal, sdo
estes profissionais que atuam de forma mais préxima ao individuo, com possibilidades positivas de
incentivo e apoio ao aleitamento materno exclusivo.

Na campanha de 2016, nota-se a tematica da sustentabilidade, a qual pode ter sido
influenciada pelos acordos internacionais que tinham como foco os problemas ambientais. A
exemplo tem-se a pactuacdo dos Objetivos de Desenvolvimento do Milénio, ocorrida no ano
anterior, na qual ha 17 metas diretamente ligadas ao aleitamento materno.”* Ainda em 2016,
ocorreu o acordo de Paris, em que os paises integrantes assumiram responsabilidades para a
reducdo dos gases do efeito estufa e das mudancas climaticas™ e a vigéncia da emenda de Kigali,
acrescentando os hidrofluorcarbonos a lista de substancias que devem ser controladas quanto a
emissdo pelos paises envolvidos.”

O fato de a campanha informar sobre o alcance dos beneficios do leite materno para além
da crianca, aliada as preocupacdes mundiais sobre a preservacdo do meio ambiente, pode
aumentar a adesao de mdes ao aleitamento materno ao produzir sensa¢do de dever cumprido e
satisfacdo ao estar em conformidade as expectativas das autoridades cientificas.

A campanha do ano de 2020 abordou a pandemia de COVID-19, que afetou os espacos e
experiéncias de amamentacdo sobremaneira. Enquanto algumas maes puderam amamentar por
mais tempo, outras se sentiram forcadas a parar antes de estarem prontas. Hospitais deram alta
precoce as maes e a seus recém-nascidos e limitaram as visitas e consultas, reduzindo o tempo de
cuidados especializados em lactacdo, educacao e assisténcia técnica.”’

Em vista da repentina crise pandémica, que acarretou milhdes de mortes em todo o mundo,
a lacuna no conhecimento sobre a contamina¢do do leite materno pelo virus levou a inseguranca
consideravel na pratica clinica didria em relacdo a seguranca dos bebés, aumentando o risco de
desmame. Apesar disso, é consenso na comunidade cientifica que a separa¢ao de todas as diades
mae-bebé com suspeita ou positividade para SARS-CoV-2, independentemente da gravidade da
doenca, pode levar a uma constelacdo de doencas e mortes evitaveis entre bebés e mulheres em
todo planeta e isso deve ser considerado na assisténcia dos servicos de satide.”

O efeito protetor tempo-dependente do aleitamento materno exclusivo contra infec¢des

virais sobrepde o risco de suspendé-lo e, assim, as diretrizes das agéncias internacionais e nacionais
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relevantes recomendam a amamentac¢ao por maes infectadas por SARS-CoV-2, desde que seguidas
rigorosamente as medidas de protecdo, como o uso de mascara facial com troca frequente e a
higienizacdo das maos antes da manipulacdo de qualquer superficie necessaria para amamentacao
ou ordenha.*

Grande parte dos cartazes selecionados continha personalidades famosas e seus filhos
protagonizando a amamentacdo, podendo ser compreendidos como apelos destas personalidades
publicas para que haja maior engajamento e conscientizacio por parte da populacdo. E valido notar
gue em alguns cartazes ha a informacdo de que as artistas participaram de forma gratuita na
campanha, o que alude a filantropia e de que mais importante seria a conscientiza¢ao da populagao,
ao invés do pagamento, frisando a importancia da tematica.

Como limitacdo do estudo tem-se a quantidade de cartazes que permitiram a identificacao
do espaco fisico no registro da amamentacao, restringindo os achados com relagdo aos ambientes
apresentados. Contudo, a pesquisa visa contribuir para o conhecimento relacionado ao processo de
amamentacdo ao analisar como ele é representado em campanhas publicitdrias nas semanas
mundiais do aleitamento materno divulgado pelo Ministério da Saude. Assim, expande-se a
compreensdo sobre o aleitamento materno e os espacos em que ele pode ser realizado pela
lactante, desde que confortavel para fazé-lo. A partir deste conhecimento, torna-se viavel o
planejamento de educacdo em saude e a participa¢do ativa dos profissionais de saude, incluindo os
enfermeiros, bem como os alunos de graduacdo visando um aprendizado adequado da gestante

propiciando orientacdes, discussdes e suporte oportuno as maes e aos recém-nascidos.

Conclusao

O espac¢o para amamentar é retratado nos cartazes da Campanhas Nacional de Aleitamento
Materno de forma diversa quanto ao espaco fisico, a exemplo de pragas, campos, 0 ambiente de
trabalho, instituicbes de saude, domicilio e até de forma global, o planeta. A presenca destes locais
diversos possivelmente indica os espacos no qual a mulher pode amamentar seu filho(a), se
confortavel para realizar tal acao.

Apesar disso, quanto ao conceito tedrico “espaco para amamentar”, que inclui os gestos,
posturas e comportamento dos que o ocupam, as campanhas se mostraram limitadas, ao retratar
mulheres aparentando extrema felicidade em amamentar, 0 que conota o processo de

amamentacdao como facil e sempre prazeroso, nao refletindo a realidade de todas as mulheres.
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Compreende-se que 0 espaco para amamentar em campanhas de relevancia nacional deve ser
representativo quanto as situa¢des reais inerentes a amamentacao, a fim de adquirir maior adesao

ao aleitamento materno e contribuir para alcance das metas pactuadas.
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