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Determinantes sociales como vias para promover la salud durante el prenatal: percepcion de los profesionales
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Resumo: Objetivo: compreender a percepcio dos profissionais da atencdo primdria acerca da influéncia dos
determinantes sociais na promog¢do da saide das gestantes no pré-natal. Método: estudo qualitativo, tipo agio
participante, fundamentado no Itinerdrio de Pesquisa de Paulo Freire, desenvolvido por meio da Investigacao Tematica,
Codificacdo e Descodificacdo e o Desvelamento Critico, que consiste na andlise dos dados. Realizaram-se dois Circulos
de Cultura em uma Unidade de Saude, entre julho e outubro de 2019, com 18 profissionais da saide. Resultados:
investigaram-se dois temas: um reflete os determinantes envolvidos no pré-natal; e o outro, discute o cuidado no pré-
natal e os determinantes como caminho para promover saide. Desvelaram a relevancia de conhecer os determinantes
envolvidos no cotidiano das gestantes e que devem ser considerados integralmente. Concluso: sio multiplas as barreiras
enfrentadas pelas gestantes no pré-natal, sendo necessdrio o seu fortalecimento com cuidados promotores de saide e
articulado aos determinantes sociais.

Descritores: Promocio da Saude; Determinantes Sociais da Saude; Atencdo Primadria a Saide; Cuidado Pré-Natal; Equipe

de Assisténcia ao Paciente

Abstract: Objective: to understand the perception of primary care professionals about the influence of social
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determinants in promoting the health of pregnant women in prenatal care. Method: qualitative study, participant action
type, based on Paulo Freire's Research Itinerary, developed through Thematic Investigation, Codification and Decoding
and Critical Unveiling, which consists of data analysis. Two Culture Circles were held in a Health Unit, between July
and October 2019, with 18 health professionals. Results: two themes were investigated: one reflects the determinants
involved in prenatal care, and the other discusses prenatal care and determinants as a way to promote health. They
revealed the relevance of knowing the determinants involved in the daily lives of pregnant women and which should be
considered in full. Conclusion: there are multiple barriers faced by pregnant women in prenatal care, and it is necessary
to strengthen these women with health-promoting care and linked to social determinants.

Descriptors: Health Promotion; Social Determinants of Health; Primary Health Care; Prenatal care; Patient Care Team

Resumen: Objetivo: comprender la percepcién de los profesionales de la atencion primaria sobre la influencia de los
determinantes sociales en la promocidn de la salud de mujeres embarazadas durante el prenatal. Método: estudio
cualitativo, tipo accién participante, basado en el Itinerario de Investigacion de Paulo Freire, desarrollado mediante
Investigacién Temdtica, Codificacién y Decodificacidn, y el Desvelamiento Critico, que consiste en el andlisis de los
datos. Se realizaron dos Circulos de Cultura en una Unidad de Salud, entre julio y octubre de 2019, con 18 profesionales
de la salud. Resultados: se investigaron dos temas: uno refleja los determinantes involucrados en el prenatal; y el otro
discute la atencion prenatal y los determinantes como vias para promover la salud. Desvelaron la relevancia de conocer
los determinantes involucrados en el cotidiano de las embarazadas y que deben ser considerados integramente.
Conclusion: las mujeres embarazadas se enfrentan a multiples barreras durante el prenatal, haciéndose necesario su
fortalecimiento con cuidados promotores de la salud y articulados a los determinantes sociales.

Descriptores: Promocion de la Salud; Determinantes Sociales de la Salud; Atencidon Primaria de Salud; Atencién

Prenatal; Grupo de Atencién al Paciente

Introducéo

A promocao da saide é uma concepcdo que provoca ambiguidades e contradicoes.
Prevalecem dois discursos distintos: um, com énfase na modificagio dos comportamentos
individuais; e outro, que busca avangar para uma perspectiva libertadora, pelo fortalecimento do
conhecimento de diferentes significados e conceitos, bem como multiplas acdes e perspectivas.!

Em 1986 foi realizada I Conferéncia Internacional sobre Promogao da Saude, quando foi
divulgada a Carta de Ottawa que conceitua promog¢do da saide como o processo que busca
possibilitar que as pessoas e a comunidade aumentem o controle e a melhoria da saide. Nesta carta
foram estabelecidas cinco estratégias prioritdrias para atuagdo, as quais sdo: implementacao de
politicas sauddveis; criacdo de ambientes favordveis a saude; reorientacdo dos servicos de saude;
refor¢o da acdo comunitaria; e, desenvolvimento de habilidades pessoais.”®

No Brasil, apés 30 anos da criacio do Sistema Unico de Sauide (SUS), pode-se afirmar que
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ainda hd um longo caminho para superar o modelo centrado na doenca. As agdes promotoras de
saude ainda nao foram capazes de solidificar o modo de produzir e enfrentar os Determinantes
Sociais da Saude (DSS) que envolvem o processo saide-doenca.*®

Nessa perspectiva, a promog¢io da saude precisa ter como foco das acdes sanitdrias os DSS,
que incluem o individuo e seu estilo de vida, as redes sociais e comunitdrias, a oferta de servicos de
saude, educacdo, habitacdo e saneamento, além das condicOes socioecondmicas, culturais e
ambientais. Compreendem-se os DSS como os fatores que influenciam as condicoes de saide da
populacdo e estdo dispostos aos niveis individual, social, econémico, cultural, étnicos/raciais,
psicoldgicos e comportamentais. Portanto, € relevante a sinergia dos DSS com a promocao da saide
em prol da equidade, para melhor compreensao e enderecamento das iniquidades.*

Destaca-se a preocupacao quanto ao cuidado pré-natal na Atencao Primadria a Saude (APS),
que integra um dos assuntos de maior discussdo e investimento publico na atualidade. O
acolhimento da gestante na APS acontece em espacos individuais e coletivos, como consultas e
reunides de grupo. O fortalecimento do cuidado no pré-natal pelos profissionais da APS pode
propiciar intervencdes que contribuem para a diminuicdo de partos prematuros, enfermidades
neonatais e a mortalidade infantil.®

Assim, entende-se que o atendimento a gestante deva ser multidimensional. Requer
ultrapassar os limites dos consultdrios e ser realizado nao somente pela equipe de Saude da Familia
(eSF), mas por toda equipe multiprofissional, incluindo o Nuicleo Ampliado de Saide da Familia e
Atencao Basica (NASF-AB).” A abordagem multiprofissional no pré-natal favorece a humanizacéo e
a integralidade da atengio, que sdo dispositivos qualificadores do processo de promover a saude das
mulheres durante o periodo gestacional. Ademais, a integracio de conhecimento dos diversos
profissionais em uma equipe possibilita intervencdes consideradas relevantes na assisténcia
continua que precede o parto.?

O fato é que sdo multiplas as barreiras enfrentadas pelas gestantes: desigualdades

regionais, sociais e economicas; dificuldade de acesso aos locais de consultas; incompreensao das
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orientagdes prescritas; tempo prolongado de espera para consultas; e, a ndo realizacdo dos exames.’
Independente desses fatores determinantes e condicionantes, ha uma infraestrutura insatisfatoria e
numero insuficiente de profissionais, que revelam fragilidades para estes enfrentarem os DSS: a
desorganizacao da APS a assisténcia pré-natal, a falta de consultdrio especifico, além de recursos
materiais para consultas e de medicamentos essenciais de uso na gravidez.'

Para promover a saide das gestantes durante o pré-natal, faz-se necessdrio envolver
diferentes atores, de modo a produzir um acompanhamento de exceléncia, neste periodo. Para
tanto, € essencial conhecer seus perfis, a fim de identificar os DSS que possam interferir no
desenvolvimento sauddvel da gestacdo, pois essa particularidade dara respaldo a equipe de saide
para desenvolver acoes de promogao que proporcionem melhoria da qualidade de vida,®® o que
justifica a relevancia desse estudo.

A partir de uma revisdo narrativa de literatura, identificaram-se poucos estudos que
relacionavam os DSS das gestantes, no contexto do pré-natal na APS. Urgem, assim, esfor¢os dos
profissionais de saude para que seja abordada esta importante temadtica. Frente ao exposto, o
objetivo deste estudo foi compreender a percepcdo dos profissionais da atencio primaria acerca da

influéncia dos determinantes sociais na promocao da saide das gestantes no pré-natal.

Método

Trata-se de um estudo com abordagem qualitativa, do tipo agio-participante,' articulado
ao Itinerdrio de Pesquisa de Paulo Freire, que se constitui em trés etapas distintas e interligadas
entre si, a saber: Investigacao Tematica; Codificacdo e Descodificagido; e, o Desvelamento Critico. O
[tinerdrio de Pesquisa de Paulo Freire se desenvolve em formato dinimico, em espagco denominado
de Circulo de Cultura, que € caracterizado por um grupo de individuos com algum interesse em
comum, que se reunem para refletir sobre seus problemas, compartilhar vivéncias, construir uma
percepcdo mais profunda da realidade e estruturar coletivamente agdes concretas de intervencao.'*™

Desenvolveu-se a pesquisa entre os meses de julho e outubro de 2019. Foram realizados
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dois Circulos de Cultura com duragio aproximadamente de 90 minutos, cada encontro, os quais
ocorreram na sala de reunides de uma Unidade Bdsica de Saide (UBS), de um municipio do litoral
de Santa Catarina, regido Sul do Brasil, com o apoio da Secretaria Municipal de Sauide.

Os pesquisadores, com experiéncia na metodologia e treinamento nesse tipo de abordagem,
foram os mediadores neste estudo. Eles ja mantinham vinculos com essa UBS - que atende um
maior numero de gestantes, por terem realizado atividades tedricas e praticas em graduacao de
enfermagem da Universidade Federal de Santa Catarina (UFSC). Dos profissionais da saide que
trabalhavam nesta UBS, 18 foram os participantes. O coordenador da unidade escolhida foi
previamente convidando para a participacdo dos Circulos de Cultura em dias de reunides da equipe.

Para critérios de inclusdo, elencaram-se: ser profissional vinculado as equipes de atencao
primdria; e estar presente nos dias de realizacdo dos Circulos de Cultura para participar das
discussoes e reflexdes. Como critérios de exclusdo, foram preteridos profissionais afastados por
férias ou licenca. No primeiro Circulo de Cultura, os pesquisadores compartilharam acerca dos
objetivos do estudo e os participantes assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido.

Para a Investigacio Temadtica, primeira etapa do Itinerario de Pesquisa de Freire, a
mediadora partiu da percepc¢do dos profissionais sobre promog¢io da saide e a relacio com os
determinantes sociais no pré-natal. Estimulou-se o debate por meio de uma questao disparadora:
qual a influéncia dos DSS na promocao da saude para vocé? Foram disponibilizadas tarjetas para
cada participante descrever o significado da temadtica proposta. Todos puderam compartilhar a sua
reflexdo sobre promogio da saide e levantaram vdrias questdes, organizando dois temas geradores
para discussdo no proximo Circulo de Cultura: 1) DSS envolvidos no pré-natal; 2) Cuidado no pré-
natal e os DSS como caminho para promover saude.

No segundo Circulo de Cultura, para instigar o didlogo e tornd-lo mais dinamico, interativo
e concreto, optou-se por percorrer as etapas do Itinerdrio de Pesquisa de Paulo Freire a partir de
uma analogia com as partes de um peixe, representando o contexto de atuacdo dos profissionais, ou

seja, o contexto litoraneo, conforme a Figura 1. Nessa analogia, refletiu-se acerca das partes de um
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peixe, que estdo interligadas entre si, tal como o Itinerdrio de Pesquisa de Paulo Freire.

Itineririo de Pesquisa de Paulo Freire
Circulo de Cultura com profissionais da APS

III. Desvelamento Critico

L Investigacdo Tem:itic/\ y &
(olhos e boca): (nadadeiras):
descoberta dos temas @ r ; analise de contendos
provenientes do - extraidos da codificaciio,
cotidiano do trabalho e representando a realidade e
da vida dos participantes. possibilidades.

II. Codificacio e Descodificacio
(escamas):
a partir dos temas geradores, se busca os seus
significados, contextualizacfio e ampliacio do
conhecimento.

Figura 1: Itinerdrio de Pesquisa: analogia com o peixe

Fonte: Imagem adaptada pelas autoras (https://pt.clipart.me/istock/coloring-book-with-fish-674455)

Para resgatar e validar os dois temas geradores levantados no primeiro Circulo de Cultura,
expds-se no chiao um tecido azul, simbolizando o mar da vida. No centro do tecido foi colocado um
barco, com a imagem de uma gestante. As duas proposi¢des foram simbolizadas, cada uma, por um
grande peixe desenhado em uma cartolina, acompanhado de peixes menores contendo as mesmas
cores, com a descri¢do de um termo representativo, discutido no primeiro encontro.

A mediadora releu os dois temas e suas representacdes e convidou os participantes a
voltarem os olhos para a gestante no mar da vida, a fim de refletir sobre os fatores que influenciam o
bem-estar e a promocgao da saide durante o pré-natal, instigando-os a discussao sobre os DSS. Para
a Codificacio e Descodificacao dos dois temas geradores, os participantes foram divididos em dois
grupos (Lilds e Verde). Cada grupo recebeu um nome e um cartaz com a figura de um peixe,
contendo uma questdo para reflexdo. O Grupo Lilds refletiu sobre: como os DSS influenciam na
qualidade de vida durante o pré-natal? O grupo Verde analisou acerca de: como os DSS influenciam
no cuidado durante o pré-natal?

Para problematizar as questdes levantadas, a mediadora compartilhou o modelo conceitual
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de Dahlgren e Whitehead* em uma cartolina, com vistas a representar de maneira clara os DSS. Os
grupos debateram intensamente e, em seguida, apresentaram suas percepg¢oes para o grande grupo,
codificando e descodificando os dois temas geradores.

O Desvelamento Critico ocorreu simultaneamente, conforme prevé o processo analitico de
Paulo Freire, fundamentado no referencial dos DSS. Etapa tradicionalmente chamada de andlise dos
dados, é um processo continuo com o envolvimento dos participantes que compoem os Circulos de
Cultura. E também denominado de fase de problematizacio, isto é, momento da construcio do
conhecimento por meio da revelacio de conceitos emergentes. Representa a tomada de consciéncia
em que a situacdo vivenciada e compartilhada na fase da codificacdo € problematizada e
descodificada, desvelando um novo olhar e gerando o processo de agao-reflexdo-acao.>"

Para o registro dos temas foi realizada gravacdo de dudio, previamente autorizada pelos
participantes, com o objetivo de registrar os encontros na integra. A pesquisa foi aprovada pelo
Comité de Etica em Pesquisa da UFSC, com parecer numero 3.253.685 e CAAE
10432719.8.0000.0121 na data de 09 de abril de 2019, sendo cumpridas as determinacdes das
Resolugodes 466/12 e 510/2016 do Conselho Nacional de Saude. Para garantir o anonimato, os

participantes foram identificados com nomes de praias do litoral catarinense.

Resultados

Os 18 profissionais da saude que integraram o estudo eram: um médico, trés enfermeiras,
um cirurgido-dentista, uma auxiliar de saide bucal, quatro agentes comunitdrios de saude, uma
profissional de educacdo fisica, um fisioterapeuta, trés técnicas de enfermagem e quatro
nutricionistas. A faixa etdria dos participantes variou de 23 a 51 anos e o tempo de atuacdo na APS
era de um més a 22 anos.

Os dois temas geradores que emergiram para discussdo nos Circulos de Cultura foram: 1)
Condicdes de vida das gestantes como Determinantes Sociais da Saude; 2) Atencao pré-natal como

Determinante Social da Saude.
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Condicdes de vida das gestantes como Determinantes sociais da satde

Os participantes apontaram que os DSS podem influenciar negativa ou positivamente na
adesdo e no desenvolvimento do pré-natal e desvelaram o género como aspecto balizador.
Refletiram sobre a realidade enfrentada pelas mulheres do mundo atual e como isso interfere na
qualidade de vida das gestantes. Além do género, a idade foi destacada pelos profissionais, que
despertou didlogos sobre as gestantes adolescentes, sendo um fator preocupante e desafiador, pois o

estilo de vida destas pode influenciar negativamente a qualidade de vida durante o pré-natal:

Em ser mulher j4 um influenciador, muitas vezes, pela dupla jornada de trabalho: trabalha em
casa, trabalha fora, tem o cuidado com a familia. (Campeche)

NOs refletimos sobre vdrios fatores determinantes. Por exemplo, se € uma gestante
adolescente, como ela ird lidar com essa situacdo na gestagcio, com o estilo de vida que ela

tem. (Ingleses)

A situacdo socioecondémica, como trabalho e renda, foi apontada como influenciadora na
qualidade do pré-natal, pois afeta em outros fatores, como a alimentacéo e o lazer, que por sua vez

repercutem na qualidade de vida das gestantes:

A situacdo econémica da gestante, uma situacio de desemprego, alguma dificuldade
financeira, isso também influencia em vdrios aspectos, na alimentagdo, lazer, cultura. Entdo

sdo vdrios aspectos que podem influenciar na qualidade de vida dela. (Do Rosa)

Os participantes destacaram o tempo como algo que influencia constantemente no
caminho para promover a saide. Refletiram e perceberam que o tempo € socialmente determinado,

sendo permeado por questdes sociais, economicas e de género:

O tempo disponivel € socialmente determinado. O tempo disponivel para si mesmo, para se
cuidar, depende de fatores superindividuais, como raga, cor e classe social. No Brasil ser
mulher negra e pobre significa ter menos tempo para si, significa morar mais longe do
trabalho, receber menos, ter ocupacdes menos salubres. Ter outros filhos também vai l[imitar
o que € possivel para si mesmo, condi¢do de trabalho e situagcées mais dramdticas, como

desemprego. (Ipanema)

O suporte da familia e do companheiro durante a gestacdo também foram levantados pelos
participantes, que destacaram que as gestantes que possuem essa rede de apoio fortalecida
demonstram um diferencial em relacdo aquelas que nido a tém, interferindo diretamente na

qualidade de vida durante o pré-natal:

Se a rede de apoio estd fragilizada, como serd o cuidado dela? Ter alguém para conversar,
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alguém para acompanhar as consultas, acreditamos ser um diferencial. (Lagoinha do Leste)

Desvelou-se que, sdo inumeros os fatores que interferem na qualidade de vida das mulheres
durante a gestacdo, os quais perpassam a jornada de trabalho, renda, idade e rede de apoio e
precisam ser conhecidos e compreendidos pelos profissionais de saude, de modo a promover a
saude com base no referencial dos DSS.
Atencio pré-natal como Determinante Social da Sadde

Os profissionais refletiram acerca da importancia de ndo culpabilizar as gestantes,

considerando sempre os fatores que condicionam o seu bem-estar:

A néo continuidade do preé-natal por faltas em consultas precisa ser discutida, pois resulta em
culpabilizagcdo das gestantes pelos profissionais. No momento em que pensamos nos aspectos
que limitam as possibilidades de decisio e de opgoes individuais saimos do discurso de
culpabilizacdo das vitimas e, consequentemente, da falicia que a saiide de cada um depende
das suas escolhas individuais ou que depende estritamente das suas decisées individuaris.
(Ponta das Canas)

Tem a ver com a nossa prdtica no dia a dia. A gente conversou sobre algumas questdes aqui,
por exemplo, faltou uma consulta de pre-natal na chuva, no sistema aparece assim: “Vocé vai
querer atender essa pessoa, mesmo ela faltando?” Entdo a gente culpabiliza se a gente nio
discute qual o nosso papel aqui na UBS, que € atender o outro. E como que a gente olha esse

ser humano. (Rififi)

Para os participantes do estudo, ter empatia com a gestante e entender os reais motivos que
as levam a tomar decisdes durante o pré-natal sio atos imprescindiveis para qualificar o

atendimento prestado e a promocao a saude da mulher e do bebé:

Como eu gostaria de ser atendida se eu estivesse gravida e fosse a UBS? Como que eu gostaria
de ser atendida se eu chegasse mal com uma serie de problemas sociais, problemas
emocionais? Serd que eu gostaria que alguém me olhasse feio ou eu gostaria que alguém

falasse “Bom dia! Em que eu posso te ajudar’. (Agores)

Os participantes refletiram sobre o cuidado prestado durante o pré-natal e destacaram a
relevancia de ser centrado na gestante e na sua familia, bem como nas demandas que essa mulher

apresenta, evitando o cuidado excessivo, que pode acarretar em conflitos durante esse periodo:

Os determinantes sociais sdo fundamentais para elaboracio de um plano de cuidado e
assisténcia pre-natal, desde que sejam centrados na pessoa. Quando a gente vai atender uma
mulher ou uma familia, qual a situacio econémica, social e ambiental da construcdo dessa
maternidade? Vamos ter que levar em conta aquilo que aquela mulher nos traz e isso reflete
muito em quanto de cuidado que essa mulher pode suportar, o quanto que ela veio buscar,

para que eu nio seja excessiva em coisas que talvez eu ndo atinja realmente ela. Entdo, a
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construg¢do em cima da bagagem cultural que essa mulher traz, das condicées de vida e de
trabalho, das redes sociais que ela ocupa, de estilo de vida que ela leva, as questoes
alimentares, onde ela vive, como ela vive, a rede de apoio social que ela tem, habitacdo. Enfim,
todos os determinantes sociais vdo fazer com que eu procure dentro da assisténcia focar

naquilo que € necessdrio e interessante. (Pantano do Sul)

Além disso, os profissionais dialogaram sobre a necessidade de conhecer a realidade da
gestante, desde o inicio do pré-natal, buscando conhecer o significado desta gestacdo e da
maternidade para ela. Outro aspecto de discussdo foi a construcdo em conjunto (profissional-
gestante-familia) de um plano de cuidado, que leve em consideragio os DSS como uma

possibilidade para promover a saide e o empoderamento feminino, durante o processo de gestar:

Entdo, por exemplo, uma mulher que chega a iniciar um pré-natal no consultorio, acho que a
primeira abordagem € a gente tentar entender quem € essa mulher, como que ela nasceu,
como que ela construiu a vida dela, como que € essa maternidade, o que essa maternidade
significa para ela e a partir disso, tornar possivel dentro dessa historia, montar uma
assisténcia, nio no que eu acho que € certo, mas no que faz sentido para ela. (Galheta)

Esses dias dei um exemplo bem claro sobre DSS. Eu atendi uma paciente que tem um modo
de vida mais alternativo e outra com uma crenga diferente, por exemplo, uma evangélica e
uma budista. Eu ndo sou nem budista, nem evangélica, mas como que eu posso fazer que isso
faga sentido para ela, para que ela possa sair dali depois de nove meses com esse bebé no colo,
e com a sensagdo de que ela estd constituindo a maternidade de uma forma que ela seja
empoderada para isso, que ela tenha o poder, para entender que o processo € dela e ndo meu.

A construgdo € nossa!(Agores)

O didlogo nos Circulos de Cultura estimulou a reflexdo dos DSS no contexto da gestacao e
interface familiar, social e cultural. Esses fatores apareceram como situagdes que influenciam a
gestacdo e que devem ser considerados quando o profissional realiza o acompanhamento pré-natal,

como um caminho para promover a saide da mulher no seu processo de gestar.

Discussao

A promogio da saide consiste em um conjunto de estratégias, no ambito individual e
coletivo, que visa atender as necessidades sociais de saide e a melhoria da qualidade de vida.> No
entanto, a efetividade desses principios depende, em nivel macro, da atuagio sobre os DSS e, em
nivel micro, da atuacgio sobre a pessoa, familia e comunidade.*

Cabe salientar que o modelo Dahlgren e Whitehead* descreve os determinantes sociais que
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influenciam a sadde. No centro desse modelo se encontram os individuos com as suas
caracteristicas de idade, género e fatores hereditdrios. Ao observar os depoimentos dos
profissionais da APS, eles apontaram as idades das gestantes, citando sobre a gravidez na
adolescéncia, bem como abordaram a fragilidade do sexo feminino, e da vulnerabilidade econémica
das mesmas, principalmente a situacdo da mulher de cor negra.

No primeiro nivel do modelo de Dahlgren e Whitehead* estio os fatores relacionados com
os estilos de vida. Os participantes desse estudo evidenciaram essa situagio, destacando a falta de
tempo no viver da mulher gestante, que interfere nas suas escolhas, conforme o seu comportamento
e maneira de viver. No segundo nivel se encontram as redes de apoio sociais e comunitdrias, sendo
que os profissionais da saude abordaram sobre a relevincia do amparo dos familiares e
companheiro da mulher gestante no caminho da promogao da saide no pré-natal.

O terceiro nivel ilustra os macrodeterminantes, relacionados com os fatores econdmicos,
ambientais e culturais da sociedade em geral. Nesse aspecto, os participantes do estudo
evidenciaram as condi¢des econémicas, em que destacaram o desemprego, educacio e pobreza da
mulher, que podem interferir nas suas condi¢des de saude. Também lembraram de lazer, moradia e
alimentagcdo, mas nada citaram acerca da situacdo de 4dgua, esgoto e producdo agricola dos
alimentos, que é mencionado no modelo de Dahlgren e Whitehead.*

As condigdes sociais possuem uma significativa influéncia sobre hdbitos e comportamentos
do individuo. Somado a isso, influenciam no conhecimento, na percepcdo e na capacidade de
autogerenciamento da condi¢do de saude.” A partir de um amplo olhar, pode-se perceber que o
reconhecimento das desigualdades socioeconémicas e a identificacio da dimensdo destas, sdo
imprescindiveis para a promocao de politicas publicas que possam suprimir estas diferencas,’
principalmente no que tange as populacdes mais vulneraveis.

A mulher, ao gestar, pode-se tornar vulneravel diante dos aspectos sociais e demograficos
que a envolvem, que influenciam nas condi¢des de saide. A gestacdo consiste em um processo

fisiolégico natural e compreende uma sequéncia de alteracdes fisicas, psicoldgicas e sociais
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especificas, que demandam adaptacdes ndo somente no corpo, mas especialmente, na vida
feminina.’® Durante este processo de intensas mudangas, espera-se que a gestacdo seja uma
experiéncia positiva. Para que isso acontega, a relacio profissional/usudria, estabelecida durante o
pré-natal, precisa ser baseada no didlogo, a fim de que as informacdes e as orientacdes sobre os
cuidados em saude possam ser vistas como um diferencial que contribua para o alcance da
qualidade da assisténcia.’

No entanto, muitos sdo os desafios na APS, para o alcance do pré-natal qualificado, pois se
entende a maternidade como uma construcao social. A protecdo da gestante ainda se encontra
ameacada, marcada por um histdérico de negligéncias nos ambitos sanitdrio, assistencial e politico.
As gestantes que buscam o cuidado pré-natal na APS podem-se deparar(-se) com dificuldades
relacionadas a disponibilidade, aos custos diretos e indiretos da assisténcia e a relacdo que se
estabelece com os servigos. Neste sentido, entender que as peculiaridades envolvidas no acesso ao
cuidado pré-natal colaboram para a reorganizacao dos servicos de saude.”

Ressalta-se que as oportunidades sociais ndo sio igualmente oferecidas, pois a mulher
possui longa jornada de trabalho devido as inimeras ocupagdes das quais se apropria, o que pode
gerar estresse e sobrecarga fisica, somado as desigualdades de género para conciliar as tarefas.”® As
jovens e menos favorecidas, que se encontram desprovidas de projetos educacionais e profissionais,
sentem o peso das limitacdes econdmicas e a falta de acesso a diversos beneficios sociais, que
violam direitos bdsicos. A gestacao na adolescéncia no Brasil € um dos fatores que as tornam com
menores possibilidades de trabalho e de vida digna, sendo necessdrio desenvolver acdes que
promovam os seus direitos e condicdes dignas de vida. Portanto, esse publico carece de
acompanhamento no pré-natal de maneira acolhedora e humanizada por parte dos enfermeiros e
demais profissionais da APS, com vistas a enfrentar as vulnerabilidades que as cercam.?

Fatores como nivel de escolaridade e percepcao da necessidade de tratamento influenciam
na obtencao de conhecimentos e de cuidados em saude. Individuos com maiores privagdes sociais

possuem crencas sobre sua saude e menor percepc¢io da manutengdo de cuidados essenciais. Nesse
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contexto, a saude € um conceito que expressa crencas sociais e populacionais, que por sua vez, sio
influenciadas por valores culturais e demograficos, que decorrem de sua relagdo com o territdrio e
suas caracteristicas.'®"

Os profissionais da APS se corresponsabilizam pela saide dos individuos do territério
abrangido pela equipe, apropriando-se das demandas e do contexto de saude, social, histdrico,
cultural e ambiental para o planejamento de acoes. Por meio dessa atuacdo, os lacos se tornam
estreitos entre profissionais e usudrias, o que favorece a constitui¢do de vinculos e atuacio de forma
ampla, considerando os fatores determinantes e condicionantes, o que colabora para o
desenvolvimento do cuidado pré-natal. A APS deve fortalecer seu papel como coordenadora da
Rede de Atencdo a Saide e do cuidado, com vistas a possibilitar o acesso e a continuidade do
acompanhamento pré-natal, buscando, principalmente, mediar o empoderamento das gestantes,
para que sejam protagonistas de sua propria histéria.?* Cabe enfatizar que, ao buscar valorizar e
promover a saide das gestantes, os profissionais precisam considerar os DSS, sem culpabiliza-las no
processo saude-doenga.?

Ademais, torna-se imprescindivel que os profissionais estejam sensiveis e atentos para
identificar a rede de apoio, atuar em conjunto e alcancar a qualidade durante o pré-natal. A familia
estd diretamente relacionada com os DSS e é percebida como um fator importante neste periodo,
pois constitui um sistema complexo que influencia diretamente sobre todos os membros. E a partir
dela que sao fornecidos suporte emocional e orientacdes para construir conceitos, crengas, valores e
tradicoes. As influéncias geradas pela rede familiar impactam também na forma como os individuos
se cuidam, como lidam com o processo saide-doenca, o que se estende ao periodo gestacional,
parto e pos-parto.”

Desvela-se a importancia de os profissionais da saude construirem um plano de cuidado,
em conjunto com as gestantes, considerando as necessidades de saude e os DSS. Na APS, os
profissionais devem buscar conhecer com empatia a histdria das mulheres, suas interfaces com a

gestacdo, seu contexto de vida e proporcionar momentos de escuta e interagdo que permitam que
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elas se tornem ativas no cuidado, promovendo o empoderamento feminino no processo de gestar.

O cuidado no pré-natal realizado na APS transcende condutas biologicistas no cuidado a
saude, tornando-se fundamental compreender e reconhecer os fatores sociais, econdémicos,
culturais, étnico-raciais, psicolégicos e comportamentais da gestagdo, para promover a atengao
integral. Nesse cendrio, a escuta € um excelente recurso para saber quais sao as necessidades de
cada gestante e, a partir de entdo, proporcionar-lhe as informacdes e os cuidados pertinentes.?
Assim, torna-se fundamental o desenvolvimento de a¢oes interdisciplinares pelos profissionais que
atuam no contexto da atencdo primaria a saude. O cuidado no pré-natal requer a realizacio de
atividades que englobem diferentes saberes, que podem ser oriundos dos profissionais da drea da
saude como de outros setores da sociedade.”

Como limitagao do estudo, aponta-se o tempo reduzido para a realizacao dos Circulos de
Cultura, que foram desenvolvidos durante as reunides da eSF, de modo a otimizar a participacao dos
profissionais da APS. Destaca-se ainda, o nimero restrito de estudos relacionados a temadtica dos

DSS no contexto do pré-natal.

Conclusio

Os participantes debateram as condi¢oes de vida das gestantes como DSS, refletindo sobre
o atendimento que lhes € prestado na APS. Desvelaram que € fundamental promover o
acompanhamento pré-natal a partir de seus modos de ser e viver, de suas familias e no contexto em
que estdo inseridas. O conhecimento dos DSS facilita a promocio da saude da gestante e auxilia na
elaboracdo de um plano de cuidado pré-natal que caminha ao encontro das expectativas e
necessidades de cada mulher. A compreensio da influéncia dos DSS no pré-natal € perceptivel entre
os profissionais na APS. Por meio deste estudo, os participantes ressaltaram as dificuldades
socioecondmicas enfrentadas durante a gestaco, a problematica da idade e, ainda, sobre a rede de
apoio, as quais repercutem na qualidade de vida e na promogao da saude dessas mulheres.

A abordagem metodoldgica escolhida oportunizou momentos de reflexdo e de troca de
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experiéncias entre os participantes. O Itinerdrio de Pesquisa de Paulo Freire propiciou o
entendimento das situagdes sociais e compreensio da realidade, que foram alcancados por meio do
didlogo coletivo. Sugere-se o desenvolvimento de outros estudos com metodologias participativas,
pois, tornam-se mais amplos, libertadores e com resultados que ultrapassam o ambito da pesquisa,
repercutindo na transformagio da realidade. Recomenda-se a realiza¢do de novas pesquisas com

esta temdtica, com foco na pratica de cuidado e ensino dos profissionais da saude.
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