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Resumo: Objetivo: identificar as repercussdes na saide mental de profissionais de enfermagem atuantes no
enfrentamento da Covid-19 no primeiro ano do contexto pandémico. Método: revisdo integrativa de literatura realizada
em maio de 2021 nas bases de dados eletrénicas SCOPUS, Cumulative Index to Nursing and Allied Health Literature
(CINAHL), Web of Science e Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saide (LILACS). Resultados:
foram encontradas 1249 publicacdes cuja aplicacio de critérios de inclusio, exclusio e leitura critica, culminou na
andlise de 18 artigos provenientes de vivéncias da China, Turquia, Itdlia, Canadd, Estados Unidos, Filipinas, Brasil,
Portugal e Etiépia. As principais repercussdes envolvidas no adoecimento mental foram: ansiedade, depressao, estresse,
sindrome de Burnout, transtornos mentais do sono e transtorno de estresse pds-traumdtico. Conclusio: a saide mental
dos enfermeiros encontra-se extremamente fragilizada frente ao contexto pandémico. Essa emergéncia na saude
mundial, acabou por desencadear consequéncias fisicas, emocionais e psicoldgicas nesses trabalhadores.

Descritores: Saude do trabalhador; Saide mental; Enfermeiras e enfermeiros; Infec¢oes por coronavirus; Pandemias

Abstract: Objective: To identify the repercussions on mental health of nursing professionals who are in the face of

Covid-19 in the first year of the pandemic context. Method: integrative literature review conducted in May 2021 in the
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electronic databases SCOPUS, Cumulative Index to Nursing and Allied Health Literature (CINAHL), Web of Science
and Latin American and Caribbean Literature on Health Sciences (LILACS). Results: 1,249 publications were found
whose application of inclusion, exclusion and critical reading criteria culminated in the analysis of 18 articles from
experiences from China, Turkey, Italy, Canada, United States, Philippines, Brazil, Portugal and Ethiopia. The main
repercussions involved in mental illness were anxiety, depression, stress, Burnout syndrome, mental sleep disorders and
posttraumatic stress disorder. Conclusion: The mental health of nurses is extremely fragile in the face of the pandemic
context. This emergency in world health eventually triggered physical, emotional and psychological consequences in
these workers.

Descriptors: Occupational health; Mental health; Nurses; Coronavirus infections; Pandemics

Resumen: Objetivo: identificar las repercusiones en la salud mental de los profesionales de enfermeria que trabajan en
el afrontamiento del Covid-19 en el primer afno del contexto pandémico. Método: revision integrativa de la literatura
realizada en mayo de 2021 en las bases de datos electrénicas SCOPUS, Indice Acumulativo de Literatura de Enfermeria y
Afines en Salud (CINAHL), Web of Science y Literatura de Ciencias de la Salud de América Latina y el Caribe (LILACS).
Resultados: se encontraron 1249 publicaciones cuya aplicacidn de criterios de inclusidn, exclusion y lectura critica
culming en el andlisis de 18 articulos de experiencias en China, Turquia, Italia, Canadd, Estados Unidos, Filipinas, Brasil,
Portugal y Etiopia. Las principales repercusiones de la enfermedad mental fueron: ansiedad, depresidn, estrés, sindrome
de Burnout, trastornos del suefio mental y trastorno por estrés postraumatico. Conclusién: la salud mental de las
enfermeras es extremadamente frdgil frente al contexto pandémico. Esta emergencia sanitaria mundial acabd
provocando consecuencias fisicas, emocionales y psicoldgicas para estos trabajadores.

Descriptores: Salud laboral; Salud mental; Enfermeras y enfermeros; Infecciones por coronavirus; Pandemias

Introducéo

O dia 11 de marco de 2020 foi marcado pela divulgacio da primeira pandemia da histdria
provocada por um coronavirus, demarcando a dissemina¢do mundial da SARS-CoV-2, comumente
chamada Covid-19.! Passado o primeiro ano de pandemia, o cendrio atual brasileiro aponta para um
quadro ainda mais cadtico, ja que o nimero de mortes por Covid-19 até o dia 16 de maio de 2021
indica o quantitativo de mais de 435 mil, as quais mais de 153 mil foram registradas apenas nos
ultimos dois meses.?

O trabalho dos profissionais de saude na linha de frente do combate a doenga potencializa a
vulnerabilidade em relacdo ao contdgio,® e no cendrio mundial a contaminagdo destes é uma
realidade. Na China, pais que relatou os primeiros casos da doenca, foram 23 profissionais mortos.*
Apesar da intensa e acelerada modificacdo nos perfis de incidéncia e mortalidade, observa-se que a
realidade brasileira possui dados bem diferentes das estatisticas chinesas, ja que em maio de 2021

apenas na categoria de enfermagem, jd sdo quase 56 mil casos confirmados e 778 mortes.®

Rev. Enferm. UFSM, Santa Maria, v11, p. 1-17, 2021



3| Faria MGA, Franca KCFG, Guedes FC, Soares MS, Gallasch CH, Alves LVV

Neste contexto, observa-se que a realidade global bem como a possibilidade de contaminacao
gera um impacto na saide mental dos profissionais da saude, sobretudo dos enfermeiros atuantes
na assisténcia direta ao usudrio, afetando a condi¢do de bem-estar e na capacidade de execucéao de
suas atividades.® Ademais, as incessantes instrucOes sobre condutas pessoais no contexto da
pandemia, aliadas a escassez dos materiais de protecao relatada no inicio da emergéncia sanitaria,
além do contato rotineiro com situacdes de adoecimento e morte, podem desencadear a estes
profissionais inumeros quadros de sofrimento psiquico.’

Ademais, ressalta-se que o contexto pandémico evidentemente trouxe modificagdes na
praxis dos profissionais de enfermagem, gerando desconforto, medo e sensacdes ainda pouco
exploradas que culminam em repercussdes para saide mental. Neste sentido, identificar tais
repercussOes sdo essenciais para a construgdo de estratégias de enfrentamento, apoio e
fortalecimento destes profissionais.

A relevancia desta pesquisa estd associada a necessidade de ressaltar o aspecto humano dos
profissionais de saude, que devido a fragilidade emocional ocasionada pelo contexto de crise pode
culminar em processos de adoecimento, afetando a saude, o convivio social, o nicleo familiar e seu
processo de trabalho. Sabendo da repercussao na saide mental destes profissionais, em especial da
enfermagem, o objetivo deste artigo € identificar as repercussdes na saide mental de profissionais

de enfermagem atuantes no enfrentamento da Covid-19 no primeiro ano do contexto pandémico.

Método

Trata-se de uma pesquisa do tipo revisao integrativa de literatura (RIL), que leva em conta o
agrupamento de producdes cientificas voltadas para um determinado assunto, de forma a
sistematizar diversos estudos ja publicados e sintetiza-los em uma nova obra.® Por se tratar de uma
andlise de informagdes jd publicizadas e pela auséncia de qualquer tipo de coleta de dados com
seres humanos, tornou-se dispensavel a apreciagio ética desta investigacao.

Foram cumpridos os seis passos da RIL, a citar: 1. delineamento da pergunta norteadora; 2.
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Estabelecimento dos critérios de inclusdo, exclusdo e estratégias de busca; 3. defini¢do das
informacdes que serdo extraidas e analisadas dos estudos elencados; 4. Avaliacdo dos manuscritos;
5. interpretacao dos resultados; 6. apresentagio da sintese dos resultados.®’

Primeiramente, selecionou-se a temadtica e delineou-se a pergunta com o emprego da
estratégia PICo (Populagao, fenomeno de Interesse e Contexto).3'° Definiu-se como Populagio (P) os
profissionais de enfermagem, para o Fenomeno de Interesse (I), as repercussdes para a saide mental
no primeiro ano pandémico e para o Contexto (Co), o cendrio de pandemia da Covid-19. Assim,
obteve-se a questdo de revisdo: Quais sdo as repercussdes na saude mental dos profissionais de
enfermagem atuantes no enfrentamento a Covid-19 no primeiro ano do contexto pandémico?

No segundo passo foram estabelecidos os critérios de elegibiliade, considerou-se para
inclusdo: publicacdes no formato artigo cientifico, publicados em portugués, inglés ou espanhol
com o uso de restricdo temporal referente aos anos 2020-2021.% Foram considerados critérios de
exclusio: revisdes de literatura, manuscritos tedricos ou reflexivos, investigacdes cuja coleta de
dados se deu antes do reconhecimento da pandemia e aqueles que ndo contemplavam a pergunta de
pesquisa, ou seja, impertinéncia temadtica. Vale salientar que os manuscritos duplicados foram
computados uma Unica vez.

Para esta busca, optou-se pela utilizacdo de descritores nas bases de dados eletronicas
SCOPUS, Cumulative Index to Nursing and Allied Health Literature (CINAHL), Web of Science e
Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS). Os descritores
escolhidos e pesquisados por seus equivalentes em inglés, de acordo com os termos do Medical
Subject Headings. O levantamento foi realizado em maio de 2021 de modo com os termos:
(Nursing) OR (Nurse) OR (Nursing, team)) AND (Mental Health) AND ((Covid-19) OR (SARS-CoV-
2)).

Para o terceiro passo, definiu-se as informacdes que seriam extraidas e analisadas dos
estudos elencados, a citar: titulo do artigo, pais de publicacao, ano de publicacio, objetivo do estudo

e repercussOes para a saude mental.?
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O quarto passo da RIL refere-se a andlise dos estudos. O fluxograma com a representacao de

elegibilidade e inclusdo de artigos na selecio dos estudos esta disposto na Figura 1.
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Figura 1 - Fluxograma com representacio de elegibilidade e inclusdo de artigos na selecdo dos estudos

No quinto passo foi realizada a andlise dos estudos de forma descritiva e interpretativa,
considerando os aspectos éticos, respeitando a autoria das ideias, os conceitos e as defini¢des
apontadas pelos autores. A avaliacdo dos estudos relevantes concentrou-se no administrador de
referéncias denominado Rayyan'' com a colaboracao de trés avaliadores independentes.

A sexta etapa da RIL € a apresentacdo da revisdo em formato de quadro sindptico para
sintetizar os achados.® As varidveis para compor o quadro foram as mesmas utilizadas na etapa trés

da RIL: amostra e local do estudo, objetivo e repercussoes para saude mental.

Resultados
Foram encontradas 1.249 publicacdes, cuja aplicacao de filtros, exclusiao de duplicatas e
leitura completa gerou uma amostra de 18 artigos,'*” conforme descrito no Quadro 1.

Quadro 1. Sintese dos artigos incluidos no estudo - Brasil, 2021
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Amostra, periodo
de coleta e local do
estudo

Objetivo

Repercussdes na Satde
Mental

180 enfermeiros,
marco-abril 2020,
China™

Investigar os papéis mediadores do afeto positivo e negativo na relagdo
entre resiliéncia e burnout em hospitais de Wuhan no pico da
pandemia COVID-19

Burnout

169 enfermeiros,
abril-agosto, 2020,

Turquia®

Examinar o estresse percebido e os fatores que afetam relacionados a
pandemia COVID-19 de enfermeiras de emergéncia no primeiro

estdgio da pandemia

Estresse

1005 enfermeiros,
fevereiro-abril,
2020, Italia™

Avaliar a prevaléncia de ansiedade, disturbios do sono e autoeficdcia e

seus fatores preditivos entre enfermeiros que enfrentam o COVID -19

Ansiedade e transtornos

mentais do sono

270 enfermeiros,
maio, 2020,

Turquia®

Determinar os niveis de ansiedade dos enfermeiros causados pelas

mudancas vivenciadas durante a pandemia de Covid-19

Ansiedade

3676 enfermeiros,
junho-julho, 2020,

Canadj'®

Examinar o impacto das condicdes de trabalho do COVID-19 nos

resultados de saide mental dos enfermeiros

Transtorno de estresse
pos-traumatico,

ansiedade, depressio

587 enfermeiros,
maio-junho, 2020,
EUAY

Descrever os niveis de insonia, fadiga e bem-estar psicoldgico
relacionadas as equipes de enfermagem durante a pandemia de
COVID-19 nos Estados Unidos

Transtornos mentais do
sono, transtorno de
estresse pos-traumatico,

ansiedade e depressio

291 enfermeiros,
margo-abril, 2020,

[talia’®

Avaliar a sindrome de Burnoutem enfermeiros que prestam

assisténcia a pacientes com doenca por coronavirus

Burnout

12596 enfermeiros,
marco-abril, 2020,
China®

Avaliar trauma, Burnout e transtorno de estresse pds-traumatico entre

enfermeiras na pandemia de COVID-19

Transtorno de estresse

pos-traumatico, Burnout

325 enfermeiros,
abril-maio, 2020,

Identificar a influéncia relativa da resiliéncia pessoal, suporte social e

suporte organizacional na reducio da ansiedade entre enfermeiros Ansiedade
Filipinas® atuantes na linha de frente
123 enfermeiros, ) . . . . .
. Investigar a ansiedade relacionada a pandemia em enfermeiras que .
abril, 2020, ] ) L ) Ansiedade
. trabalham em um hospital universitdrio na Turquia
Turquia

713 enfermeiros,
maio-julho, 2020,

Turquia?

Determinar os niveis de estresse, depressao e Burnout de enfermeiras
da linha de frente durante a pandemia de COVID-19

Estresse, depressio e

Burnout
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1794 enfermeiros,
marco, 2020,
China®

Investigar a prevaléncia de insOnia entre enfermeiras da linha de frente

que lutam contra COVID-19 em Wuhan

Transtornos mentais do

sono

388 profissionais
de enfermagem,
marco-abril, 2020,

Brasil*

Identificar a prevaléncia e fatores associados a ansiedade e depressio
em profissionais de enfermagem que atuam no enfrentamento da

COVID-19 em hospital universitario

Ansiedade e depressao

767 enfermeiros,
marco-abril, 2020,

Portugal®

Descrever o estado de saide mental dos enfermeiros durante o surto de
Covid-19

Depressao, ansiedade e

estresse

320 enfermeiros,
abril-maio, 2020,

Examinar o impacto de vdrios fatores que afetam a saide mental dos

Depressao, ansiedade e

enfermeiros durante a pandemia COVID-19 estresse
EUA%*
1457 enfermeiros, . o . . .
. . Investigar os niveis de ansiedade de enfermeiros que prestam cuidados .
abril-maio, 2020, Ansiedade

Turquia®

a pacientes com COVID-19 na Turquia

109 enfermeiros,
maio, 2020,

Canad4?

Examinar a saide mental os enfermeiros que prestam atendimento
direto ao paciente durante a fase inicial da pandemia COVID-19 no

Canadd

Transtorno de estresse
pos-traumatico,
ansiedade, depressio,

estresse

302 enfermeiros,
setembro-outubro
2020, Etiépia®

b

Avaliar a prevaléncia e os fatores associados de ansiedade, depressdo e
estresse entre enfermeiros que trabalham em hospitais de referéncia

do noroeste de Amhara

Depressao, ansiedade e

estresse

Ressalta-se que os estudos analisados foram investigacdes de natureza quantitativa e

descritiva, classificados como nivel de evidéncia 4, ou seja, sdo estudo com delineamento nao

experimental como pesquisas descritivas correlacionais e/ou qualitativa como estudos de caso.*

Observou-se a existéncia de seis repercussdes para a saude mental dos profissionais de enfermagem

atuantes na linha de frente do enfrentamento a Covid-19, a citar: ansiedade, depressao, estresse,

transtorno de estresse pos-traumatico, transtornos mentais do sono e Burnout.

Discussao

As respostas emocionais a emergéncia de saide publica trazidas pela dissemina¢ao mundial
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do virus SARS-CoV-2 estao associadas aos mecanismos de enfrentamento individuais e coletivos,
influenciando o modo de agir de toda a populagio, principalmente os profissionais de saide.

Dessa forma, a partir dos estudos coletados, notou-se que a ansiedade € a repercussio para
saude mental mais referida entre os profissionais de enfermagem atuantes no enfrentamento a
Covid-19.141720-21242 (O sentimento de ansiedade é observado com certa frequéncia no cotidiano de
profissionais de saude, entretanto, a aproximagio de situacdes como a morte iminente de pacientes
pode apontar para existéncia de niveis de ansiedade até 40% maiores do que os normais.*

O levantamento realizado apontou a prevaléncia de ansiedade variando entre 48%? a 86%,'>1
sendo observado em um dos estudos, a existéncia de ansiedade disfuncional em quase 40% da
amostra.? E importante ressaltar que a prevaléncia de ansiedade entre profissionais de enfermagem
€ superior aos indices observados em outras categorias da saude, como em relacdo a fisioterapia
com taxa de 32%* e medicina com prevaléncia de 29,7%.**

Apesar da assisténcia aos usudrios com Covid-19 ja representar um grande motivo de
ansiedade, os estudos indicam ainda outras géneses como a exposi¢io da familia,® preocupagoes
sobre quantidade de Equipamento de Protecao Individual (EPI) disponivel,»mudancas de protocolo
de atendimento, levando a repentinas modifica¢des no processo de trabalho.!

Observou-se a existéncia de caracteristicas relacionadas a alta prevaléncia de ansiedade, a

citar: 1. Ser do sexo feminino,” estar na assisténcia direta ao usudrio infectado® e, experiéncia na
profissao que pode ser um fator determinante na percepcdo da vulnerabilidade vivenciada.?!
E importante enfatizar que € percebida uma elevacio dos niveis de ansiedade entre
enfermeiros da linha de frente ao combate a Covid-19, sobretudo apds a identificagdo do cendrio
pandémico. Em pesquisas realizadas em fevereiro de 2020, ou seja, anteriores a identificacdo da
pandemia, os indices de sinais de ansiedade entre enfermeiros variou entre 8% e 31%.%

A depressdo também foi considerada uma temadtica prevalente entre os profissionais atuantes
no enfrentamento a Covid-19.1622#222 E vilido ressaltar que os indices de acometimento dos

profissionais de enfermagem atuantes na linha de frente pela depressdo sdo flutuantes variando
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entre 26%% a 55% da amostra.”®” Trata-se de uma patologia grave que atinge negativamente como o
individuo pensa, sente e age, causando sentimento de tristeza e desinteresse sobre as atividades do
dia a dia, afetando grupos funcionais do corpo, tais como: cognitivo, motivacional, somadtico,
afetivo, comportamental e vegetativo, além da capacidade laboral do trabalhador.”

Observou-se a tendéncia de niveis mais elevados de depressao entre enfermeiros com doenga
cronica, cuja prevaléncia foi superior a cinco vezes quando comparada a grupos sem esse tipo de
enfermidade. O histérico de transtorno mental prévio também elevou o risco de depressio,
chegando a indices até sete vezes superiores quando comparados aos demais enfermeiros.”

Outro fator preponderante para o acometimento por depressao foi a idade dos enfermeiros,
ja que quanto mais jovens e com menos experiéncia, maior era o risco de acometimento por
sintomas depressivos.”? Nao obstante, o nimero de horas trabalhadas e o trabalho deslocado para
outros setores também foram observados como importantes fatores de risco.”

Paradoxalmente ao aspecto expositivo inerente ao trabalho de enfermagem na linha de
frente, o isolamento social recomendado como estratégia de contencio da pandemia foi associado
ao aumento da prevaléncia de depressio.?

Ressalta-se que o isolamento social foi determinante em processos de adoecimento mental
em toda a populacdo, ndo apenas de profissionais de saude. Em relagdo aos adultos jovens,
comparativos entre janeiro de 2020 e maio de 2020 apontou-se aumento estatistico na prevaléncia de
sintomas depressivos.®® Desse modo, o isolamento social relacionado a populagdo idosa esta
relacionado ao aumento de casos de depressio, configurando-se um problema de saude publica.*

Outra repercussido evidenciada foi o estresse. Esse, em contraste com as patologias
anteriormente citadas, ndo € definido por ser uma doenga propriamente dita, mas sim como uma
reacdo do corpo a algum tipo de mudanca, podendo servir de estopim para desencadear outros
problemas psicoldgicos!32225-26.28-29:40

A taxa de prevaléncia de estresse observada nos estudos analisados variou de 20% a 45% da

amostra.”? Novamente, ser do sexo feminino, jovem e com poucos anos de formagdo foram
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reconhecidos como importantes fatores de risco.”® Além disso, enfermeiros deslocados para novos
setores, sobretudo para cuidados intensivos a vitimas de Covid-19, foram preponderantes no
registro de estresse ocupacional, assim como o trabalho noturno. %2

Em tempos pandémicos, a literatura relata como situagdes de estresse ocupacional entre os
profissionais de saude: a falta de EPIs, o possivel contdgio diante da doenga, o receio de transmiti-la
para os familiares e o constante questionamento sobre o préprio desempenho.*# Além disso, a
sensacdo de incapacidade dos profissionais em lidar com as préprias demandas psicoldgicas,
gerando a necessidade premente de apoio, nem sempre atendida, o que por sua vez, eleva o risco de
adoecimento, sendo entdo emergentes as acdes de gestio de seguranca para a saide mental.®#

A evolucdo gradual das situacdes de estresse aliada a outros fenomenos pode gerar a
agravacdo do quadro psiquico, culminando na Sindrome de Burnout, a qual o esgotamento, a
angustia e a desesperanca sio sinais recorrentes, sobretudo aliadas ao contexto do enfrentamento a
Covid-19.1218122 Acrescenta-se ainda que o processo de trabalho dos profissionais de saide traduz-
se em potencial risco de desenvolvimento da sindrome de Burnout.®

Assim sendo, a prevaléncia de Burnout relatada na literatura alcancou indices superiores a
50% da amostra.’> O sexo feminino e a recente formacgido foram fatores de risco para aumento da
prevaléncia, entretanto, no que diz respeito as dimensodes especificas da Sindrome de Burnout,
apenas a exaustao emocional apresentou diferencas significativas, estando a despersonalizagdo e a
realizacdo pessoal equiparadas quanto ao sexo dos participantes.’®

Enfermeiros atuantes em emergéncias, cuidados intensivos ou enfermarias Covid possuiam
indice superior de prevaléncia de Burnout quando comparados aos profissionais de outros setores
do hospital. Entre os acometidos, sensacoes de desesperanca, memdrias infelizes e irritabilidade
eram constantes.” Profissionais atuantes na linha de frente que positivaram em testes para Covid-
19 e foram afastados das fung¢des laborais, também apresentaram elevados indices de Burnout apds
o retorno ao trabalho.?

E necessdrio enfatizar a estreita relacdo entre o Burnout, sobrecarga e as condicdes de
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trabalho, o que geral alteracdes fisioldgicas e psicoldgicas na saide dos trabalhadores, atingindo de
forma significativa o desempenho de suas atividades.*

Outra repercussio importante na saude mental de enfermeiros da linha de frente do cuidado,
sdo os transtornos mentais relacionados ao sono.**%» O sono € primordial para o bom
funcionamento fisico, cognitivo, ocupacional e social do individuo e os profissionais de saude
possuem corriqueiramente problemas associados ao padriao de sono, sobretudo pelo ritmo de
trabalho.*” Os indices de alteracdes do padriao do sono percebidos entre enfermeiros da linha de
frente variaram entre 53%% a 87%."

Ao atuar na linha de frente ao cuidado de enfermagem para usudrios com Covid-19,
observou-se a existéncia de perfis protetivos a ocorréncia de transtornos mentais do sono, como ser
do sexo masculino e a atuac@o na gestdo, educagao ou pesquisa e o controle da ansiedade, ja que
estd relacionada ao aumento da prevaléncia de insonia.™

Acrescenta-se ainda que neste primeiro ano de enfrentamento a pandemia foram observadas
sintomatologias condizentes a outros transtornos, como o transtorno de estresse pds-traumatico.'®
71928 A prevaléncia deste transtorno variou entre 38%” e 55%." chegando ao acometimento de 56%
da amostra.”® Apesar do alto percentual de acometimento, ainda sdo escassos os relatos, os quais
acredita-se que haverd um incremento quantitativo nos proximos meses.

Apesar da atuacdo na drea da enfermagem ndo ser apontada como fator de risco para
desenvolvimento de transtorno de estresse pds-traumadtico, observa-se um padrio préximo a
realidade demogradfica da enfermagem, ja que ser mulher, trabalhar em hospital e preocupar-se em
possiveis contaminacdes sdo condi¢des relacionadas ao aumento dos indices deste transtorno.*

E valido ressaltar que a associaciio de todas as repercussdes para a satide mental quando
avaliadas em coletivo e associadas a fatores como sobrecarga de trabalho e autonomia insuficiente,
podem culminar em ideacdo suicida.* O fenomeno do suicidio associado a atuagdo na linha de
frente do Covid-19 ainda é pouco estudado e carece uma meticulosa avaliacdo, sobretudo pela

conjungdo de vdrios fatores de risco apresentados pelos enfermeiros, contudo, ressalta-se que
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avaliacOes preliminares ao contexto pandémico aponta para um indice de aproximadamente 6% de
enfermeiros com ideagdes suicidas.®>>5!

Apesar das indmeras situacdes que culminam em repercussdes a saude mental dos
enfermeiros atuantes no enfrentamento a Covid-19, é possivel reconhecer a existéncia de fatores
protetivos como o apoio social e familiar, desenvolvimento da espiritualidade e da resiliéncia,
diminuem a chance de adoecimento mental em até seis vezes.”

A capacidade de superacdo e reinvengdo do profissional de enfermagem® nao substitui as
necessdrias intervengdes ocupacionais em saude mental que possam proporcionar o apoio social
neste momento de crise, ainda que seja de maneira virtual.®

Nao obstante a isso, deve-se acentuar as limitacOes do presente estudo, que estdo
relacionadas ao elevado fluxo de informagdes sobre o inicio do momento pandémico e um hiato

investigativo ao final do segundo semestre, principalmente no contexto latino-americano.

Conclusio

Faz-se evidente, portanto, que a saude mental dos profissionais de enfermagem encontra-se
em estado de fragilidade no contexto de pandemia da Covid-19. Essa emergéncia na saude mundial,
acabou por desencadear consequéncias fisicas e psicoldgicas que possivelmente se estenderdo em
um futuro pds-pandémico.

Cabe a reflexao sobre as circunstancias que estdo presentes no cotidiano desses agentes, tais
como jornada de trabalho excessiva, precarizacdo do ambiente de trabalho causada pela ma gestao
governamental, negligéncia do autocuidado e deficiéncias no apoio social. Desse modo, fica nitida a
indispensabilidade da conscientizacdo sobre os problemas que pde em risco a saide mental dos
enfermeiros operantes em pandemias.

Aponta-se ainda a necessidade de realizacoes de novas investigacOes sobre a temadtica,
evidenciando as estratégias de apoio a saide mental dos profissionais atuantes no enfretamento a

Covid-19, bem como as repercussoes tardias, visto que o contexto de pandemia se estende e suas
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consequéncias ainda sao imprecisas.
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