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Representacdes sociais da terapia antirretroviral para pessoas vivendo com HIV*
Social representations of antiretroviral therapy for people living with HIV

Las representaciones sociales de la terapia antirretroviral para las personas que viven con el VIH

Shaiene Naiara Oliveira de Aradjo', Vivian Corréa Nascimento”, Felipe Kaezer dos Santos', Sergio
Corréa Marques', Denize Cristina de Oliveira’

Resumo: Objetivo: analisar a representacdo social da terapia antirretroviral para pessoas vivendo com HIV. Método:
estudo qualitativo, com a utilizacio da teoria das representacdes sociais. A coleta de dados incluiu 50 participantes,
sendo realizada de fevereiro a setembro de 2020, utilizando um questiondrio de caracterizacdo sociodemografica e um
formuldrio para evocagoes livres. O cendrio do estudo foi uma unidade de tratamento de HIV na regido metropolitana do
Rio de Janeiro. A andlise dos dados foi realizada pelo software EVOC. Resultados: o nuicleo central da representagio da
terapia antirretroviral reforca o controle do HIV e a imagem do medicamento como algo bom. Conclusdo: a estrutura
representacional sugere que o grupo tende a normalizacdo da terapia antirretroviral, fazendo referéncia a um
medicamento que controla o HIV. O estudo possibilitou reconhecer os diferentes conteidos representacionais da terapia
antirretroviral para o grupo estudado, além da variada complexidade entre as imagens identificadas.

Descritores: Antirretrovirais; Terapia antirretroviral de alta atividade; HIV; Enfermagem; Cooperacio e adesdo ao

tratamento

Abstract: Objective: analyzing the social representation of antiretroviral therapy for people living with HIV. Method: a
qualitative study using the Theory of Social Representations. Data collection included 50 participants, being performed
from February to September 2020 using a sociodemographic characterization questionnaire and a form for free
evocations. The study scenario was an HIV treatment unit in the metropolitan region of Rio de Janeiro. Data analysis
was performed by the EVOC software. Results: the central nucleus of the representation of antiretroviral therapy
reinforces HIV control and the image of the drug as something good. Conclusion: the representational structure
suggests that the group tends to normalize antiretroviral therapy, referring to a drug that controls HIV. The study made
it possible to recognize the different representational contents of antiretroviral therapy for the studied group, in addition
to the varied complexity among the images identified.
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Descriptors: Anti-retroviral agents; Antiretroviral therapy, Highly active; HIV; Nursing; Treatment follow-up and

compliance

Resumen: Objetivo: analizar la representacidn social de la terapia antirretroviral para las personas que viven con el
VIH. Método: un estudio cualitativo utilizando la Teorfa de las Representaciones Sociales. La recoleccion de datos
incluyé a 50 participantes, realizandolos de febrero a septiembre de 2020 utilizando un cuestionario de caracterizacién
sociodemogrifica y un formulario para evocaciones libres. El escenario del estudio fue una unidad de tratamiento del
VIH en la regién metropolitana de Rio de Janeiro. El andlisis de los datos fue realizado por el software EVOC.
Resultados: el nicleo central de la representacién de la terapia antirretroviral refuerza el control del VIH y la imagen del
farmaco como algo bueno. Conclusidn: la estructura representacional sugiere que el grupo tiende a normalizar la terapia
antirretroviral, refiriéndose a un firmaco que controla el VIH. El estudio ha permitido reconocer los diferentes
contenidos representacionales de la terapia antirretroviral para el grupo estudiado, ademads de la variada complejidad
entre las imdgenes identificadas.

Descriptores: Antirretrovirales; Terapia antirretroviral altamente activa; VIH; Enfermeria; Cumplimiento y adherencia al

tratamiento

Introducéo

A epidemia da infeccio pelo virus da imunodeficiéncia humana (HIV) é ainda hoje, uma
questdo de destaque e relevancia para a saude publica, pois estima-se que mais de 37 milhoes de
pessoas em todo o mundo vivam nesta condicdo. Ademais, calcula-se que 1,7 milhdo de novas
infeccoes foram identificadas no ano de 2019.!

Dez anos apds o surgimento dos primeiros casos de HIV, em 1987, o medicamento
zidovudina (AZT), que anteriormente era usado para pacientes com cancer, foi indicado como o
primeiro capaz de reduzir a multiplicacio do HIV. Em seguida, com a criacio do Sistema Unico de
Saude (SUS) e com a pressao de ativistas, em 1991, o fornecimento do AZT passa a ser gratuito para
as pessoas vivendo com HIV.2

Em 1992, a combinacdo entre AZT e Videx inaugura o que ficou conhecido como um
“coquetel”. A terapia dupla era, entdo, a Unica opgao de tratamento, a partir de um alto custo e de
um grau de eficdcia abaixo do desejado. No entanto, naquela circunstancia, esta reduziu em 50% a
mortalidade por Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida (AIDS) no Brasil, aumentando em 80% a
eficdcia do tratamento das infec¢des oportunistas por HIV.2

Apds a XI Conferéncia Internacional de AIDS, realizada em 1996 em Vancouver, Canadd, os
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resultados obtidos com trés farmacos associados: a terapia tripla, formada por zidovudina,
lamivudina e efavirenz, serviu de impulso para novas a¢des judiciais. Pouco tempo depois, ainda em
1996, esses novos medicamentos tornaram-se disponiveis no Brasil, por meio da Lei 9.313/96, que
regulamenta o acesso gratuito aos antirretrovirais no SUS.*®

Apds mais de trés décadas e de diversos avangos, a atual terapia antirretroviral (TARV) tem
por objetivo diminuir consideravelmente a carga viral no organismo do individuo, reduzindo a
mortalidade e a incidéncia de infec¢Ges oportunistas, gerando, por fim, melhoria na qualidade de
vida. Por esse motivo, a TARV tem um grande impacto na vida das pessoas vivendo com HIV,
quando utilizada de maneira correta e de acordo com a terapéutica proposta.®

O uso correto dos TARV relaciona-se com fatores importantes para a adesdo ao tratamento,
uma vez que alguns autores tratam esse uso como a forma prescrita pelo profissional de saude,
respeitando suas orientagdes. Sendo assim, para uma adesio satisfatdria, € necessdrio envolver os
usudrios dessa terapia na escolha de seu esquema terapéutico e de sua posologia, uma vez que a
adesdo € compreendida como um processo colaborativo entre o profissional e individuo, facilitando
a manutengao e o sucesso do tratamento. Além disso, para que a adesdo a TARV seja adequada, 80%
das doses prescritas devem ser tomadas, sob o risco de consequente falha terapéutica.”®

Embora existam avangos relevantes na qualidade de vida das pessoas vivendo com HIV,
ainda had desafios, principalmente a adequada adesao ao tratamento, pois o seguimento adequado da
TARV continua a ser dificil, devido ao uso continuo dos medicamentos.* Além disso, apds o
diagndstico da infeccio pelo HIV, o individuo enfrenta dificuldades de convivéncia e de aceitacio
da doenca, o que pode ocasionar conflitos emocionais que dificultam a continuidade da TARV.
Esse processo de enfrentamento vivido pelo individuo é importante para que o mesmo sinta
confianca nas mudancas necessdrias ao seu estilo de vida diante da infeccdo pelo HIV, sendo
necessdrio que a equipe profissional elabore estratégias para auxilid-lo.”

Cabe reforgar que o acolhimento por parte da equipe de satde e a oferta de servi¢os de saude

sdo fatores que impactam a adesdo ao tratamento, de forma que se tornam fundamentais para o
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seguimento da TARV. Alguns sujeitos sentem-se confortaveis em compartilhar suas dividas e
insegurancas, uma estratégia para suplantar eventuais empecilhos para uma adesio satisfatoria.
Além disso, o apoio profissional pode colaborar para o retorno do paciente ao servico, visto que o
individuo se sente amparado quando € bem recebido. Essa atitude € importante, principalmente no
inicio do tratamento em que a sobrecarga emocional € maior."

O profissional de enfermagem deve ser capaz de prestar um cuidado humanizado e voltado
para o individuo que possui o diagndstico de HIV positivo, para além das questdes fisioldgicas
envolvidas, valorizando outras dimensdes da existéncia humana. Por meio de consultas de
enfermagem, é possivel a construcdo do conhecimento de forma partilhada, a fim de promover o
estimulo a adesdo a terapia, conhecimento sobre o antirretroviral e mudancas no estilo de vida.’*"

As representacdes sociais acerca do HIV envolvem as fragilidades enfrentadas, além de
produzirem imagens negativas, mesmo com o avanco do tratamento. Entretanto, relatam o a
percepcdo positiva sobre a TARV relacionado a cronicidade da doenca.”” A teoria das representagdes
sociais se adequa a esta discussdo por propiciar a elaboracao do conhecimento social por meio das
interacdes humanas, permitindo a construciao de uma dada realidade.® Permite, portanto, conhecer
a realidade do grupo estudado, com consequente defini¢io de acdes especificas de cuidado. A partir
do conhecimento comum a um dado grupo social, igualmente designado como senso comum, esta
teoria proporciona a constru¢do de uma dada realidade,™ tornando apropriada a utilizacao deste
referencial. Portanto, ao utilizar a Teoria de Representacdes Sociais, pretende-se a identificaclo, a
analise e a discussdo dessas representacdes como elemento mediador da relacdo entre as pessoas
vivendo com HIV e a TARV. Tendo observado a importancia da terapia antirretroviral, definiu-se o

objetivo de analisar a representacio social da terapia antirretroviral para pessoas vivendo com HIV.

Método

Trata-se de uma pesquisa qualitativa, com a utilizacio da Teoria das Representacdes Sociais

em sua abordagem estrutural. Este referencial é considerado como uma forma de entender as
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impressdes de grupos sobre objetos sociais definidos, uma vez que permite a imersdo no cotidiano
dos sujeitos. Essa teoria possibilita a compreensio acerca do conhecimento constituido por um
grupo social, pois reconhece que hd diferentes maneiras de se conhecer e de se comunicar,
reguladas por diferentes objetivos.!

A abordagem estrutural dd énfase especial a estruturagdo dos conteidos cognitivos,
ocupando-se de sua transformagio a partir das prdticas sociais. Estd mais centrada, portanto, no
aspecto constituido do que sobre o aspecto constituinte das representacdes e valoriza uma
orientacdo metodoldgica experimental. Além de permitir estudar o conteido representacional a
partir das conexidades dos elementos.'

O cendrio de estudo foi o Servico de Atendimento Especializado (SAE) de um centro
municipal de saide localizado na Baixada Fluminense, Rio de Janeiro. Trata-se de referéncia para o
cuidado de pessoas que vivem com HIV no municipio de Duque de Caxias e cidades circunvizinhas.
Sendo de cardter ambulatorial, este servico € composto por consultorios para atendimento
individual e sigiloso, onde atua a equipe multiprofissional, incluindo médicos, enfermeiros,
psicologos e assistentes sociais. Os participantes do estudo foram 50 individuos, de ambos os sexos,
em uso da TARV e em acompanhamento regular na referida unidade, que, convidados, aceitaram
contribuir com o estudo. Os critérios de inclusdo foram: pessoas com sorologia para HIV em
tratamento com a terapia antirretroviral na referida unidade; com 18 anos ou mais. Foram excluidos
do estudo os individuos incapazes de responder as solicitacoes de forma independente.

O convite para a pesquisa aconteceu ao final do atendimento de enfermagem, sendo
explicitados os seus objetivos. Em comum, integrantes do grupo estudado possuem o fato de
viverem com HIV e manterem acompanhamento pela equipe de saide em uma mesma unidade. No
total, 14 individuos ndo foram incluidos, em fun¢io da incapacidade de produzir as informagoes
solicitadas. Em fungio disso ndo integraram o grupo que compreendeu o corpus de andlise, tendo
sua participagdo encerrada ao final da coleta. Nenhum dos usudrios do servico se negou a participar

ou desistiu de fazé-lo durante a coleta dos dados.
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A coleta de dados foi realizada no periodo de fevereiro a setembro de 2020, com a utilizagio
de um questiondrio para a caracterizagdo sociodemografica do grupo e de um formuldrio para o
registro de evocacoes livres, obtidas mediante a utilizacio do termo indutor “antirretroviral”.

Os dados foram coletados pelos autores do estudo, que atuam no local da pesquisa por meio
de um projeto de extensdo universitaria. Dessa forma, possuem proximidade dos participantes.
Previamente a fase de coleta de dados, os pesquisadores se reuniram para um treinamento sobre os
cuidados a serem observados para tanto. Foi solicitado aos participantes que proferissem cinco
palavras apds a verbalizagdo do termo indutor pelas pesquisadoras, procedendo ao registro dos
termos evocados em um formuldrio, observando a sequéncia em que eram enunciados. A coleta foi
realizada de forma individual, em uma sala privativa.

Para a andlise dos dados, os termos coletados foram organizados em uma planilha e
padronizados em um diciondrio de evocacdes. Na sequéncia, o corpus foi submetido a andlise pelo
software EVOC, versdo 2015, que permite organizar as palavras de acordo com a frequéncia e a
ordem de evocagdo. A partir da utilizacio EVOC, obteve-se um quadro de quatro casas, com os
termos enunciadas pelos sujeitos distribuidas pelos quatro quadrantes.

Diante dos termos que integram o quadro de quatro casas, foi realizada a andlise de
similitude, que consiste da criacdo de uma estrutura grdfica para o mapeamento cognitivo. Foi
possivel identificar a conexdo entre as palavras evocadas e construir a estrutura da representacao,
donde constam as forcas de ligagio, ampliando a compreensio acerca do objeto do estudo.?”

Foram seguidas todas as recomendacdes e condutas €ticas, em atengio a resolugio 466, de 12
de dezembro de 2012, assim como as especificidades éticas da resolucdo 580, de 22 de marco de
2018. A participacdo no estudo se deu de forma voluntdria e com a assinatura do termo de
consentimento livre e esclarecido. Apds apreciacio pelo COEP/UER], o projeto desta pesquisa foi

aprovado por meio do parecer de numero 3.807.397, de 23 de janeiro de 2020.

Resultados
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No total, foram incluidas 50 pessoas vivendo com HIV, 30% compreendidas na faixa etdria
entre 31 e 40 anos; com relagdo ao sexo, 52% era do sexo masculino e 48% do sexo feminino; quanto
a religido, 48% declarou-se evangélica. Quanto a orientacdo sexual, 64% se declarou heterossexual;
houve predominio de pessoas vivendo sozinhas (64%) e individuos que trabalham (64%). Quanto ao
tempo de tratamento, 48% pacientes indicou periodo superior a 5 anos. No que se refere a terapia
antirretroviral em uso no momento da coleta de dados, destacou-se a combinacdo de tenofovir,
lamivudina e efavirenz, para 36% dos participantes.

Durante o processo de registro e organizagido das evocagodes, houve saturacio dos dados,
como se pode observar, a seguir, pela reducao dos termos evocados apds a padronizacio: a partir da
utilizacao do termo indutor “antirretroviral”, foram obtidas 222 evocag¢oes, que apds padronizacao
resultaram em 38 palavras ou expressoes, constituindo o corpus de andlise.

Para a andlise prototipica e, portanto, a obtencao do quadro de quatro casas foi utilizado o
software Evoc®, com definicdo das frequéncias minima, média, ordem de evocacéo e rang médio de
evocacgio. A frequéncia minima correspondente a quantidade de vezes que um termo foi evocado foi
de 9; a frequéncia média foi calculada em 12 e a ordem média de evocacio (OME) que indica a
ordem sequencial com que os termos foram evocados pelos participantes do grupo estudado foi
calculada pelo software em 3,0. A partir desses parimetros, o software indicou a distribui¢ao das 11
palavras ou expressdes obtidas nos quatro quadrantes. O Quadro 1 apresenta os conteudos

representacionais ordenados segundo os critérios de frequéncia e de OME.

Quadro 1 - Quadro de quatro casas referente as evocagdes ao termo indutor antirretroviral para

pessoas vivendo com HIV. Rio de Janeiro, 2020 (n = 50 sujeitos, Fmin=9; Fmed= 12; Rang médio= 3,0)
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OME** Rang™* <3,00 Rang = 3,00
Fmed* Evocacoes Freq OME™ Evocacoes Freq OME
NUCLEO CENTRAL 26 2,538 PRIMEIRA PERIFERIA 21 3,952
=12 14 3,000
Controla-HIV 12 1417 Vida
Bom

Medicamento

ZONA DE CONTRASTE 11 2,636 SEGUNDA PERIFERIA 11 3,273
<11 9 2,556 10 3,800
Protegio 9 2667 Normal 10 3.200
Didrio 9 2,778 Dependéncia
Ruim Tranquilidade
Salvacao

*Fmed - Frequéncia Média; “"OME - ordem média de evocagio; “*Rang - media geral das ordens de evocagio.

O quadrante superior esquerdo concentra termos associados ao nucleo central da
representacio, sendo estes evocados em maior quantidade e nas primeiras posi¢des. Este quadrante
indica os possiveis conteudos centrais da representacdo da terapia antirretroviral para o grupo
estudado. Nele encontram-se os termos controla-HIV, bom e medicamento. O termo “controla-
HIV” estd relacionado ao conhecimento do grupo a respeito da finalidade da TARV e apresenta a
maior frequéncia da andlise (26). Além disso, identifica-se um elemento avaliativo que qualifica a
TARV expresso pelo termo “bom” (14), e finalizando observa-se um elemento imagético da TARV
em “medicamento” (12) e que foi o termo mais prontamente evocado.

O quadrante superior direito (primeira periferia) apresenta a palavra que foi evocada também
com maior frequéncia, porém mais tardiamente. E composto pelo termo “vida” (21), compreendido
como uma evocacido de cunho positivo que enaltece a sobrevivéncia em contraposicdo a morte
associada a doenca nos periodos iniciais da epidemia. O quadrante inferior direito (segunda
periferia), € constituido pelos termos que foram evocados com menor frequéncia e de modo tardio.
Neste quadrante, estdo incluidos os termos “dependéncia” (10), “normal” (11) e “tranquilidade” (10).

Nestas trés evocacdes, observam-se, respectivamente, um elemento negativo referindo a relacao de
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dependéncia estabelecida entre o sujeito e 0 medicamento, um elemento que remete a tentativa de
naturalizacdo da TARV e um elemento de cunho positivo que remete ao enfrentamento da doenca
por meio da medicacgio resultando em tranquilidade.

O quadrante inferior esquerdo (zona de contraste) é formado pelas palavras que foram
evocadas em menor quantidade, contudo, mais prontamente lembradas pelos participantes do
estudo. Neste quadrante encontram-se os termos “prote¢do” (11), “didrio” (9), “ruim” (9) e “salvacao”
(9). As imagens da protegio e da salvacio representam uma atitude positiva em relacdo a TARV, ao
passo que os termos “didrio” e “ruim”, atitudes negativas associadas a dependéncia estabelecida
entre o sujeito e o medicamento. A conotagdo negativa observada nesse quadrante aponta para uma
possivel variacdo do nucleo central, podendo indicar um subgrupo que assume posicionamento
menos positivo frente a TARV.

A partir da elaboracio do quadro de quatro de casas, foi realizada a andlise de similitude,

baseada na forca de ligagio entre os termos evocados para o termo antirretroviral (Figura 1).

Protecdo
0,08*
— ] 008 ) 0,10 0,12* — | oot 0,07*
Dependéncia Vida Controla-HIV Medicagdo Bom Normal
0,03* 0,02* 0,07
Ruim Salvagdo Tranquilidade
0,02*
Didrio

* Cada valor representa a forca de ligagao entre os termos evocados.

Figura 1 - Arvore mdxima referente as evocagdes ao termo indutor antirretroviral, Rio de Janeiro, 2020

A Figura 1 evidencia que as palavras que estabeleceram maior nimero de conexdes foram
“vida”, com cinco ligacdes, “controla-HIV”, com quatro ligagcdes e “medicamento” também com 4

ligacdes. A ligagdo com maior indice presente na drvore de similitude é a conexao entre as palavras
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“controla-HIV” e “medicamento” (0,12); seguida pela ligacdo entre “controla-HIV” e “vida” (0,10).
Estes dois eixos dao sequéncia as demais conexdes entre os elementos que dao sentido as
representacdes obtidas no estudo.

O termo que apresenta as ligacdes mais fortes da andlise é “controla-HIV”, que se liga a
“medicamento” (0,12), “vida” (0,10) e “prote¢do” (0,08). Esses trés elementos explicitam o significado
fundamental da TARV, concebida como medicamento que confere protecdo e vida. Cabe ressaltar
as conexdes dos elementos “dependéncia” e “vida” (0,08), que sugerem a necessidade da TARV para
continuar vivendo, ou seja, a dependéncia da TARV para manutengio da vida.

Destaca-se a possibilidade de centralidade do termo “controla-HIV”, que realiza diferentes
nexos com forcas de ligacdo relevantes. Salienta-se as ligacdes de “controla-HIV” e “protecao”
(0,08); “vida” e dependéncia (0,08); “medicamento” e “bom” (0,07); “medicamento” e “tranquilidade”
(0,07); “dependéncia” e “ruim” (0,03); “vida” e “salvac¢do” (0,02); “ruim” e “didrio” (0,02). Essas

conexdes, bem como as demais da TARV para o grupo estudado serdo aprofundadas na discussao.

Discussao

As representacoes do antirretroviral apresentadas revelam as cogni¢des dos participantes
deste estudo, resultantes da experiéncia de utilizacdo de uma terapia continua para o tratamento de
uma patologia cronica, incuravel e altamente carregada de estigma.’® Observou-se um conjunto dos
conteudos representacionais que se destacaram para o grupo estudado.

O provavel nicleo central contém termos que estruturam a representacdo do grupo,
constituido por “controla-HIV”, “bom” e “medicamento”. O primeiro elemento remete ao que o
grupo entende como sendo a finalidade do uso da TARV, e de acordo com alguns autores, pode
retratar a familiaridade desses sujeitos por termos e no¢des mais técnico-cientificas.””? Nesse
sentido, o termo “bom” pode ter o papel de reforcar a favoravel acio da TARV em conter a
infeccdo.”? O termo “medicamento” remete a objetivacdo da TARV em uma imagem afeita a algo

fisico que tem uma acdo de tratamento e cura/controle de uma patologia.
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A evocacao “controla-HIV”, expressa com a maior frequéncia absoluta, apresentou forte
conexdao com os termos “medicamento” e “vida”, mostrando-se como o termo organizador da
representagio social. Essas ligacOes parecem indicar a finalidade principal da TARV, ou seja, a de
controle do virus, que, por sua vez, ndo estd associado somente ao uso da medica¢do, mas também, a
ideia de ser essencial para a manutencido da vida. Sendo assim, observa-se que, para o grupo
estudado, a protecdo da vida depende da utilizacdo do medicamento.

A ligacio entre “bom” e “medicamento” reforca a percepcdo mencionada, além de sugerir
que para esse grupo o uso do medicamento se faz importante e necessdrio para que possam obter a
qualidade e expectativa de vida tdo boa quanto da populagido que nio vive com HIV."® A associagio
entre o uso da TARV e a protecao da vida € uma condicao de tratamento alcancada mais recente, em
funcao dos muitos avangos na terapéutica medicamentosa. Com o advento e evolug¢do da TARV de
alta eficdcia, termos como autoaceitagio e expectativas de vida, passaram a fazer parte do cotidiano
de pessoas vivendo com HIV. Assim, ao longo do tempo houve uma remodelacao da vida com HIV,
antes mais fortemente associada a morte, e atualmente mais proxima a cronicidade da doenga.
Neste sentido, o tratamento vem sendo reconhecido como o meio para manter-se vivo.”!

Essa percepcido é reforcada pela presenca da evocacdo de “vida”, unica componente da
primeira periferia, com uma conotacio favordavel a TARV. A importancia da representacdo de vida
para a TARV € relevante, ao considerar que o desejo de continuar vivendo é fundamental para a
forte adesdo a terapia.! E importante destacar a necessidade do tratamento para fortalecer o
sentimento de valorizacio da vida, do amor-préprio e do sentimento de esperanca, fatores capazes
de interferir na adesdo ao tratamento.”? Para o grupo estudado, a ligacdo do termo “vida” com
“salvacao” tende a fortalecer o cardter positivo da imagem de “vida”, parecendo indicar que a TARV
€ reconhecida como meio para assegurar a sobrevivéncia.

A segunda periferia parece indicar uma ambivaléncia de sentimentos do grupo estudado:
apesar do cardter positivo contido na imagem representada por tranquilidade, a indicacao de

dependéncia parece conter um aspecto indesejado da utilizacdo do medicamento. Cabe mencionar a
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aparente tendéncia de o grupo referir-se a TARV como um elemento de normalidade. Isso fica
evidente com os conteudos representacionais presentes neste quadrante, bem como a partir das
conexdes entre “bom” e “normal” e tranquilidade” e “medicamento”. Percebe-se uma associagio
entre a atitude positiva e um elemento que busca apontar para a normalidade da vida.

Esses achados reforcam uma tendéncia identificada por outro autor de “ilusdo positiva”, em
que os sujeitos poderiam negar conscientemente a si mesmos, bem como a qualquer situagdo que
possa influenciar de forma negativa o desejo de uma boa adesio ao tratamento e a resisténcia frente
as dificuldades relacionadas.”” Cabe mencionar que o tratamento € caracterizado como um grande
desafio, em face da complexidade do esquema terapéutico, das alteracdes da rotina e das reacgdes
adversas.” Portanto, a expressdo de uma normalidade atual pode se configurar como um movimento
do grupo estudado no sentido de minimizar o eventual desgaste com os custos pessoais, entre eles,
incluir uma medicagdo na rotina e reorganizar costumes para a utilizacdo da terapia antirretroviral.

Contudo, a ligacdo entre os termos “dependéncia” e “ruim”, observados na andlise de
similitude, reforcam o significado negativo da TARV, provavelmente associado ao fato de a
medicacdo ser indispensdvel para viver e da necessidade do seu uso didrio, impactando a vida
cotidianamente, além de se colocar como reafirmacio da existéncia de uma doenga que precisa ser
enfrentada. Alguns individuos que usam a TARV sentem que os medicamentos constituem uma
espécie de prisdo a que estao submetidos, e que suas vidas estao ligadas aos hordrios, esquemas e
dosagens exigidos pelos medicamentos.?

A zona de contraste comporta elementos com um cardter mais negativo, sobretudo quando
relacionado a outros termos na analise de similitude que reforcam essa ideia, como dependéncia e
didrio, e esse fato pode indicar a possibilidade de existéncia de um subgrupo que representa o
TARV de maneira diversa. Esses conceitos negativos sugerem diferentes experiéncias e tipos de
enfrentamento individuais.?

Na segunda periferia, tem-se a evocacao “dependéncia”, que € conteido que carrega uma

atitude negativa, uma vez que sugere a subordinacdo ao TARV. A ligacao das palavras “vida” e
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“dependéncia” indica a obrigatoriedade do uso do tratamento para a manutencao da vida.?*

Ainda na zona de contraste, o termo “didrio”, indica o sentido de rotina no uso da TARV, e, a
ligacdo de “didrio” e “ruim” na drvore de similitude, tende a apontd-la como algo negativo. Essa
compreensdo € reforcada, por estudos que apontam, os esquemas terapéuticos, como um aspecto
gerador de dificuldade na atuacido da TARV, aspecto negativo relacionado a adapta¢io a mudanga
de rotina didria, hd uma relagdo da simplificacio dos esquemas com uma adesio satisfatoria.?*

A representacdo dos quadrantes do nucleo central, primeira periferia e segunda periferia
tendem a ter um posicionamento positivo sobre a TARV para esse grupo. Entretanto, a zona de
contraste aponta atitudes negativas. Quanto as representagdes sociais da terapia antirretroviral, a
partir dos dados do estudo, pode-se pensar em duas versoes, a primeira relacionada a uma vida
normal com uso regular das medicacgdes. Jd a segunda, refere-se ao antirretroviral como algo que
gera dependéncia e sofrimento, mais caracteristico de sujeitos com tratamento
irregular/inadequado e baixa adesdo.”

Entre os elementos apresentados pelo grupo, surgiram as evocagdes “ruim” e “bom”, e esses
sdo termos que fazem uma avaliacdo oposta do TARV. Essa divergéncia pode ocorrer devido a
complexidade da relacdo com o HIV, por este ser o causador de uma infec¢io incurdvel e
estigmatizada com a existéncia de medicamentos que o podem controlar.?

Percebe-se que os conteidos representacionais obtidos no quadro de quatro casas,
expressam uma tendéncia mais positiva sobre a TARV, e esse resultado pode fazer parte de um
processo de evolucdo das representacdes sociais do HIV.®%* Essa evolugdo pode ocorrer quando
elementos ligados a espiritualidade estiao envolvidos no enfrentamento do TARV e ao diagndstico.”

Nesse sentido, sabendo-se que as representacgdes sociais permitem caracterizar os processos
e relacdes nas quais grupos sociais estabelecem suas impressdoes acerca de dado objeto, a
identificacdo dessas imagens pode auxiliar a compreensiao do processo de adesdo a terapia
medicamentosa, bem como as ac¢des dos profissionais da equipe de saude.'®® Entre os aspectos que

impactam no recurso terapéutico, é relevante destacar que a equipe de saide tem papel fundamental
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na aderéncia ao tratamento.”

Cabe ressaltar que os profissionais precisam estar cientes que a adesdo compreende mais do
que as questdes farmacoldgicas, e envolve também alguns aspectos subjetivos e psicossociais do
grupo, tais como: as varidveis individuais; as caracteristicas do tratamento; as caracteristicas da
infeccao pelo HIV/AIDS; a relacdo com o servigo de saude e o apoio social.®

Portanto, € desejdvel que profissionais da saude estejam capacitados de forma técnica e
cientifica acerca do medicamento, além preparados para intervengdes em questdes individuais do
paciente, visando um cuidado integral, promovendo a adesdo e o autocuidado.'™” Para tanto, o
profissional deve ter conhecimento sobre a patologia e a terapia antirretroviral para estabelecer
cuidados direcionados as pessoas vivendo com HIV, visando melhorar a sua expectativa de vida.”

O estudo identificou o termo “didrio” e “dependéncia”, e ambas as evocagdes estdo
conectadas na andlise de similitude ao termo “ruim”, reforcando aspectos negativos do TARV.
Pensando nisso, cabe ressaltar que o inicio do tratamento é um momento critico e que deve ser
construido em parceria com o individuo, dando subsidios para que o préprio possa tomar a atitude
de aceitar o tratamento, de forma ativa e positiva. Fazendo-se, mais uma vez, necessdria e
importante as agdes profissionais da saude, no incentivo a aceitacio da terapia, e sabendo que isso
pode impactar diretamente na adesao aos medicamentos.”*

Nesse contexto, a consulta de enfermagem é uma ferramenta importante para a criagdo da
interacao profissional-paciente e para um espago de incentivo a adesdo. Visto que, durante a
consulta, além de compartilhar as questdes mais subjetivas ao tratamento e ao diagndstico, também
€ um ambiente favoravel a orientagcdo. A consulta de enfermagem €, ainda, um espaco para
identificar eventuais dificuldades associadas ao inicio e ao uso regular da TARV, bem como, para
tragar conjuntamente um plano de acéo que torne possivel minimizar o impacto desse evento.'

Cabe destacar que, a medida em que o contato entre a enfermagem e o paciente avanca e se
torna mais consistente, as dificuldades com a medicagio e as duvidas sdo minimizadas e

esclarecidas, podendo promover maior adesao a terapia. As pessoas vivendo com HIV tendem a ter
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na consulta de enfermagem um momento de suporte terapéutico.*
Dentre as limitacdes do estudo, observou-se dificuldades para realizar a coleta de dados no
periodo planejado inicialmente, em face da suspensao dos servicos ambulatoriais por um periodo

importante, pela pandemia da COVID-19.

Conclusio

Este estudo possibilitou perceber os diferentes contetidos representacionais que a terapia
antirretroviral traz para o grupo estudado, e identificar as relacdes de variada complexidade entre as
imagens identificadas. A representacio de uma medicag¢do que controla o HIV, como um elemento
bom para a consolidacdo de uma vida normal encontrou os aspectos indesejados que retratam a
TARV como um elemento ruim pelo fato de gerar dependéncia e pelo uso didrio.

Foi possivel reconhecer, por meio dos dados, a estrutura representacional do TARV para o
grupo estudado e, a partir dela, destacaram-se alguns aspectos de cunho positivo e negativo a serem
observados para direcionar a atuacdo da equipe de enfermagem, o que possibilita uma abordagem
mais especifica. Espera-se, desta forma, contribuir para a promocio de uma melhor adesdo ao
esquema terapéutico, considerando a importancia da TARV para assegurar a qualidade e a
expectativa de vida neste segmento da populacéo.

Portanto, a equipe de enfermagem tem uma insercdo relevante neste processo, a partir da
construcdo do vinculo terapéutico para orientacdo e incentivo diante de eventuais obstdculos
encontrados pelos pacientes. Neste sentido, a consulta de enfermagem ganha especial importancia,
por trata-se de um espaco é possivel dialogar, abordar os possiveis questionamentos e condicdes

diversas capazes de interferir no uso da TARV.
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