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Prevaléncia do uso de substancias psicoativas em gestantes e puérperas
Prevalence of psychoactive substance use in pregnant and puerperal women

Prevalencia del consumo de sustancias psicoactivas en mujeres embarazadas y puérperas

Karen Barcelos Lopes!, Juliane Portella Ribeiro", Alitéia Santiago Dilélio™,
Amanda do Rosdrio Tavares', Beatriz FranchiniV, Melissa Hartmann""

Resumo: Objetivo: investigar a prevaléncia do uso de substancias psicoativas em gestantes e puérperas atendidas no
ambulatdrio de um Hospital Escola. Método: pesquisa transversal, descritiva, com amostra de 174 gestantes e puérperas.
Na coleta de dados, utilizou-se o instrumento padronizado Alcohol, Smoking and Substance Involvement Screening Test
(ASSIST) e um questiondrio sociodemografico e gineco-obstétrico. A andlise de dados foi realizada por meio da
estatistica descritiva. Resultados: a prevaléncia de uso de substancias psicoativas entre as gestantes foi de 28,7 % e 1,1%
entre as puérperas, com destaque para o dlcool e tabaco. O tabaco constitui a substdncia com maior frequéncia de uso;
que desencadeia maior desejofurgéncia de consumo; maior taxa de tentativas de diminuicdo. Conclusdo: o uso de
substancias psicoativas na gestacdo e puerpério constitui-se um desafio a saude publica e para os profissionais de sauide,
suscitando o desenvolvimento de a¢des educativas, bem como a captacao precoce dessas mulheres.

Descritores: Enfermagem; Gravidez de Alto Risco; Periodo Pds-parto; Usudrios de Drogas; Servigos de Saude

Maternoinfantil

Abstract: Objective: to investigate the prevalence of psychoactive substance use in pregnant and puerperal
women attended at an outpatient clinic in a teaching hospital. Method: A descriptive transversal research with a
sample of 174 pregnant and puerperal women. The Alcohol, Smoking and Substance Involvement Screening Test
(ASSIST) and a sociodemographic and obstetric-gynecologic survey were utilized in data collection. Data analysis

was performed through descriptive statistics. Results: the prevalence of psychoactive substance use among
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pregnant women was of 28.7% and 1.1% among puerperal women, with alcohol and tobacco as highlights. Tobacco
constitutes the substance with greater frequency of use, triggering greater desire/urgency of consummation and a
higher rate of intake lowering attempts. Conclusion: the use of psychoactive substances among pregnant and
puerperal women constitutes a challenge to public health and for health professionals, eliciting the development of
educational actions as well as early identification of these women.

Descriptors: Nursing; Pregnancy, high-risk; Postpartum period; Drug users; Maternal-child health services

Resumen: Objetivo: investigar la prevalencia del uso de sustancias psicoactivas en mujeres embarazadas y
puérperas atendidas en el ambulatorio de un Hospital Escuela. Método: investigacidn transversal, descriptiva, con
una muestra de 174 mujeres embarazadas y puérperas. En la recopilacién de datos, se utilizé el instrumento
estandarizadoAlcohol, Smoking and Substance Involvement Screening Test (ASSIST) y un cuestionario
sociodemogréfico y gineco-obstétrico. El andlisis de los datos se realizé mediante estadisticas descriptivas.
Resultados: la prevalencia del consumo de sustancias psicoactivas entre las embarazadas fue del 28,7%, mientras
que entre las puérperas fuel del 1,1%, con destaque para el alcohol y el tabaco. El tabaco constituye la sustancia de
mayor frecuencia de uso; que desencadena mayor deseofurgencia de consumo; mayor tasa de tentativas de
disminucién. Conclusidn: el uso de sustancias psicoactivas en elembarazo y el puerperio constituye un reto para la
salud publica y para los profesionales de la salud, suscitando el desarrollo de acciones educativas, asi como la
captacién temprana de estas mujeres.

Descriptores: Enfermeria; Embarazo de alto riesgo; Periodo posparto; Consumidores de drogas; Servicios de salud

materno-infantil

Introducio

O aumento progressivo de uso de substancias psicoativas por mulheres no periodo
gravidico-puerperal tem configurado um importante problema de saude publica. A United
States Substance Abuse and Mental Health, maior fonte de informa¢io do Reino Unido,
constatou que, no ano de 2018, 54% das mulheres relataram usar drogas ilicitas durante a
gravidez, observando um aumento substancial quando comparado com a 2010, com 4,4%.!

Em estudo nacional sobre o uso de Crack no Brasil, realizado pela Secretdria Nacional de
Politicas sobre Drogas (SENAD) e a Fundac¢iao Oswaldo Cruz (FIOCRUZ) no ano de 2012, com
uma amostra de 7.381 usudrios, o sexo masculino foi predominante, no entanto, ressalta-se que
21,32% da amostra foram mulheres. Destas, aproximadamente 13% responderam que estavam

gravidas no momento da entrevista.”
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Estudo realizado no Maranhdo, com uma amostra de 1.447 gestantes, identificou que
1,45% fez uso de substancias ilicitas (canabinoides e derivados e/ou cocaina e derivado), 22,32%
de bebidas alcodlicas e 4,22% utilizavam cigarro.®> Em relacdo ao periodo puerperal, estudo de
coorte, realizado em Campinas, no estado de Sao Paulo, com 674 mulheres, constatou que cerca
de 25% declararam uso apds o parto, sendo que mais de 5% faziam uso concomitantemente. A
substancia mais utilizada foi o dlcool (20,6%), seguido pelo tabaco (13,2%), cocaina (2,3%) e
maconha e outras drogas (1,9%).*

Destaca-se que, quando o uso envolve gestantes e puérperas, suas consequéncias
possuem maior extensdo, visto que pode ocorrer danos irreversiveis a mae e ao feto.> O uso
abusivo de dlcool pode ocasionar alteragdes no organismo como doengas cardiovasculares,
neoplasias, depressdo e disturbios neuroldgicos, além de dificuldade para ganho de peso
gestacional, menor adesdo as consultas de pré-natal e possivel aumento no uso de outras
substancias.® Estudo realizado no Ira, com 267 gestantes, apontou que o uso de crack esta
associado a maior taxa de pré-eclampsia, deslocamento prematuro da placenta, trabalho de
parto prematuro e baixo peso ao nascer.’

Constata-se que as complicacdes do uso nido se restringem apenas as gestantes ou
puérperas, mas também ao feto e ao neonato. Pesquisadores indicam que a ocorréncia de
restri¢io de crescimento intrauterino, prematuridade, dbito fetal, sindrome de abstinéncia
neonatal e morte subita infantil sdo apenas alguns dos problemas relacionados ao uso na
gestacao.®® Além disso, o uso requer cuidados extras também no pds-parto, pois a puérpera pode
ter crises de abstinéncia, agressividade, isolamento, dificuldade no convivio social, no
autocuidado ou no cuidado do recém-nascido.™

Nesse contexto, a identificacdo precoce favorece a intervencéo e cria possibilidade de
acesso a servicos especializados de tratamento e alternativas de enfrentamento ao uso de

substancias psicoativas na gestacdo e puerpério, evitando efou amenizando complicagdes
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maternas e neonatais.!” No entanto, a detec¢do precoce do uso de substincias psicoativas é
apontada como uma lacuna na assisténcia a mulher no periodo gravidico-puerperal. Estudo com
25 gestantes atendidas em unidades Bdsicas de Saude em Maringd, no estado do Parang,
evidenciou que os profissionais de saude, de forma geral, ndo abordavam questdes relacionadas
ao uso de drogas, licitas ou ilicitas, durante o acompanhamento pré-natal.’

A abordagem acerca do uso de substancias, licitas ou ilicitas, deve fazer parte da rotina de
pré-natal, explorando a histdria pregressa e atual do consumo, quantidade e frequéncia.®
Reconhecendo as fragilidades existentes na atuagdo dos profissionais de saide no rastreio e
assisténcia as gestantes e puérperas usudrias de substancias, pesquisadores apontam a necessidade
de desenvolvimento de atividades de educagdo permanente para qualificar a captacdo precoce e
ofertar acolhimento sensivel as demandas e especificidades de saide dessas mulheres.'*

Diante do exposto, hd necessidade de investigar o uso de substancias psicoativas por
gestantes e puérperas, de forma a possibilitar o desenvolvimento futuro de agdes
contextualizadas e efetivas. Para tanto, apresenta a seguinte questio de pesquisa: qual a
prevaléncia do uso de substancia psicoativa pelas gestantes e puérperas? Diante do exposto, o
presente estudo objetiva investigar a prevaléncia do uso de substancias psicoativas em gestantes

e puérperas atendidas no ambulatério de um Hospital Escola.

Método

Trata-se de um estudo transversal, descritivo, desenvolvido em um ambulatério
referéncia para acompanhamento de gestantes e puérperas de alto risco, localizado em um
Hospital Escola do interior do Rio Grande do Sul, no periodo de agosto a novembro de 2018.

Para realizacdo do cdlculo amostral, utilizou-se o total de habitantes da cidade de Pelotas,
o qual é de 328.275, sendo que 1% corresponde ao numero de mulheres gravidas, totalizando

3.283 gestantes. Para calcular o nimero de gestantes de alto risco, considerou-se os parametros
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propostos na Portaria N® 650, de 5 de outubro de 2011, em que 15% de gestantes seriam
identificadas como de alto risco, estimando-se 493 gestantes por ano."* Empregou-se um erro
amostral de 2%, nivel de confianca de 99% e considerando a prevaléncia de 28,2% de gestantes
usuarias de substancias psicoativas, licitas e ilicitas.

Especificamente neste estudo, consideraram-se 4/12 meses, visto que o objetivo foi
investigar a prevaléncia do uso de substancias psicoativas em gestantes de alto risco e puérperas
atendidas nos meses de agosto, setembro, outubro e novembro de 2019. Assim, totalizando uma
amostra de 143 gestantes e puérperas, as quais foram acrescidos 20% considerando possiveis
perdas ou recusas, sendo necessario 172 mulheres. Ressalta-se que no periodo investigado foi
possivel captar além do estimado, obtendo-se 174 participantes.

Os critérios de inclusdo foram ser gestante de alto risco ou puérpera em
acompanhamento no periodo de coleta dos dados; comunicar-se verbalmente por meio da lingua
portuguesa, por ser a lingua nativa dos entrevistadores; autorizar a divulgacdo dos dados em
meio cientifico. O critério de exclusdo, a saber: gestante ou puérpera que nio apresentasse
condigoes clinicas de participar, como dificuldade de comunicacao e dispneia.

As gestantes e puérperas foram captadas na sala de espera do Ambulatdrio. Mediante o
aceite, foram direcionadas para uma sala do referido servico que estava disponivel no momento,
de forma a proporcionar privacidade e sigilo. Nessa ocasido, leu-se o Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido (TCLE), se maior de 18 anos, ou o Termo de Assentimento Livre e
Esclarecido (TALE), se menor de 18 anos, sendo solicitada aos seus responsdveis legais a
assinatura do TCLE. Apds explicitada a ciéncia e aceite em participar da pesquisa por meio da
assinatura, procedeu-se a coleta de dados.

A coleta de dados se deu por meio de um questiondrio semiestruturado, com 16 questdes,
sendo 8 de multipla escolha e 8 questdes abertas, que visou captar informagdes referentes a

aspectos sociodemograificos e gineco-obstétricos da amostra e, na sequéncia, instrumento
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padronizado ASSIST, desenvolvido pela Organizacdo Mundial da Saude para avaliacdo do
consumo de substancias psicoativas.!

O instrumento contém oito questdes que oferecem informacdes sobre o uso de
substancias psicoativas na vida e nos ultimos trés meses; problemas relacionados ao uso de
substancias; risco atual ou futuros problemas decorrentes do uso; indicios de dependéncia; uso
de drogas injetaveis.” Cada questao apresenta respostas estruturadas que correspondem a um
valor numérico, que ao final da entrevista sio somados para obter um escore final do ASSIST.

Para a analise dos dados, utilizou-se a estatistica descritiva com cdlculo de porcentagem
para varidveis categdricas e média para varidveis numéricas por meio de frequéncia simples. Os
dados foram armazenados em planilhas do Microsoft Excel® e a andlise realizada por meio da
estatistica descritiva, sendo utilizado o Software estatistico Stata 12.0.

O referido estudo respeitou a Resolucdo 466/12, 510/16 e 580/18 que aborda a pesquisa
envolvendo seres humanos e foi submetido ao Comité de Etica em Pesquisa na Area da Saude,
sendo aprovado pelo parecer N° 2.843.605, em 24 de agosto e 2018, e Certificado de

Apresentacdo para Apreciacio Etica N® 96034518.6.0000.5316.

Resultados

Perfil sociodemogréfico e gineco-obstétrico das gestantes e puérperas

A amostra deste estudo foi composta por 174 mulheres, sendo 162 (93,1%) gestantes e 12
(6,9%) puérperas, as quais realizaram acompanhamento no ambulatdrio. Ressalta-se que nesse
periodo nao houve perdas por recusa ou ndo preenchimento dos instrumentos de coleta de
dados. As idades variaram entre 13 e 44 anos, com predominio de 20 a 29 anos (n=90; 51,7%).

Com relacdo ao estado civil, a maioria relatou ser casada (n=96; 55,1%), ndo possuir atividade
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laboral (n=93; 53,4%), com escolaridade correspondente ao ensino médio incompleto (n=57;

32,7%) (Tabela 1).

Tabela 1 - Perfil sociodemogréifico das gestantes e puérperas atendidas em pré-natal de uma
ambulatdrio do interior do Rio Grande do Sul (Ago/2018 a Nov/2018).

Varidveis N %)
Idade (anos)

<19 13 (7,4)
20 a 29 90 (51,7)
30239 55 (31,6)
> 40 16 (9,2)
Estado Civil

Solteira 77 (44,2)
Casada 96 (55,1)
Divorciada 1(0,5)
Escolaridade

Analfabeto 31(17,8)
Ens. Fundamental Incompleto 23 (13,2)
Ens. Fundamental Completo 31(17,8)
Ens. Médio Incompleto 57 (32,7)
Ens. Médio Completo 18 (10,3)
Ens. Superior Incompleto 10 (5,7)
Ens. Superior Completo 3(1,7)
Pés-graduacio 1(0,5)

Com relacdo ao perfil gineco-obstétrico, 55 (32%) mulheres relataram ter tido 1 ou 2
abortos prévios; o numero de gestacdes variou de 0 a 9, com média de 2,55 gestacdes; o numero
de filhos variou de 0 a 8. A idade gestacional variou de 7 a 41 semanas, com predominio de <19 a
29 semanas (n=96; 59,2%), seguida de 30 a 39 (n=59; 33,9%) e = 40 (n=2; 2,1%). Referente as
consultas de pré-natal, 114 (65%) das mulheres referiram menos de seis consultas de pré-natal e
60 (34,4%) mais de seis consultas gestacionais.

Das 174 (100%) entrevistadas, 91 (52%) utilizaram outro servi¢o durante a gestacdo; 141
(81%) apresentaram problemas associados a gestacdo, com predominio de Diabetes Mellitus

Gestacional (DMG) (n=60; 34,48%), Doenca Hipertensiva Especifica da Gestacdo (DHEG) (n=39;
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22,4%) e Sindromes Hemorrdgicas (n=19; 10,9%); 29 (17%) foram internadas durante a gestacio
devido a algum problema associado a mesma. Com relagio ao tipo de parto, seis (50%) puérperas

referiram ter parto vaginal e seis (50%) parto cesdrea.

Uso de substéncias psicoativas pelas gestantes e puérperas

O uso de substancias psicoativas na vida foi referido por 141(81%) gestantes e puérperas
atendidas no ambulatdrio, sendo o dlcool (n=134; 77%) a substancia mais utilizada, seguido dos
derivados do tabaco (n= 75, 43,1%). Além disso, 33 (18,9%) entrevistadas referiram nunca ter
utilizado nenhuma substancia psicoativa.

No que se refere ao uso nos ultimos 3 meses, 50 (28,7%) gestantes e 2 (1,1%) puérperas
referiram ter utilizado alguma substancia psicoativa. De forma geral, o alcool foi a substancia
com maior prevaléncia de uso (n=33; 63,4%) pelas gestantes e puérperas, seguido pelo uso do
tabaco (n=28, 53,8%) e da maconha (n=2, 3,85%). Destaca-se que 20 (38,4%) entrevistadas

referiram fazer uso didrio de tabaco (Tabela 2).

Tabela 2 - Frequéncia de uso das substancias psicoativas pelas gestantes e puérperas atendidas em

um Ambulatdrio do interior do Rio Grande do Sul (Ago/2018 a Nov/2018) nos ultimos trés meses

Frequéncia de uso

Nunca 1ou2 Mensalmente Semanalmente Diariamente Total
. N (%) vezes N (%) N (%) ou quase todos N (%)
Substancia N %) os dias N (%)
Derivados 112 (64,3) 2(3,8) 1(1,9) 5(9,6) 20 (38,4) 28 (53,8)
do Tabaco
Alcool 107 (61,4) 21 (40,3) 8 (15,3) 4(7,6) - 33 (63,3)
Maconha 132 (79,3) 2 (3,8) - - - 2(3,8)

*Cocaina/Crack, Anfetaminas/Extase, Inalantes, Hipndticos/Sedativos, Alucinégenos, Opioides ndo foram
consumidas nos ultimos trés meses. Houve gestantes e puérperas que informaram o uso concomitante de mais de

uma substincia ou nio utilizar nenhuma das substancias investigadas.

Entre as gestantes e puérperas que utilizaram alguma substancia nos ultimos 3 meses

(n=52; 29,8%), 26 (50%) referiram desejo ou urgéncia para consumir derivados do tabaco, sendo
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que 22 (42,3%) manifestaram ter desejo diariamente ou quase todos os dias. Em relagdo as
demais substancias psicoativas, 16 (30,7%) relataram desejo ou urgéncia de consumir alcool e 2

(3,8%) de consumir maconha, nos dltimos 3 meses (Tabela 3).

Tabela 3 - Desejo ou urgéncia para consumir substancias psicoativas nos ultimos trés meses,
pelas gestantes e puérperas atendidas em um Ambulatério do interior do Rio Grande do
Sul(Ago/2018 a Nov/2018)

Desejo ou urgéncia
Nunca 1 ou 2 vezes Mensalmente Semanalmente Diariamente ou quase

N %) N %) N %) N %) todos os dias
Substancia* N (%)
Derivados do  30(17,2) 1(0,5) - 3(1,7) 22 (12,6)
Tabaco
Alcool 40 (22,9) 9 (5,1) 42,3 1(0,5) 2(1,1)
Maconha 54 (31,0) 1(0,5) 1(0,5) - -

*Cocaina/Crack, Anfetaminas/Extase, Inalantes, Hipndticos/Sedativos, Alucinégenos, Opioides nio foram citadas
quanto a desejo ou urgéncia de consumo. Houve gestantes e puérperas que informaram o uso concomitante de
mais de uma substincia ou nio utilizar nenhuma das substancias investigadas.

Das mulheres que utilizaram substancias psicoativas nos ultimos 3 meses (n=52, 29,8%),
oito (15,3%) gestantes e puérperas assinalaram associa¢do do uso de derivados do tabaco com
problemas de sauide, social, legal ou financeiro em fun¢do do uso. Destaca-se que trés (5,7%)
referiram deixar, alguma vez, de fazer algo que era normalmente esperado por elas devido ao uso
de dlcool e uma (1,9%) devido ao uso de derivados do tabaco.

Entre as gestantes e puérperas que utilizaram alguma substancia psicoativa na vida (n=
141, 81,6%), 14 (9,9%) mencionaram tentar diminuir ou parar o uso de derivado de tabaco, 5 (3,5%)
de dlcool e 1 (0,7%) de maconha, nos dltimos 3 meses. Dezoito (12,7%) afirmaram que amigos,
parentes ou outros familiares demonstraram preocupa¢do com o uso de derivados de tabaco,
sendo dez (7%) devido ao seu uso de dlcool e duas (1,4%) devido ao uso de maconha.

Entre as 174 (100%) gestantes e puérperas entrevistas nesta pesquisa, 130 (74,7%)

apresentaram baixo risco de dependéncia de substincia psicoativa, sendo 127 (72,9%)
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relacionadas ao dlcool, 35 (20,1%) de derivados de tabaco, 16 (9,2%) a maconha, ndo havendo
necessidade de qualquer intervencao.

Além disso, 38 (21,8%) gestantes e puérperas entrevistadas apresentaram risco moderado
de dependéncia, sendo 35 (20,1%) relacionadas a dependéncia ao tabaco, 7 (4,0%) ao dlcool e 4
(2,3%) a maconha. Fato que aponta a necessidade de intervencdo breve a essas mulheres. Outras
cinco (2,8%) apresentaram risco grave de dependéncia ao tabaco, apresentando a necessidade de

encaminhamento para tratamento intensivo (Tabela 4).

Tabela 4 - Risco de dependéncia das gestantes e puérperas, atendidas em um Ambulatério do

interior do Rio Grande do Sul (Ago/2018 a Nov/2018), referente aos trés ultimos meses de vida

Baixo Risco Risco Moderado Risco
Substincia* Grave
N %) N %) N %)
Derivados do Tabaco 35(20,1) 35(20,1) 5(2,8)
Alcool 127 (72,9) 7 (4,0) -
Maconha 16 (9,2) 42,3 -
Cocaina e Crack 6 (3,4) - -
Anfetaminas 3(1,7) - -
Inalantes 1(0,5) - -
Hipndticos/Sedativos 5(2,8)
Alucindgenos 1(0,5) - -
Opioides 1(0,5) - -

*Houve gestantes e puérperas que apresentaram risco de dependéncia para mais de uma substancia.

Discussao

As gestantes e puérperas participantes deste estudo possuiam idades entre 13 e 44 anos, a
maioria casada, sem atividade laboral e ensino médio incompleto. Perfil semelhante foi
encontrado em pesquisa que avaliou o risco relacionado ao consumo de drogas entre gestantes,
em que a média de idade variou entre 14 e 40 anos, sendo a maioria casada ou em uniao estavel,

com mais de 8 anos de estudo.!

Rev. Enferm. UFSM, Santa Maria, v11, p. 1-19, 2021



11 | Lopes KB, Ribeiro JP, Dilélio AA, Tavares AR, Franchini B, Hartmann M

Quanto ao perfil gineco-obstétrico, estudo que analisou o perfil epidemioldégico das
gestantes de alto risco da regido central do Rio Grande do Sul apontou que a maior parte era
multipara, estava no segundo trimestre de gestacdo, possuia de um a trés filhos e sem histdrico
de abortos prévios."® Dados estes que corroboram com os achados na presente pesquisa.

No que se refere aos problemas associados a gestacio, houve predominio de DMG, seguido
pela DHEG e Sindromes Hemorrdgicas. Pesquisa que tracou o perfil epidemioldgico de gestantes de
alto risco, atendidas no Instituto da Mulher, Secretaria de Saude do municipio de Francisco Beltrao,
no estado do Parand, evidenciou que maioria das gestantes foi encaminhada ao servigo
especializado devido a Hipertensao Arterial Sistémica (HAS), isto €, mulheres com HAS crénica ou
as que desenvolveram DHEG, tendo como desfecho a cesariana na maior parte dos casos."”

Ja a pesquisa de uma coorte de gestantes cujos partos foram financiados pelo Sistema
Unico de Satde (SUS), no municipio de Sio Paulo, com uma amostra de 55.404 mulheres, sendo
14,8% gestantes de alto risco, indicou que 2.360 foram internadas durante a gestacdo por
complicacdes obstétricas, como infeccoes, doencas hipertensivas, diabetes e hemorragias, que
correspondem as causas mais frequentes de mortalidade materna no Brasil e no mundo e
similares aos resultados do presente manuscrito.'®?Além disso, por meio de estudo realizado
com gestantes atendidas em unidades de saide da rede SUS, no municipio do Rio de Janeiro, foi
possivel observar que as mulheres com internagdes prévias ao parto tiveram piores desfechos
maternos, maior frequéncia de internagdo pds-parto e em UTI, maior mortalidade materna que
as gestantes sem internacao previa ao parto.”

Destaca-se que o acompanhamento pré-natal pode contribuir para desfechos favoraveis,
uma vez que oportuniza a detec¢do precoce do uso de substancias psicoativas e o tratamento
oportuno dos problemas relacionados. Assim, tornando possivel controlar fatores de risco que

trazem complicagOes para a saide da mae e do bebé.”
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No ambulatdrio em que foi realizado este estudo, o acompanhamento das gestantes de
alto risco estd organizado a partir do agendamento das consultas, considerando que as gestantes
atendidas e vinculadas a esse servico deverdo ter garantidos os exames e procedimentos
necessarios, bem como os leitos para internagdo no momento do parto ou em situacido de
intercorréncias. No entanto, mais da metade das gestantes e puérperas entrevistadas referiu ter
utilizado outro servico durante a gestacdo, o que expdem as dificuldades enfrentadas em funcio
do deficit de leitos obstétricos no municipio e nas cidades que o circundam.

Ainda quanto ao acompanhamento pré-natal do presente estudo, revelou-se elevado
numero de mulheres (65,5%) com menos de seis consultas. No entanto, nao € possivel afirmar
que as mesmas estejam com consultas abaixo do preconizado (minimo de seis consultas), visto
que a maioria (59,2%) se encontrava com idade gestacional hébil para atingi-lo.

Com relacao ao uso de substancias psicoativas na vida, 134 (77%) gestantes e puérperas
desta pesquisa relataram jd ter utilizado dlcool, 75 (43,1%) derivados do tabaco, 20 (11,4%)
maconha e 6 (3,4%) cocaina e crack. Resultados similares foram encontrados em uma pesquisa
realizada no Parand, em que 209 gestantes responderam ao instrumento ASSIST, apontando que
86,1% ja tinham experimentado alcool, 35,4% o tabaco, 5,7% a maconha e 1,4% a cocaina.'

No que diz respeito ao uso de substancias nos ultimos trés meses, o dlcool foi a
substancia com maior prevaléncia de uso pelas gestantes e puérperas, seguido pelo uso do
tabaco. Tais resultados vio ao encontro dos achados da National Survey on Drug Use and
Health, a qual apontou que 4,7% das mulheres gravidas usavam substancias psicoativas, dentre
estas, 13,6% utilizavam tabaco e 9,3% dlcool.?!

Ressalta-se que os derivados do tabaco foram as substancias psicoativas com maior
frequéncia de uso pelas gestantes e puérperas do estudo, sendo relatada a sua utilizagdo didria
por 20 (38,46%) entrevistadas. O tabaco também foi mencionado como a substiancia que

desencadeia, com maior frequéncia, desejo ou urgéncia de consumo. Pesquisa realizada em
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Maringd com 25 gestantes usudrias de drogas evidenciou que as mesmas conheciam os
maleficios que o uso das drogas pode ocasionar durante a gravidez, entretanto possuiam
dificuldade de abandonar o vicio justamente pela dependéncia que estas ocasionam.!!

Em fung¢io disso, muitas mulheres sentem medo e culpa decorrente da possibilidade de
agravos ao feto.!”” Consoante a esses achados, o presente estudo apontou que o tabaco foi a
substancia que obteve maior taxa de tentativas de diminui¢do ou abstinéncia, seguido pelo
dlcool e maconha, entre as gestantes e puérperas.

Entre as gestantes e puérperas que utilizaram substincias psicoativas nos ultimos trés
meses e assinalaram ter tido problemas de saude, social, legal ou financeiro em funcio desse
uso, trés (5,7%) referiram deixar, alguma vez, de fazer algo que era normalmente esperado por
elas devido ao uso de dlcool e uma (1,92%) devido ao uso de derivados do tabaco. Pesquisadores
apontam que o uso drogas pela figura materna pode acarretar problemas no ambito familiar e social,
tais como a desqualificacdo no mercado de trabalho em razdo dos efeitos do uso, da descontinuidade
no vinculo conjugal e do comprometimento no vinculo familiar e negligéncia com os filhos.?

O presente estudo expdés que amigos, parentes ou outros familiares demonstraram
preocupacdo com maior frequéncia quando a substancia em uso pela mulher era derivada do
tabaco, seguida pelo uso de dlcool e de maconha. Nesse contexto, destaca-se o potencial da rede
social de apoio das gestantes usudrias de substancias psicoativas para o cuidado da saude
mental, uma vez que, quando fortalecida, pode auxilid-las no enfrentamento de sua condicao,
apoiando e incentivando a busca por ajuda.?

Com relagdo ao grau de dependéncia, a maioria das entrevistas (74,7%) apresentou baixo
risco de dependéncia a substancia psicoativa, sem necessidade de qualquer intervencao. No
entanto, o fato de gestantes e puérperas usudrias de substincias psicoativas serem

discriminadas devido a associacao do uso com irresponsabilidade contribui para a negagao do
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consumo e, também, para a nio adesdo a assisténcia pré-natal por vergonha, sentimento de
medo e constrangimento.?

Por outro lado, cabe observar que um nimero expressivo de mulheres apresentou grau de
dependéncia de moderado a grave (24,7%), sendo a maioria dos casos relacionada ao uso de
tabaco (22,9%). Esses resultados corroboram com os achados de um estudo realizado em um
hospital no interior do Rio grande do Sul, com uma amostra de 2.656 gestantes, em que 769
(28,2%) apresentavam histdrico de tabagismo atual ou prévio, e 49% dessas gestantes fumavam
de 11 a 20 cigarros nos seis meses anteriores a gestacao atual.

Ressalta-se que o grau de dependéncia moderada sinaliza a necessidade de realizacio de
uma intervengdo breve e o grau de dependéncia grave exige que seja dispensado a usudria um
tratamento intensivo.”” No entanto, apenas trés entrevistadas mencionaram realizar tratamento.

Considerando que o uso de substancias psicoativas estd associado a piores desfechos
maternos, perinatais e do desenvolvimento infantil, cabe aos profissionais de saude o
desenvolvimento de competéncias técnicas e psicossociais para apoiar e estimular as mulheres.
Ressalta-se que o melhor momento para as abordar € o gestacional, visto que uma das principais
motivagdes para a suspensdo do uso € a preocupagio com a gestacio e a saude do filho, além de
ser um periodo em que € possivel realizar uma intervencio adequada e eficaz, protegendo o
bindmio mae e feto de desfechos perinatais desfavordveis.?

Como limitacdes do estudo, os resultados ora apresentados ndo podem ser generalizados
a outras populagdes, pois foi desenvolvido em um servico especifico que atente uma populacao
com caracteristicas proprias, visto ser um ambulatério referéncia para acompanhamento de

gestantes e puérperas de alto risco.

Conclusiao
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Ressalta-se que os derivados do tabaco se constituem nas substancias com maior frequéncia de
uso, apontadas como as que desencadeiam desejo ou urgéncia de consumo. Além, disso, foram as
substancias que apresentaram maior taxa de tentativas de diminuicdo ou abstinéncia, como também
cujas gestantes e puérperas apresentaram grau de dependéncia de moderado a grave.

Os resultados do presente estudo apontam a pertinéncia de se avaliar o uso de
substancias psicoativas por gestantes e puérperas, uma vez que se trata de uma populagido
singular cujo perfil sociodemografico, somado ao perfil gineco-obstétrico, suscita maior atencao
dos profissionais de saide devido aos reflexos que impde sobre a saide da mae e do bebé. Nesse
sentido, o acolhimento do profissional, despido de preconceitos e esteredtipos, constitui-se em
uma ferramenta que potencializa a anamnese e, consequentemente, a identificacdo de fatores
que coloquem em risco tanto a saude fisica quanto a saide mental dessas mulheres, tais como
DMG, DHEG, sindromes hemorrédgicas e o uso de substancias psicoativas.

No que se refere especificamente ao rastreio e avaliacio do uso de substancias
psicoativas, destaca-se que a utilizacdo de instrumentos padronizados e validados como o
ASSIST possui grande valor, especialmente no periodo gravidico-puerperal, quando a mulher
estd mais sensibilizada em relacdo aos efeitos nocivos que as substancias podem acarretar ao
seu filho. Além disso, o ASSIST € um instrumento de facil compreensao, rdpida aplicagdo, que
explora os diferentes tipos de substincias e direciona o profissional ao tipo de intervencao
necessaria de acordo com o grau de dependéncia apontado.

Esse panorama expde que o uso de tabaco na gestacdo e puerpério constitui-se em um
desafio a saude publica e aos profissionais de saude, suscitando o desenvolvimento de acodes
educativas que exponham as consequéncias do uso de substancia, bem como a captacdo precoce
dessas mulheres para a elaboracdo de plano terapéutico singular. Esse plano precisa englobar
estratégias de redugdo e/ou abstinéncia aos derivados do tabaco, considerando o grau de

dependéncia desenvolvido, a sua singularidade e o periodo de vida vivenciado. Além disso,
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salienta-se a importancia da rede de apoio nesse processo, visto como uma fonte de fortalecimento,
podendo auxiliar no enfrentamento, de modo a apoiar e incentivar a cessar o uso.

A partir de tais ag¢des, ampliam-se as potencialidades do acompanhamento desenvolvido
por meio das consultas de pré-natal, puerpério e puericultura, no que tange a reducgao de
complicagdes maternas e fetais. Aponta-se a necessidade de que estudos futuros investiguem a
assisténcia ofertada as gestantes e puérperas usudrias de substancias psicoativas, identificando

as estratégias de captacio e cuidado.
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