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amizade na pandemia pela covid-19

Sociodemographic and emotional factors associated with tolerance in friendship relationships in the

covid-19 pandemic

Factores sociodemograficos y emocionales asociados con la tolerancia en las relaciones de amistad en la

pandemia por covid-19
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Resumo: Objetivo: analisar a associagdo dos fatores sociodemogréificos e emocionais ao nivel de tolerancia nas
relacbes de amizade na pandemia pela covid-19. Método: trata-se de um estudo transversal realizado com 5291
individuos das cinco macrorregides brasileiras de junho a julho de 2020. Aplicaram-se um questiondrio
sociodemogréfico, um questiondrio semiestruturado e o Instrumento de Avaliacio da tolerdncia nas relagdes de
amizade. Utilizou-se a regressdo linear para andlise de dados. Resultados: 88,9% consideram a tolerancia nas
relagdes de amizade satisfatéria no domicilio, 82,8% tiveram ajuda de amigos para superar as tensdes e 73%
perceberam mudanca nas relacdes de amizade durante a quarentena. Ser do género feminino, da raca branca e
receber maior renda contribuiram para maiores niveis de tolerdncia nas relagdes de amizade. A maior escolaridade,
receber ajuda de amigos durante a quarentena e a mudanga nas relagdes de amizade levaram a menores niveis de
tolerdncia. Conclusdo: alguns fatores sociodemograficos e emocionais associam-se ao nivel de tolerancia nas
relagdes de amizade, o que requer o desenvolvimento de agdes estratégicas voltadas a tais fatores, especialmente

aqueles modificdveis, como a renda e a escolaridade.
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Descritores: Relagdes interpessoais; Amigos; Infec¢des por coronavirus; Pandemias; Isolamento social

Abstract: Objective: to analyze the association of sociodemographic and emotional factors with the level of
tolerance in friendship relationships in the covid-19 pandemic. Method: this is a cross-sectional study conducted
with 5,291 individuals from the five Brazilian macro-regions from June to July 2020. A sociodemographic
questionnaire, a semi-structured questionnaire and the Instrument for Assessing tolerance in friendship
relationships were applied. Linear regression was used for data analysis. Results: 88.9% considered tolerance in
relationships of friendship satisfactory at home, 82.8% had help from friends to overcome tensions and 73%
perceived a change in friendship relationships during quarantine. Being female, white and receiving higher income
contributed to higher levels of tolerance in friendship relationships. Higher educational level, receiving help from
friends during quarantine, and changing friendship relationships led to lower levels of tolerance. Conclusion: some
sociodemographic and emotional factors are associated with the level of tolerance in friendship relationships,
requiring the development of strategic actions aimed at such factors, especially those modifiable, such as income
and schooling.

Descriptors: Interpersonal relations; Friends; Coronavirus infections; Pandemics; Social isolation

Resumen: Objetivo: analizar la asociacion de factores sociodemograficos y emocionales con el nivel de tolerancia
en las relaciones de amistad en la pandemia por covid-19. Método: se trata de un estudio transversal realizado con
5.291 individuos de las cinco macrorregiones brasilefias de junio a julio de 2020. Se aplicé un cuestionario
sociodemografico, un cuestionario semiestructurado y el Instrumento para evaluar la tolerancia en las relaciones de
amistad. Se utilizd la regresidén lineal para el andlisis de datos. Resultados: el 88,9% considerd que la tolerancia en
las relaciones de amistad era satisfactoria en casa, el 82,8% tenia ayuda de amigos para superar las tensiones y el
73% percibié un cambio en las relaciones de amistad durante la cuarentena. Ser mujer, blanca y recibir mayores
ingresos contribuyeron a mayores niveles de tolerancia en las relaciones de amistad. La educacidn superior, recibir
ayuda de amigos durante la cuarentena y cambiar las relaciones de amistad llevaron a niveles mds bajos de
tolerancia. Conclusidn: algunos factores sociodemograficos y emocionales estdn asociados con el nivel de
tolerancia en las relaciones de amistad, lo que requiere el desarrollo de acciones estratégicas dirigidas a tales
factores, especialmente aquellos modificables, como los ingresos y la escolarizacion.

Descriptores: Relaciones interpersonales; Amigos; Infecciones por coronavirus; Pandemias; Aislamiento social

Introducio

Desde o surgimento do novo coronavirus (SARS-CoV-2) na China em dezembro de 2019, a
humanidade enfrentou uma grave crise global de saide. Em paises asidticos como Tailandia,
Japao, Coreia do Sul e Cingapura, novos casos se espalharam rapidamente para a Europa e
outros continentes, o que levou a Organizacdo Mundial da Saude (OMS) a emitir um importante
decreto de emergéncia em saude publica. Ocorreu internacionalmente em 30 de janeiro de 2020

e estava em pandemia em 11 de margo de 2020.' De acordo com os dados disponiveis em 02 de
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agosto deste ano, 213 paises e regides ao redor do mundo relataram 18.056,296 milhdes de casos
confirmados de covid-19, com um nimero de mortos que ja passa dos 689.590 mil.?

No dia 03 de fevereiro, o Ministério da Saude do Brasil declarou estado de Emergéncia
em Saude Publica de Importancia Nacional (ESPIN) em decorréncia da infec¢io humana pelo
novo coronavirus, isso ocorreu trinta e trés dias apds a notificacao inicial da China, e quatro
dias apés OMS declarar a covid-19 uma emergéncia internacional.®

No Brasil, conflitos entre institui¢cdes técnicas e politicas tém afetado na resposta federal
a pandemia. As narrativas dos discursos do presidente exacerbaram ainda mais a tensio entre a
implementacdo de medidas de isolamento social horizontais e o funcionamento da economia,
que logo privilegia a economia em detrimento das medidas de prevencio a doenga.*

Ademais, as pandemias estao associadas a uma série de estressores sociais e clinicos que
criam perturbagdes graves em vdrios niveis. As pandemias estdo relacionadas a confusio,
medos, incertezas e as provaveis mortes de amigos e entes queridos. Ainda, nessas situacoes,
estdo presentes uma variedade de estressores sociais, como: perda econémica e de emprego;
isolamento social; colapso dos sistemas de satide; bem como mudancas drédsticas no modo e no
estilo de vida, incluindo os horarios das refei¢des, a qualidade e tempo de sono. Nesse sentido,
observou-se um aumento da morte em decorréncia do coronavirus seguido por abalos
psicoldgicos, como estresse, medo e ansiedade na populagdo.’

Assim, a abordagem de resposta a situacdo pandémica da covid-19 deve passar pelo
esclarecimento nao s6 do numero de casos e da transmissibilidade, mas também pelo impacto
da epidemia no que diz respeito as relacdes humanas. Por meio de pesquisas cientificas, é
preciso identificar quais sdo os fatores associados a infeccdo, gravidade ou morte, quais os
grupos de maior probabilidade de evolucao desfavoréavel e se é possivel concentrar esforcos na

prevencao desse desfecho clinico negativo e/ou morte e logo, dos possiveis impactos sociais.®
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Na auséncia de relacionamentos interpessoais importantes, a ansiedade e a depressdo
podem aparecer ou piorar. Da mesma forma, a quarentena se torna dificil para muitas pessoas
receberem intervencdes e aditivos psicoterapéuticos. Essas descobertas destacam a importancia
das conexoes sociais na minimizac¢ao do impacto negativo do isolamento da covid-19.°

Em se tratando de construto, as amizades podem ser estabelecidas a partir de quatro
fatores. O primeiro € o Ambiental que estd relacionado com a proximidade fisica e residual
entre as pessoas. Depois, tem-se o fator Situacional, conceituado como a relacao entre interagio
e sequéncia. O fator Individual inclui normas de incluso e exclusido que sao praticadas na pré-
selecdo de candidatos a amigos. Por fim, o fator Diddico envolve o apreco reciproco e mituo de
julgamentos iniciais que um individuo faz do outro. Nota-se, entdo, que a amizade envolve fatores
como idade, sexo, religido, ideologias, escolaridade, etnias e raga.” Tendo em vista o atual isolamento
das pessoas como medidas de prevenciao de contdgio da covid-19, as relagdes sociais podem se
encontrar prejudicadas, com impacto direto ao nivel de tolerancias nas relagoes de amizade.?

Nesse contexto, questiona-se: Os fatores sociodemogréficos e emocionais associam-se ao
nivel de tolerancia nas relacdes de amizade durante a pandemia pela covid-19? Por conseguinte,
o objetivo deste estudo foi analisar a associacdo dos fatores sociodemograficos e emocionais ao

nivel de tolerancia nas relacdes de amizade na pandemia pela covid-19.

Método

Trata-se de um estudo transversal, realizado com a populagdo brasileira das cinco
macrorregides (Norte, Nordeste, Sudeste, Sul e Centro-Oeste) entre junho e julho de 2020.
Foram incluidos individuos com mais de 18 anos, com acesso a internet por meio de inscricao as
plataformas digitais sociais de relacionamento ou mensagens. Foram excluidos os participantes
que nao preencheram de forma totalitdria as questdes do instrumento de pesquisa. Para tanto,

utilizou-se uma amostra nao probabilistica do tipo conveniéncia, o que acarretou encerramento
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da coleta de dados quando obtido um numero minimo de 5.000 pessoas, incluindo todas as
macrorregides brasileiras.

Os dados foram coletados por meio dos seguintes instrumentos autoaplicdveis: questiondrio
sociodemografico; questiondrio semiestruturado sobre o padrao das relacdes interpessoais de cada
participante a respeito da pandemia de covid-19; e Instrumento de Avaliagdo da tolerancia nas
relagdes de amizade (ATRA).’ Esses foram digitados no formuldrio do Google® e submetidos pelas
plataformas sociais: Facebook®, Twitter®, Whatsapp® e Instragram®. Tais instrumentos sé puderam
ser respondidos apds a confirmagao digital de aceite em participar do estudo mediante assinatura
do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).

O questiondrio sociodemografico, construido pelos autores, envolveu as seguintes
variaveis: data de nascimento, género, orientacdo sexual, raca, escolaridade, instituicdo de
ensino superior, renda mensal, regido de moradia e com quem reside (sozinho (a) ou nao). O
questiondrio semiestruturado abordou as emocdes a respeito da pandemia de covid-19 e conteve
as seguintes perguntas: No seu ambiente familiar, a tolerdncia de amizade é satisfatoria? Os
seus amigos lhe ajudaram a superar as tensdes vivenciadas durante o periodo de
quarentena/isolamento social da covid-19? Vocé acredita que houve mudancas nas suas relacoes
de amizade desde o inicio da quarentena/isolamento social em virtude da pandemia de covid-19?

A ATRA’ foi construida no ano de 2019 para avaliacdo da tolerancia nas relacdes de
amizade. Sua estruturacao foi baseada na Andlise semantica de evidéncias e fundamentada no
processo de construcao de escalas psicométricas.'™!! Ela € composta por 21 itens dispostos em
escala tipo /ikert de cinco pontos, em que: 1 - concordo totalmente, 2 - concordo parcialmente,
3 - nao concordo e nem discordo, 4 - discordo parcialmente e 5 -discordo totalmente. Por se
tratar de escala inversa, é necessdrio a inversdo da mesma em todos os itens antes da realizacao
da analise dos dados. A partir da soma das pontuacdes assinaladas em cada item, obtém-se os

escores do grau da tolerancia de amizade, sendo que quanto menor a pontuagdo, maior a
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tolerancia das relagdes de amizade. Com base na média geral para a populagio pesquisada, a
tolerancia de amizade € dicotomizada em alta tolerancia (quando o individuo apresenta escore
de tolerancia em relagdo a amizade superior 2 média da populagio) e baixa tolerancia (quando o
individuo apresenta escore de tolerancia quanto a amizade abaixo da média da populacao). Os
itens de maior média representam as situagdes em que ha maior tolerancia nas relacdes de
amizade.’ Sendo assim, o desfecho analisado foi o nivel de tolerancia nas relacdes de amizade.
Para organizagdo e andlise dos dados, foi construido um banco de dados no programa
Excel (Office 2019) e utilizado o programa Statistical Package for Social Science (SPSS), versao
25.0. As variaveis qualitativas foram apresentadas em valores absolutos (n) e percentuais (%). As
varidaveis quantitativas foram expostas em medidas descritivas: valores minimos e mdximos,
média e desvio padrdo. A normalidade dos dados foi avaliada por meio do teste Kolmogorov-
Smirnov. Para a andlise, utilizou-se a regressao linear simples, com método backward para a
selecdo das varidveis, o R* Ajustado como indicador de ajuste do modelo e o ANOVA (Teste F)
como indicador de significincia dele. A correlacdo parcial e o respectivo valor de p foram
utilizados como critérios de exclusao de varidveis nos modelos testados. Em cada modelo,
varidveis com a menor correlacio parcial foram excluidas até a obtencdo do modelo final. O
efeito de cada preditor sobre o desfecho nivel de tolerancia nas relacdes de amizade foi avaliado
por meio dos valores de Beta, com significincia estatistica de 5%. Foram avaliados os
pressupostos de linearidade das relagdes e normalidade dos erros para definicio do modelo
final. A possivel existéncia de multicolinearidade foi avaliada em cada varidvel dos modelos por
meio do Fator de Inflacdo da Variancia (VIF), sendo aceitos valores de 1 a 10 como adequados.'
Este projeto faz parte de um estudo maior intitulado: Tolerancia nas relacdes de amizade
no contexto da pandemia de COVID- 19. O projeto foi submetido, via plataforma Brasil, para
apreciacdio no Comité de Etica em Pesquisa (CEP), sendo aprovado sob parecer nimero

4.113.127 em 26 de junho de 2020. Além disso, atendendo as Diretrizes e Normas
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Regulamentadoras de Pesquisas Envolvendo Seres Humanos (Resolucio CNS 466/12), o Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido foi apresentado e assinado (em modo online) pelos que

aceitaram participar da pesquisa antes da resposta aos instrumentos.

Resultados

Das 5315 pessoas que foram convidadas para o estudo, 24 nio aceitaram participar, o que
levou a uma populacdo de acesso de 5291 participantes. A andlise do Alfa de Cronbach
demonstrou valor de 0,80 para os 21 itens do ATRA o que atesta confiabilidade satisfatdria ao
instrumento. Na Tabela 1, apresentam-se os dados de caracterizacdo sociodemogrdfica da
populacio pesquisada.

Tabela 1- Caracterizacio sociodemografica da populagio pesquisada (n=5291). Brasil. 2020.

Frequéncia ..
. . Frequéncia
Varidveis Categorias Absoluta ]
Relativa (%)
(n)
Faixa etdria 18 a 29 anos 3403 64,3
30 a2 49 anos 1450 27,4
50 a 59 anos 196 3,7
=260 anos 242 4,6
Total 5291 100,0
Género Feminino 4310 81,5
Masculino 956 18,1
Outro 25 0,4
Total 5291 100,0
Orientagio Sexual Heterossexual 3768 71,2
Homossexual 621 11,7
Bissexual 786 14,9
Outros 89 1,7
Nao responderam 27 0,5
Total 5291 100,0
Instituicio de Ensino L
. Publica 1743 32,9
Superior
Privada 2135 40,4
Nenhuma institui¢do de
. 1413 26,7
ensino no momento
Total 5291 100,0
Escolaridade Ensino Fundamental 55 1,0
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Ensino Médio 1212 22,9
Ensino Superior 2717 51,4
Pés-graduacao 946 17,9
Mestrado 265 5,0
Doutorado 9% 1,8
Total 5291 100,0
Mora Sozinha(o) Sim 693 13,1
Nio 4598 86,9
Total 5291 100,0
Raga Amarela 149 2,8
Branca 2685 50,7
Indigena 20 0,4
Parda 1777 33,6
Preta 615 11,6
Outra 45 0,9
Total 5291 100,0
Renda Mensal 20 ou mais saldrios minimos 204 3,9
Entre 10 e 20 saldrios
o 632 11,9
minimos
Entre 4 e 10 saldrios minimos 1647 31,1
Entre 2 e 4 saldrios minimos 1549 29,3
Até 2 saldrios minimos 1259 23,8
Total 5291 100,0
Regido de moradia Centro-Oeste 1789 338
Sul 528 10,0
Sudeste 1760 33,3
Nordeste 984 18,6
Norte 182 3,4
Fora do Brasil 48 0,9
Total 5291 100,0

Observa-se o predominio de participantes com idades entre 18 e 29 anos (64,3%), do sexo
feminino (81,5%), heterossexuais (71,2%), da raca/cor branca (50,7%), que recebem entre 4 e 10
salarios minimos (31,1%). Eles estdo vinculados a instituicdes privadas de ensino (40,4%),
possuem ensino superior completo (51,4%) e sdo oriundos do Centro-Oeste (33,8%) e Sudeste
(33,3%). Na Tabela 2, apresenta-se a avaliacido do padrido das relagdes interpessoais e as emogdes

de cada participante a respeito da pandemia de covid-19.
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Tabela 2- Padriao das relagdes interpessoais e emocdes de cada participante a respeito da

pandemia de covid-19, Brasil. (n=5291).

Frequéncia Frequéncia

Descricdo Absoluta Relativa

(n) (%)

No seu ambiente familiar, a tolerancia de amizade é satisfatdria? Sim 4704 88,9

Nao 587 111

Os seus amigos lhe ajudaram a superar as tensdes vivenciadas Sim 4382 82,8

durante o periodo de quarentena/isolamento social da covid-19? Nao 909 17,2

Vocé acredita que houve mudancas nas suas relacdes de amizade Sim 3863 73,0
desde o inicio da quarentena/isolamento social em virtude da Nio

1428 27,0

pandemia de covid-19?

Observa-se predominio de individuos que consideram satisfatéria a tolerancia de
amizade no ambiente domiciliar (88,9%); cujos amigos ajudaram a superar as tensdes
vivenciadas durante o periodo de quarentena/isolamento social (82,8%); e que acreditam ter
havido mudanca nas relagdes de amizade desde o inicio da quarentena (73%). Na Tabela 3,
apresentam-se os indicadores de ajuste e processo de exclusdo de varidveis entre os modelos

inicial e final testados.

Tabela 3- Indicadores de Ajuste e processo de exclusdo de varidveis entre os modelos inicial e

final testados (n=5291). Brasil, 2020.

Modelos R?Ajustado Varidvel excluida a cada  Correlagéo ANOVA
testados modelo parcial* (Teste F) para
o Modelo
Modelo Inicial 0,290 - - p<0,001
Modelo 2 0,290 Orientacdo Sexual 0,006 p<0,001
Modelo 3 0,290 Morar sozinho(a) -0,011 p<0,001
Modelo 4 0,290 Instituicdo de Ensino -0,017 p<0,001
Modelo Final 0,280 Regido de Moradia 0,018 p<0,001

*Parametro de exclusio da varidvel.

No modelo de regressio inicialmente obtido, o género, a raga, a escolaridade, a renda
mensal, receber ajuda de amigos na quarentena e mudanca nas relacdes de amizade durante a

quarentena foram as varidveis que contribuiram significativamente para a tolerancia nas
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relacdes de amizade. Todavia, devido a valores de p superiores a 0,05 e correlacdo parcial baixa,
algumas varidveis foram excluidas até a obtencdo do modelo final: orientacdo sexual, morar
sozinha(o), institui¢do de ensino superior e regido de moradia. Os valores de VIF variaram de
1,004 a 1,147 para as varidveis preditoras inseridas no modelo final, o que implica inexisténcia de
multicolinearidade das varidveis na explicagdo do desfecho. Tal modelo foi estatisticamente

significativo (p<0,05) e o conjunto de preditores explicou 40% do desfecho (Tabela 4).

Tabela 4-Modelo final de regressao linear dos fatores sociodemograficos e emocionais sobre o nivel

de tolerancia nas relacdes de amizade durante a pandemia pela covid-19 (n=5291). Brasil, 2020.

Fator de
co . . Inflacio da

Varidveis preditoras B P valor .

varidncia

(VIF)

(Constant) 3,473 0,000 -
Género (Feminino) 0,100 <0,001* 1,005
Raca (Branca) 0,018 0,009* 1,048
Escolaridade -0,053 <0,001* 1,103
Renda mensal 0,033 <0,001* 1,147
Receber ajuda de amigos durante a quarentena (Sim) -0,079 <0,001* 1,013
Mudanca nas relagdes de amizade durante a quarentena (Sim) -0,113 <0,001* 1,004

* Valor estatisticamente significativo (p<0,05).

Na Tabela 4, de um lado, verifica-se que ser do género feminino, da raca branca e receber
maior renda foram fatores que contribuiram significativamente para maiores niveis de
tolerancia nas relacoes de amizade. Por outro lado, maior escolaridade, receber ajuda de amigos
durante a quarentena e a mudanca nas relagdes de amizade durante a pandemia levaram a

menores niveis de tolerancia nas relagdes de amizade.

Discussao
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Em estudo andlogo,® também realizado durante a pandemia/isolamento social, das 16.440
respostas validas da amostra, 69% das pessoas eram do sexo feminino, corroborando com estes
achados. Em relagéo as faixas de renda, observou-se que 34% das pessoas declararam receber até
2 saldrios minimos em oposi¢do a este estudo em que 31,1% recebem entre 4 e 10 saldrios
minimos.® Isso pode ser explicado pelo fato de os participantes serem predominantemente das
regides central e sudeste do pais, desta forma nao representando a realidade brasileira em que
arenda média mensal no 1°trimetre de 2020 ficou em torno de R$ 2.398,00 como dados da
Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios Continua.®

No censo da educacio superior realizado pelo Instituto Nacional de Estudos e Pesquisas
Educacionais Anisio Teixeira no ano de 2017, percebe-se que a maioria dos individuos estdo
vinculadas a institui¢do privadas de ensino,™ corroborando com estes achados que ficou em
torno de 40,4% .Neste estudo, houve também predominio de mulheres da raga branca, achado
que vai ao encontro de outra investigagao realizada em 2015, a qual demostrou que o grupo das
mulheres brancas € o mais bem distribuido dentre os trabalhadores com ensino superior e tem
maiores rendas financeiras.’

Uma pesquisa realizada em duas universidades privadas uma em Bangkok e a outra na
Tailandia com 438 funciondrios durante a pandemia de covid-19, sugere que o apoio social
proteja as pessoas dos efeitos nocivos dos eventos estressantes, influenciando no que eles
pensam e como eles lidam com os eventos. Dessa forma, o suporte social refere-se a uma
provisdo da rede de recursos psicoldgicos e materiais destinados a beneficiar a capacidade de
um individuo de lidar com o estresse.!® Neste estudo, individuos que consideram satisfatdria sua
tolerancia de amizade no ambiente domiciliar e cujos amigos ajudaram a superar as tensdes
vivenciadas durante o periodo de quarentena/isolamento social demonstram que o apoio social é

extremamente benéfico para o bem-estar e saide mental em relacionamentos."”
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Outro estudo realizado em 28 institui¢cdes de ensino superior da Ucrania e da Polonia
com 690 estudantes também ressaltou que a protecdo contra possiveis efeitos de estresse nas
situacoes de crise, se baseia em treinamentos, comunicagido, conversa com amigos nas redes
sociais. Estes fatores ajudam a enfrentar os riscos de adoecimento psicolégico durante as
medidas de isolamento social.’

Verifica-se que género feminino, raga branca e renda mensal possuem efeito significativo
e direto ao nivel de tolerancia nas relacdes de amizade. Isto pode ser explicado pelo fato de que a
amostra se compoOe por adultos jovens, na faixa etdria entre 18 e 29 anos e que reconhecem,
como fatores preditores para uma boa amizade, os seguintes aspectos: a similaridade em termos
de instrucdo, classe social, background familiar ou estagio do ciclo familiar. Logo, eles se
sustentam na abertura mutua e na fraqueza pessoal, o que pode justificar as adversidades
vivenciadas durante a pandemia/isolamento social e a contribuicao significativa dos fatores de
orientacdo sexual, morar sozinha(o), institui¢cdo de ensino superior e regido de moradia para a
tolerancia nas relacdes de amizade.”®

Ademais, pessoas com maior escolaridade apresentam menores niveis de tolerancia nas
relacdes de amizade. Isso se opdem a outros estudos, nos quais se verifica que a vivéncia
universitdria exerce impacto sobre aspectos sociais, técnicos, cognitivos e afetivos dos
estudantes, tornando-os adultos que apresentam melhores desempenhos empdticos em
relacionamentos diversos.*

Outro fator destacado foi de receber ajuda de amigos durante a quarentena nos menores niveis
de tolerancia. Muitas vezes este fator ocorre devido aos familiares e amigos nio saberem como
dispensar esta ajuda. Por isso, € importante dar a eles a chance de fazer isso e dizer quais as
necessidades reais para ser ajudado.” E de encontro com tais achados, um estudo realizado na China
com 15 jovens, demonstrou que eles especialmente quando sdo altamente instruidos demonstram nao

precisarem de apoio psicoldgico profissional.” As mudancas nas relagdes de amizade durante a
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pandemia podem ser explicadas devido ao estreitamento social ocasionados por conta do carinho, da
preocupacio, da fraternidade, do humor, da saudade, da amizade; ou, pela solidariedade de todas as
pessoas que passam pelo o mesmo mal, ocasionado pelo medo do contdgio.?*

Como limita¢des do estudo, destacam-se o fato de no retratar equitativamente todos os
extratos sociais e etdrios da populacao brasileira segundo as macrorregides, o que permitiria
possiveis comparagOes das variaveis e desfecho entre as diferentes regides brasileiras. Além
disso, nao hd muitos estudos com esta abordagem na literatura cientifica, o que limitou a ampla
discussdo e debate sobre o tema. Nesse sentido, sugere-se a realizacdo de outros estudos
nacionais, com amostragem proporcional estratificada, a fim de que possa analisar e comparar

as especificidades das macrorregides durante a pandemia.

Conclusio

Observa-se o predominio de participantes com idades entre 18 e 29 anos, do sexo
feminino, heterossexuais, da raca/cor branca, que recebem entre 4 e 10 saldrios minimos. Eles
estdo vinculados a instituicoes privadas de ensino, possuem ensino superior completo e sdo
oriundos do Centro-Oeste e Sudeste.

Os individuos consideraram satisfatdria a tolerdncia de amizade no ambiente domiciliar;
os amigos ajudaram a superar as tensdes vivenciadas durante o periodo de isolamento social; e
eles acreditam ter havido mudanca nas relacdes de amizade desde o inicio da quarentena.
Ademais, ser do género feminino, da raga branca e receber maior renda foram fatores que
contribuiram significativamente para maiores niveis de tolerancia nas relacdes de amizade. Jd a
maior escolaridade, receber ajuda de amigos durante a quarentena e a mudanca nas relacoes de
amizade durante a pandemia levaram a menores niveis de tolerancia nas relacoes de amizade.

A identificacdo dos fatores associados ao nivel de tolerdncia nas relagoes de amizade

durante a pandemia permitird o desenvolvimento de agdes estratégicas voltadas a tais fatores,
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especialmente aqueles modificdaveis, como a renda e a escolaridade. Com o fechamento de
diversos servicos, as dificuldades econémicas tornaram-se mais intensas e o isolamento
modificou as rela¢des humanas que se tornaram muito dependentes da tecnologia. Frente a isso,
€ preciso que gestores e profissionais de satiide adotem politicas e programas que considerem os
aspectos econdmicos e as novas formas de se relacionar como elementos que impactam na saude
fisica e mental da populagao.

Assim, mudando a perspectiva do cuidado, melhorando as possibilidades individuais e
coletivas de assisténcia, pautando nas novas adversidades vivenciadas com vistas a manter uma
saude mental favordavel da populagio, nota-se a intencdo de preservar sentimentos de estima e

perseverancga que ajudaram no enfrentamento das adversidades ocasionadas pela pandemia.
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