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Acoes realizadas pelo acompanhante durante os cuidados imediatos com o recém-
nascido em maternidades publicas

Actions performed by the companion during the immediate care of the newborn in public

maternity hospitals

Acciones realizadas por el acompanante durante los cuidados inmediatos al recién nacido en

maternidades publicas

Mayara Carminatti Sabino!, Roberta Costa", Manuela Beatriz Velho™, Odaléa Maria
Briiggemann' | Carolina Frescura Junges', Iris Elizabete Messa Gomes"!

Resumo: Objetivo: descrever as agdes realizadas pelo acompanhante da mulher durante os cuidados imediatos
com o recém-nascido. Método: estudo quantitativo descritivo realizado em trés maternidades publicas da Grande
Floriandpolis, Santa Catarina, Brasil, com 1.075 entrevistados entre marco de 2015 e maio de 2016; e aplicou-se
andlise estatistica descritiva. Resultados: nas acdes realizadas destacaram-se: conversar com o recém-nascido
(94,8%); acariciar (93,0%); acalmar (78,3%); pegar no colo (81,4%); auxiliar na primeira mamada (67,6%); e, conduzi-lo
até a mae (58,4%). Foram menos frequentes: dar o primeiro banho (7,9%); cortar o cordao umbilical (20,4%); e,
colocar a fralda (26,7%). Conclusio: a participacido do acompanhante nos cuidados com o recém-nascido demonstra
acOes de cardter sentimental, afetivo e de cuidado, bem como facilita o estabelecimento dos vinculos familiares.
Conhecer as acdes realizadas pelo acompanhante contribui para a prdtica assistencial, com a possibilidade de
ampliar sua participacdo e proporcionar um maior significado para a mulher e a familia.

Descritores: Acompanhantes formais em exames fisicos; Apoio social; Enfermagem obstétrica; Parto humanizado;
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Abstract: Objective: to describe the actions performed by the woman's companion during immediate care
of the newborn. Method: a descriptive quantitative study carried out in three public maternity hospitals in
Greater Florianépolis, Santa Catarina, Brazil, with 1,075 respondents between March 2015 and May 2016;
and descriptive statistical analysis was applied. Results: in the actions carried out, the following stood out:
talking to the newborn (94.8%); petting (93.0%); calming down (78.3%); picking up (81.4%); assisting in first
feeding (67.6%); and leading him to the mother (58.4%). The following were less frequent: giving the first
bath (7.9%); cutting the umbilical cord (20.4%); and putting the diaper on (26.7%). Conclusion: the
companion's participation in caring for the newborn shows actions of a sentimental, affective and caring
nature, as well as facilitating the establishment of family bonds. Knowing the actions taken by the
companion contributes to the care practice, with the possibility of expanding their participation and
providing greater meaning for the woman and the family.

Descriptors: Medical chaperones; Social support; Obstetric nursing; Humanized delivery; Infant, Newborn

Resumen: Objetivo: describir las acciones realizadas por el acompafante de la mujer durante los cuidados
inmediatos del recién nacido. Método: estudio descriptivo cuantitativo realizado en tres maternidades
publicas de la Gran Floriandpolis, Santa Catarina, Brasil, con 1.075 encuestadas entre marzo de 2015 y mayo
de 2016, por medio del andlisis estadistico descriptivo. Resultados: se destacaron las siguientes acciones:
hablar con el recién nacido (94,8%); acariciarlo (93,0%); calmar al recién nacido (78,3%); alzarlo (81,4%);
ayudarlo en su primera alimentacidn (67,6%); y llevarlo a su madre (58,4%). Fueron menos frecuentes: darle el
primer bafo (7 ,9%); cortar el cordén umbilical (20,4%); y ponerle el paial (26,7%). Conclusién: la
participacidn del acompanante en el cuidado del recién nacido demuestra acciones de cardcter sentimental,
afectivo y solidario, ademds de facilitar el establecimiento de lazos familiares. Conocer las acciones
realizadas por el acompafante contribuye a la prdctica del cuidado, con posibilidad de ampliar su
participacién y otorgar un mayor significado a la mujer y la familia.

Descriptores: Chaperones médicos; Apoyo social; Enfermeria obstétrica; Trabajo de parto; Parto

humanizado; Recién nacido

Introducio

A presenca do acompanhante durante o processo de parturicao € indicada por diretrizes
nacionais e internacionais, que apontam esta como uma prdtica importante de apoio e suporte
no cuidado a mulher."> Considerada um marcador de seguranca e qualidade na atencio ao parto,
a presenca do acompanhante também assegura uma aproximacio com o recém-nascido, desde o
momento do nascimento.*?

No Brasil, a garantia da presenca de um acompanhante de escolha da mulher, durante o
trabalho de parto, parto e pds-parto imediato, estd assegurada desde 2005, pela Lei n. 11.108,

mais conhecida como a “Lei do acompanhante”.* Entretanto, na realidade nem sempre este
bl
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direito € cumprido, o que foi evidenciado em estudo longitudinal que analisou dados da regiao
sul do Brasil, nele 51,7% das parturientes tiveram a presenca de acompanhante durante o
trabalho de parto e, somente 39,4%, no momento do parto.’

Como forma de contribuir positivamente para a experiéncia do nascimento, a presenca de
acompanhante pode se desenvolver com a participagio passiva ou ativa deste. Passivamente, ficard
como espectador, sem interferir nos acontecimentos, estando ao lado da mulher, numa atitude que
demonstra empatia e afetividade. Nessa perspectiva, compartilhar esses acontecimentos se
caracteriza como apoio e envolvimento continuo, integrado ao processo do nascimento.®

Ja na participagdo ativa, o acompanhante realiza atividades que fortalecam a mulher, que
a confortem e estimulem, seja de forma fisica ou emocional, desenvolvendo acdes que a auxiliem
na movimentac¢ido, na mudanca de posicdo, na realizacdo de massagem, assim como dar atencao,
demonstrar carinho e dizer palavras de apoio e incentivo durante o trabalho de parto. Essa
permanéncia propicia a vivéncia de momentos unicos que influenciam no fortalecimento das
relacdes familiares e geram satisfacio.®”

A atuagdo do enfermeiro, estimulando a presenca e participacio do acompanhante
durante todo o processo de parto e nascimento, € fundamental, sendo que este profissional
fornece informacodes valiosas acerca das agdes que podem ser desenvolvidas por aquele.® Nesse
contexto, identificd-las faz parte de estudos que pretendem compreender o papel e a
participacao do acompanhante, para que, assim, possam ser potencializados. Evidéncias listam
os beneficios da presenca de um acompanhante de escolha no processo de parto e nascimento,
que, por meio das acdes de apoio fisico e emocional, promovem um maior grau de confianga nas
mulheres, inibem mecanismos de dor, geram seguranca e conforto.®”’

No entanto, sdo escassas as producdes nacionais e internacionais relativas a participacao
e os beneficios do acompanhante nos cuidados imediatos ao recém-nascido, aqueles prestados

nas primeiras horas de vida.*'" E possivel encontrar estudos que citam suas acoes nos cuidados
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com o recém-nascido, mesmo que de forma secunddria, ou guias que recomendam quais devam
ser elas e, neste esteio, conhecer a atuagio realizada pelo acompanhante se torna o escopo da
presente pesquisa.®!1?

Acredita-se que conhecer e apresentar a realidade da atuacdo do acompanhante durante
os cuidados imediatos com o recém-nascido pode repercutir de forma positiva no planejamento
e acolhimento daquele, fazendo com que se sinta parte do processo de nascimento, elemento
essencial para gerar vinculo, promover apoio e incentivar o aleitamento materno. Considerando
a problematica, elaborou-se a seguinte questdo de pesquisa: Quais sdo as acdes desenvolvidas
pelo acompanhante da mulher durante os cuidados imediatos ao recém-nascido? E, como
objetivo, descrever as acOes realizadas pelo acompanhante da mulher durante os cuidados

imediatos com o recém-nascido.

Método

Pesquisa quantitativa de cardter descritivo que fez parte do macroprojeto “A participa¢do
do acompanhante de escolha da mulher no pré-natal, trabalho de parto e parto no sistema de
saide publica e suplementar”. A pesquisa obteve apoio financeiro do Conselho Nacional de
Desenvolvimento Cientifico e Tecnolégico (CNPq), processo numero 473810/2013-1.

Os dados foram coletados no Alojamento Conjunto de trés maternidades publicas da
Grande Floriandpolis, estado de Santa Catarina (SC), Brasil. A escolha desses cendrios se deu
pelo fato de serem institui¢des publicas que atendem as mulheres por motivo de nascimento. Os
locais do estudo foram nominados de maternidade A, B e C, sendo uma maternidade-escola e as
outras duas conveniadas com instituicbes de ensino para os cursos de graduacdo em
Enfermagem e Medicina, e residéncia médica em Ginecologia e Obstetricia. Todas as
maternidades estavam pactuadas com as acdes da Rede Cegonha e disponibilizavam orientacdes

escritas para os acompanhantes.
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O macroprojeto desta pesquisa entrevistou 1.147 acompanhantes que permaneceram com a
mulher durante o trabalho de parto e parto ou cesariana nessas maternidades. Para o recorte desta
andlise foi considerado apenas o nimero de acompanhantes que estiveram junto ao recém-nascido
no momento dos cuidados imediatos, ao final participaram 1.075 acompanhantes.

Para integrar-se a pesquisa, o participante precisava estar de acordo com os seguintes
critérios de inclusdo: ser acompanhante de escolha da mulher que teve parto vaginal ou
cesariana, gestacdo unica e estar presente durante o trabalho de parto e parto normal ou
cesariana, ocorrido hd mais de quatro horas na maternidade. Foram critérios de excluséo: ter
acompanhado mulheres que nio entraram em trabalho de parto e mulheres que foram a ébito ou
cujo recém-nascido tenha ido a dbito. Para a composi¢do da amostra final, foram abordadas
4.239 puérperas durante a internacao, destas 295 nao tiveram o acompanhante continuamente
no trabalho de parto e parto ou cesariana, 2.541 dos elegiveis ndo estavam presentes no
Alojamento Conjunto, 13 acompanhantes nao compreendiam a lingua portuguesa e 229,
recusaram-se a participar.

Os participantes foram abordados no Alojamento Conjunto de cada maternidade e,
quando atendiam aos critérios de inclusido, eram convidados a participar da pesquisa. Havendo
consentimento, realizavam-se as entrevistas face a face em outra sala, de preferéncia fora do
quarto em que a mulher estava internada, em ambiente que proporcionasse uma interferéncia
minima, para ndo influenciar nas respostas.

O célculo amostral do macroprojeto foi realizado a partir do nimero de nascimentos
nessas maternidades no ano anterior a execucdo do projeto, tendo em vista a permanéncia de
um acompanhante durante o trabalho de parto, parto ou cesariana. Considerando-se 3.508
nascimentos na maternidade A; 3.759, na maternidade B; e, 1.525 nascimentos na maternidade
C; estabeleceu-se a prevaléncia presumida de 50%, intervalo de confianca de 95%, erro mdximo

de 5% e perda de 20%, resultando em 346 entrevistados na maternidade A; 349 entrevistados na
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maternidade B; e, 307, na maternidade C. Assim, a amostra estimada de participantes foi de
1.002 acompanhantes e, conforme a disponibilidade de orcamento do macroprojeto, foi possivel
a realizacdo de 1.147 entrevistas. Essa amostra foi estimada com o auxilio do SEstatNet,
programa desenvolvido por docentes da Universidade Federal de Santa Catarina (UFSC)."

Os dados do macroprojeto foram coletados entre marco de 2015 e maio de 2016, por
estudantes de graduacdo em enfermagem. Na sele¢do dos entrevistadores tiveram prioridade
aqueles que ja tinham desenvolvido atividades tedrico-praticas na drea de saude da mulher e do
recém-nascido, e que conheciam as maternidades publicas do estudo. Os selecionados
participaram de um treinamento que incluiu uma etapa tedrica e outra pratica.

Foram realizadas entrevistas face a face por meio da aplicacdo de um questiondrio digital
pelos entrevistadores, para os quais se elaborou um software e, posteriormente, instalado em
netbooks para uso exclusivo na pesquisa. O software foi criado a partir de um sistema
informatizado que consistiu numa plataforma em que os dados foram armazenados
digitalmente. As entrevistas ficaram salvas no formato de planilhas na extensio CSV,
utilizando-se o Programa Microsoft Office Excel .

O questionario utilizado no macroprojeto se compunha por diferentes variaveis divididas
em 10 se¢des. Nesse estudo foram selecionadas perguntas de algumas destas secdes, sendo elas:
Secio 1 - dados de identificacdo (idade, sexo, escolaridade, ocupagdo, estado civil,
parentesco/vinculo com a mulher, nimero de filhos); Secdo 2 - dados sobre a experiéncia de ser
acompanhante (experiéncias anteriores e a atual); Secao 9 - dados sobre a sua participagdo na
sala de cuidados com o recém-nascido.

Apds o término da coleta de dados realizou-se a revisdo dos questiondrios, com o intuito
de sanar possiveis inconsisténcias ou erros e, apds, exportaram-se os dados para o programa
Stata versdo 13.0. A andlise descritiva apresentou a frequéncia absoluta e relativa, com seus

respectivos intervalos de confianca de 95%, das varidveis relacionadas as caracteristicas
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sociodemograficas, a atuacdo dos profissionais de saude na participacdo do acompanhante, e as
acoes dos acompanhantes nos cuidados imediatos com o recém-nascido.

As varidveis selecionadas para a anadlise foram: identificacio do acompanhante, vinculo
empregaticio, escolaridade, vinculo com a parturiente, nimero de filhos, experiéncia anterior em ser
acompanhante no trabalho de parto, parto e/ou cesariana, informacao sobre a Lei do Acompanhante,
participacdo em curso/palestra durante o pré-natal, encaminhamento do recém-nascido para a
Unidade Neonatal, acompanhamento durante os cuidados prestados ao recém-nascido, permanéncia
do acompanhante durante realizacio de procedimentos e exames no recém-nascido, acdes realizadas
pelo acompanhante durante os cuidados com o recém-nascido e sentimentos do acompanhante
relacionados a experiéncia de acompanhar o recém-nascido na sala de cuidados.

O controle de qualidade foi realizado por ligagdes telefonicas, de forma aleatdria, para 5%
dos acompanhantes entrevistados, ocasido em que se replicaram algumas perguntas do
questiondrio. O macroprojeto no qual essa pesquisa estava inserida foi aprovado pelo Comité de
Etica e Pesquisa com Seres Humanos, sendo aprovado sob Certificado de Apresentagio de
Apreciacio Etica nimero 25589614.3.0000.0121, no dia 25 de fevereiro de 2014. Todas as etapas
da pesquisa respeitaram a Resolucao numero 466 de 2012, do Conselho Nacional de Sauide e os
entrevistados autorizaram sua participacdo por meio da assinatura espontanea do Termo de

Consentimento Livre e Esclarecido.

Resultados

Dos 1.075 acompanhantes que participaram da pesquisa, a maioria era do sexo masculino
(77,9%), estava na faixa etdria dos 20-59 anos (94,3%) e possuia trabalho remunerado (87,1%). O
companheiro da mulher ou pai do recém-nascido representou quem mais esteve presente

(77,6%), a maioria dos acompanhantes desconhecia a Lei n. 11.108 (76,5%) e nao participou de
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curso ou palestra sobre gestacdo/parto (91,7%). As caracteristicas sociodemogréficas dos

participantes podem ser observadas na Tabela 1.

Tabela 1 - Caracteristicas sociodemograficas dos acompanhantes dos recém-nascidos nas trés
maternidades publicas da Grande Floriandpolis. Floriandpolis, SC. 2015-2016 (n=1.075)

Varidveis N % IC* (95%)
Idade (anos)

<19 46 43 30-5,5
20 - 59 1014 94,3 92,9 - 95,7
> 60 15 1,4 0,7 -2,1
Sexo

Masculino 837 77,9 75,4 - 80,3
Feminino 238 22,1 19,7 - 24,6
Ocupagio

Trabalho remunerado 936 87,1 85,1 - 89,1
Trabalho sem remuneragio 80 7,4 59-9,0
Desempregado 39 3,6 2,5-4,7
Aposentado/pensionista 20 1,9 1,1-27
Escolaridade

Sem escolaridade 12 1,1 0,5-1,7
Ensino Fundamental Incompleto 277 25,8 23,1 - 284
Ensino Fundamental Completo 279 26,0 23,3 - 28,6
Ensino Médio Completo 403 37,5 34,6 - 40,4
Ensino Superior Completo 104 9,7 79-114
Vinculo com a mulher

Companheiro ou pai do RN 834 77,6 75,1 - 80,1
Mie 128 12,0 10,0 - 13,9
Mulher da rede social/familiar 110 10,2 84-121
Outros (pai, amigo, filho) 3 0,3 0,0-0,6
Conhecimento sobre a Lei do acompanhante

Sim 253 23,5 21,0 - 26,1
Nio 822 76,5 73,9 - 79,0
Participacdo em curso e/ou palestra

Sim 95 8,8 7.1-10,5
Nio 980 91,2 89,5 - 92,9

*Intervalo de Confianca

Na Tabela 2 é possivel observar que o enfermeiro foi quem mais incentivou o

acompanhante a participar dos cuidados com o recém-nascido (46,1%). A maioria dos
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profissionais de saide forneceu informagdes sobre o atendimento prestado (80,1%) e, destes, os

acompanhantes apontaram o enfermeiro (50,8%) com destaque na orientagdo sobre o seu papel.

Tabela 2 - Profissionais de saide e a participagio do acompanhante durante os cuidados

imediatos com o recém-nascido. Florianépolis, SC. 2015-2016 (N=1.075)

Varidveis N % IC* (95%)

Profissional que convidou o0 acompanhante’
Nenhum profissional 285 26,5 24,0 - 29,2
O profissional nio se identificou 62 58 45-73
Enfermeiro (a) 496 46,1 432 -491
Médico (a) 227 21,1 18,8 - 23,7
Estudante de enfermagem 2 0,2 0,1-0,7
Estudante de medicina 4 0,4 0,1-1,0
Técnicos e auxiliares de enfermagem 21 2,0 1,3-30
Nio lembra 32 3,0 2,1-4,2

Atitude dos profissionais de satide’
Apresentaram-se para o acompanhante 615 57,2 54,2 - 60,1
Chamaram o acompanhante pelo nome 279 26,0 23,4 - 28,7
Forneceram informacdes sobre a situagio e o 861 80,1 77,6 - 824

atendimento prestado
Perguntaram se o acompanhante tinha alguma 518 48,2 452 - 51,2
duvida ou precisava de orientagio
Perguntas realizadas pelo acompanhante ao
profissional de saide

Nao foram respondidas 28 2,6 1,8-38
Foram respondidas 838 78,0 75,4 - 80,3
Nao realizou perguntas 209 19,4 17,2-219

Profissional que orientou sobre o papel do

acompanhante’
Nenhum profissional 278 25,9 23,3 - 28,6
Nio se identificou 85 79 6,4-9,7
Enfermeiro (a) 546 50,8 478 - 53,8
Médico (a) 294 274 24,8 - 30,1
Estudante de enfermagem 7 0,7 03-14
Estudante de medicina 17 1,6 1,0-25
Técnicos e auxiliares de enfermagem 53 4,9 38-64
Nio lembra 3 0,3 0,1-0,9

“Intervalo de Confianca 'Os participantes puderam escolher mais de uma opcio
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A Tabela 3 se refere as acdes que o acompanhante realizou durante os cuidados imediatos
com o recém-nascido e os sentimentos relacionados a essa experiéncia. Dentre os participantes,
94 8% conversaram com o recém-nascido, 93,0% o acariciaram, 81,4% o pegaram no colo, 67,6%
ajudaram na primeira mamada e 20,4% clampearam o corddo umbilical.

Em relagdo aos sentimentos, 99,3% dos acompanhantes relataram que foi gratificante
participar dos cuidados com o recém-nascido, 98,4% referiram que a experiéncia os ajudou a
ficarem tranquilos. E, ainda, 96,6% se sentiram seguros com o cuidado prestado ao recém-
nascido e 87,2% afirmaram que acompanhar o recém-nascido ajudou a tirar duvidas sobre os

cuidados com o bebé (Tabela 3).

Tabela 3 - Acoes e sentimentos do acompanhante relacionados a experiéncia de acompanhar os

cuidados imediatos prestados ao recém-nascido. Floriandpolis, SC. 2015-2016 (N=1.075)

Varidveis N % I1C* (95%)

Acdes realizadas pelo acompanhante’
Cortou o cordao umbilical 219 20,4 18,1 -229
Deu o primeiro banho 85 79 6,4-9,7
Acalmou o RN quando estava chorando 842 78,3 75,8 - 80,7
Fez carinho 1.000 93,0 91,3-944
Colocou a fralda 287 26,7 241-294
Ajudou a pesar 459 427 39,8 - 45,7
Pegou o RN no colo 875 81,4 79,0 - 83,6
Conversou com o RN 1.019 948 93,3-96,0
Levou o RN para a mulher apds os cuidados 628 58,4 55,4 - 61,3
Ajudou na primeira mamada 727 67,6 64,8 - 70,4
Nio realizou atividades relacionadas ao RN 19 1,8 1,1-28
Realizou outras atividades” 61 57 44-72

Sentimentos do acompanhante ao acompanhar o RN’
Ajudou a ficar tranquilo 1.058 98,4 97,5-99,0
Ajudou a tirar dividas sobre os cuidados com o RN 937 87,2 85,0 - 89,0
Deixou ansioso/nervoso 491 45,7 42,7 - 487
Ficou seguro com o cuidado prestado 1.038 96,6 95,3-97,5
Teve sentimento de obrigacdo em ser acompanhante 493 45,9 42,9 - 48,9
Foi gratificante 1.064 99,3 98,5 - 99,6
Achou o ambiente adequado para receber o acompanhante 991 92,2 90,4 - 93,7
Foi uma experiéncia que nio quer viver novamente 110 10,2 8,6 - 12,2

“Intervalo de Confianca 'Os participantes puderam escolher mais de uma op¢io “Ajudou a secar, a colocar a roupa,

a medir, a dormir, tirou foto, brincou, cantou, embalou, passeou, limpou o coto umbilical
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Os resultados apontam as ac¢des desenvolvidas pelos acompanhantes e a forma como os
profissionais de saude interagem e estimulam para o exercicio dessas, no cendrio do
nascimento. Descrevem os diferentes sentimentos vivenciados pela pessoa que esta

acompanhando a mulher e o recém-nascido, durante os cuidados imediatos.

Discussao

A predominancia de acompanhantes do sexo masculino e a descricio do vinculo ser
companheiro da mulher ou pai do recém-nascido coincidem com os achados de outras pesquisas
realizadas no Brasil. A tendéncia pela presenca do companheiro da mulher no cendrio de parto
favorece a formacao de vinculo precoce do pai com o recém-nascido e aumenta a possibilidade
de participa¢do nos cuidados prestados no desenvolvimento infantil.®*

A maioria dos participantes nao conhecia a Lei do Acompanhante, apesar de 47,2% terem
o ensino médio completo ou maior nivel de escolaridade. Também, a maioria, ndo participou de
curso ou palestra sobre gestacdo ou parto. O desconhecimento acerca dos direitos no momento
do nascimento apresenta repercussdes e pode gerar submissido das mulheres e acompanhantes
as institui¢des, bem como aos profissionais de saude.’ Mesmo que a Lei obrigue os hospitais
publicos ou conveniados ao Sistema Unico de Satde (SUS) a permitirem a presenca de um
acompanhante, estudos mostraram que ainda existem mulheres que permanecem sem
acompanhamento no processo de parturi¢do e nascimento.>'® A realizacio de cursos, o repasse
de informacgodes, por meio das consultas de pré-natal com reforco desse direito até a chegada na
maternidade e por todos os profissionais, pode ser uma estratégia para informar esta
populacao.*

O convite feito para o entrevistado permanecer junto ao recém-nascido foi realizado
preponderantemente pelo enfermeiro, que também foi a categoria reconhecida pelo participante

como o profissional que mais lhe forneceu orientacdes. O enfermeiro desempenha papel
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importante no que tange as orientacdes passadas para esse acompanhante, as quais conferem
seguranca e auxiliam na aquisi¢ido de habilidades necessdrias para a realizacdo dos cuidados
com o recém-nascido.®"

As maiores dificuldades para inser¢do do acompanhante, por parte da equipe de saide no
processo de nascimento, estiveram relacionadas a falta de preparo do mesmo para lidar com
esse momento, situacdo que eventualmente pode interferir de forma negativa no servico da
equipe.’® Cabe ao profissional de saide a missdo de orientar e direcionar as agdes do
acompanhante, estimuld-lo a estar presente desde o pré-natal para compreender com maior
clareza seu papel durante todo o processo.”” O resultado desta pesquisa mostrou a
disponibilidade dos profissionais de saide na inser¢io do acompanhante, ao responderam a
maioria das perguntas realizadas por ele.

No que se refere a atuacido dos acompanhantes nos cuidados imediatos junto ao recém-
nascido, evidenciou-se que as acdes mais frequentes foram conversar com o recém-nascido,
fazer carinho nele e acalmd-lo. Ressalta-se que agdes de cardter sentimental e afetivo
influenciam na consolidacao das relacoes familiares e estreitamento de vinculos.” Neste estudo,
percebeu-se que grande parte dos acompanhantes tiveram o primeiro contato fisico com o
recém-nascido durante a realizacao dos cuidados imediatos, sendo relevante a este aspecto o ato
de pegar o recém-nascido no colo, ajudar a pesa-lo e conduzi-lo até a mulher apds os cuidados.

Outro dado que se destacou, esteve relacionado ao auxilio prestado pelo acompanhante
ao recém-nascido e a mie durante a primeira mamada, observou-se que mais da metade dos
entrevistados participou ativamente deste momento. O inicio do aleitamento materno € um
desafio tanto para a mae quanto para o acompanhante, sendo necessario que sejam realizadas
acOes organizadas e planejadas por parte dos profissionais de saude para que se obtenha
sucesso.?! Nos resultados deste estudo, o acompanhante simbolizou uma ligacao entre a familia e

o profissional de saude, ou seja, foi o intermedidrio das necessidades familiares enquanto a
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mulher n3o conseguia acompanhar os cuidados com o recém-nascido, a exemplo da
impossibilidade das mulheres sairem do leito, quando submetidas a cesariana.

O acompanhante deve ser estimulado e inserido neste processo a fim de favorecer o
aleitamento materno, além de realizar outras acdes como clampear o cordao umbilical, colocar a
fralda ou dar o primeiro banho,' atividades efetuadas por menos de um ter¢o dos participantes
da pesquisa. Em contrapartida, notou-se que poucos entrevistados relataram que nao fizeram
nenhuma atuacao junto ao recém-nascido.

Os sentimentos do acompanhante também foram evidenciados e destaca-se a afirmacao
da grande maioria, de ter sido uma experiéncia gratificante, fato que ajudou o acompanhante a
ficar tranquilo e a se sentir seguro com o cuidado prestado. Estudos afirmam que participar
deste periodo € importante para o acompanhante, momento que representa um marco em sua
vida, ao conhecer o novo membro da familia, além de reafirmar a consolida¢io das relagoes
familiares e o estreitamento de vinculos.”?-22

Alguns participantes (45,7%) declararam que presenciar este momento os deixaram
ansiosos, nervosos ou que tiveram o sentimento de obrigacido em ser acompanhante. Em nimero
ainda menor (10,2%), afirmaram que nao desejavam vivenciar novamente esta experiéncia. Isto
demonstra que todos descreveram algum tipo de sentimento envolvido com a sua participagio,
no momento dos cuidados imediatos prestados ao recém-nascido. Sdo sentimentos e afirmacdes
que precisam de atengdo e justifica-se novamente, neste resultado, a importancia da preparacao
prévia dos acompanhantes, seja por meio da participacdo em grupos, cursos ou nas consultas
durante o acompanhamento pré-natal.

Ainda, fez parte da percepcdo da maioria dos entrevistados que o ambiente foi adequado
para receber o acompanhante (92,2%). Entende-se como ambiente adequado um local
aconchegante, com rotinas flexiveis, no qual a mulher e familia consigam se expressar

livremente.! Em porcentagem um pouco menor, mas ainda expressiva (87,2%), relataram que foi
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possivel sanar as duvidas sobre os cuidados com o recém-nascido. Este dado permite inferir que
o acompanhante, quando estimulado e preparado para participar ativamente do processo
parturitivo, realiza atividades que auxiliam a mulher, ao passo que se sentem acolhidos para
realizar os cuidados, mesmo que apresentem duvidas e insegurancas.

Cabe salientar que a presenca e participacdo do acompanhante nos cuidados imediatos ao
recém-nascido possibilita uma melhor adaptacio do mesmo a vida extrauterina. Também
contribui para o aprendizado sobre as necessidades do bebé e os cuidados que devem ser
prestados a ele, como realizar a higiene, trocar fraldas, entre outros," facilitando a adaptacao e
tornando o dia a dia com o novo membro familiar mais tranquilo.

Como limitagdes identificadas neste estudo destaca-se o fato de que, quando os
participantes realizaram cursos e palestras, os contetidos nao foram avaliados, tampouco foram
avaliadas as acOes de intermédio do acompanhante para o atendimento das solicitacdes da
mulher, relacionadas aos cuidados com o recém-nascido. Apesar disso, acredita-se que o estudo
€ inovador e apresenta dados acerca das acgdes realizadas pelo acompanhante durante os

cuidados com o recém-nascido, pouco avaliadas em estudos anteriores.

Conclusio

A participacao do acompanhante nos cuidados com o recém-nascido demonstra agoes de
cardter sentimental, afetivo e de cuidado e, ainda, facilita o estabelecimento dos vinculos
familiares. Conhecer as agoes realizadas pelos acompanhantes agrega valor as suas presencas,
ao passo que ratifica a necessidade de ser e estar no cendrio de parto e nascimento, pois nao se
configuram apenas como espectadores. Destaca-se que a maioria dos entrevistados realizou
algum tipo de acdo voltada ao recém-nascido e, identificar as mesmas e a sua relevancia no
processo de nascimento € importante para a consolidacao da figura do acompanhante como

elemento integrado ao processo parturitivo.
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Os beneficios relacionados a presenca do acompanhante junto ao recém-nascido e a
mulher justificam a relevancia dos estudos que tenham como objeto de pesquisa os diferentes
aspectos relacionados ao proprio acompanhante. Desta forma, acredita-se que esta pesquisa
colaborou com a descricao e analise das acdes por ele realizadas durante os cuidados imediatos
com o recém-nascido, a importancia da sua presenca e novas formas de atuag¢do neste cendrio.
Em vista disso, o estudo também oferece subsidios para a pratica assistencial uma vez que seus
resultados demonstram potencialidades de participacdo do acompanhante, uma colaboracio que
pode auxiliar para uma experiéncia positiva de parto e nascimento, com maior significado para a

mulher e a familia.
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