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Cardiovascular risk factors and quality of life of nursing students

Factores de riesgo cardiovascular y calidad de vida de estudiantes de enfermeria
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Resumo: Objetivo: identificar os fatores de risco cardiovascular e a percep¢io da qualidade de vida entre
estudantes de enfermagem de uma universidade federal do Rio Grande do Sul, Brasil. Método: estudo transversal
descritivo, realizado com 131 estudantes de enfermagem, em 2018. Os dados foram coletados por meio de
instrumento de caracterizacdo demografica e socioeconémica, formuldrio de identificacdo de fatores de risco
cardiovascular e do questiondrio The World Health Organization Quality of Life, bref ( WHOQOL-BREF). Para
andlise dos dados empregou-se estatistica descritiva. Resultados: evidenciou-se que 115 (87,8%) estudantes
apresentavam fatores de risco cardiovascular. Quanto a qualidade de vida, a média dos escores foi de 70,1 (+17,0)
para as relagdes sociais e 57,8 (+13,8) para o meio ambiente. Conclusio: constatou-se alta prevaléncia de fatores de
risco cardiovascular, prevalecendo o sedentarismo e obesidade. Quanto a qualidade de vida, a pior percepcao
relacionou-se ao meio ambiente, jd as relagdes sociais evidenciaram resultados positivos
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Abstract: Objective: to identify cardiovascular risk factors and the perception of quality of life among nursing
students from a federal university in Rio Grande do Sul, Brazil. Method: descriptive cross-sectional study, conducted
with 131 nursing students, in 2018. Data were collected through an instrument for demographic and socioeconomic
characterization, a form for identifying cardiovascular risk factors and the World Health Organization Quality of Life
questionnaire, Bref (WHOQOL-BREF). In order to analyze data, we used descriptive statistics. Results: we found that
115 (87.8%) students had cardiovascular risk factors. As for quality of life, the average score was 70.1 (+17.0) for social
relationships and 57.8 (+13.8) for the environment. Conclusion: there was a high prevalence of cardiovascular risk
factors, with a prevalence of sedentariness and obesity. Still regarding the quality of life, the worst perception was
related to the environment, while social relationships highlighted positive results.

Descriptors: Cardiovascular System; Quality of Life; Nursing; Students, nursing; Student Health

Resumen: Objetivo: identificar los factores de riesgo cardiovascular y la percepcién de la calidad de vida en
estudiantes de enfermeria de una universidad federal de Rio Grande do Sul, Brasil. Método: estudio descriptivo
transversal, efectuado con 131 estudiantes de enfermeria, en 2018. Los datos se recolectaron mediante un instrumento
de caracterizacién demografica y socioecondmica, un formulario para identificar factores de riesgo cardiovasculary el
cuestionario World Health Organization Quality of Life, Bref. (WHOQOL-BREF). Para analizar los datos, se utilizé
estadistica descriptiva. Resultados: se evidencié que 115 (87,8%) estudiantes tenian factores de riesgo cardiovascular.
En cuanto a la calidad de vida, el promedio de puntuacién fue de 70,1 (+17,0) para las relaciones sociales y 57,8 (+13,8)
para el medio ambiente. Conclusién: se observé una alta prevalencia de factores de riesgo cardiovascular,
predominando el sedentarismo y la obesidad. En cuanto a la calidad de vida, la peor percepcidn estuvo relacionada con
el medio ambiente, mientras que las relaciones sociales sefalaron resultados positivos.

Descriptores: Sistema Cardiovascular; Calidad de Vida; Enfermeria; Estudiantes de Enfermeria; Salud del Estudiante

Introducgio

As doencas cardiovasculares (DCVs) causam 31% dos dbitos registrados mundialmente,
totalizando 17,7 milhdes em 2015.' Elas fazem parte do grupo das Doencas Cronicas Nao
Transmissiveis (DCNTs), incluindo Hipertensao Arterial Sistémica (HAS), Diabetes Mellitus
(DM) e neoplasias. Nesse sentido, sabe-se que a maioria das mortes por DCNTs sdo ocasionadas
por um conjunto de fatores de risco, destacando-se o tabagismo, alimenta¢io inadequada,
inatividade fisica e consumo de bebidas alcdolicas.!

As DCNTs sao um dos maiores problemas de saude publica e causa de 6bitos no Brasil,
gerando incapacidades e limitagoes que diminuem a Qualidade de Vida (QV).2 A Organizacéao

Mundial da Saude (OMS) define QV como a “percepcao do individuo de sua posicdo na vida, no
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contexto da cultura e de sistemas de valores em que vive e em relacdo aos seus objetivos,
expectativas, padrdes e preocupagdes”.>!

Com isso, a identificacdo precoce e controle dos Fatores de Risco Cardiovasculares
(FRCVs) sao praticas essenciais para o manejo das DCVs, que repercutem na promogao da saide
e QV, em especial entre universitarios. Nessa parcela da populacio pode ocorrer baixa QV
devido a determinadas caracteristicas demograficas e socioecondémicas, como a distancia da
cidade natal até a cidade de estudo e, ainda, associada aos comportamentos de risco para DCV,
como o sedentarismo, consumo de dlcool e sédio em excesso.*

Para sustentar o presente estudo, realizou-se uma busca no Portal Regional da Biblioteca
Virtual em Saude (BVS), em marco de 2020, com vistas a identificar estudos que abordassem a
QV e os FRCVs entre estudantes de enfermagem. Foram identificadas duas pesquisas e ambas
indicaram a necessidade de mudancas de habitos e cuidados para melhoria da QV, entretanto,
nao procederam a sua mensuracao.”® Assim, justifica-se o presente estudo devido ao aumento
das DCVs na populacio jovem e seu impacto na QV, bem como a escassez de estudos que
abordem a QV e FRCVs entre académicos de enfermagem brasileiros.

O tema estudado situa-se no eixo cinco das linhas de pesquisa contempladas pela agenda
de prioridades em pesquisa no Brasil, que aborda as DCNTs.” Quanto aos Objetivos do
Desenvolvimento Sustentdvel, ele se enquadra no Objetivo 3: assegurar uma vida saudavel e
promover o bem-estar para todas e todos, em todas as idades.®

Dessa forma, a questdo de pesquisa €: quais sdo os fatores de risco cardiovascular e qual €
a percepg¢ao da qualidade de vida dos estudantes de enfermagem de uma universidade federal do
interior do Rio Grande do Sul (RS)? Tem-se como objetivo identificar os fatores de risco
cardiovascular e a percepcao da qualidade de vida entre estudantes de enfermagem de uma

universidade federal do RS, Brasil.

Método
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Estudo transversal descritivo, realizado com estudantes do curso de enfermagem de uma
universidade publica localizada no interior do RS. O curso pesquisado iniciou em 1976, possui 4.190
horas, em turno integral e, apds recente reforma curricular, passou de oito para 10 periodos.’

Adotou-se como critério de inclusdo estar regularmente matriculado no curso e, como
critérios de exclusao, ser menor de 18 anos, estar gestante, em licenca de satide ou maternidade.
No periodo das coletas, 182 discentes estavam regularmente matriculados. Procedeu-se ao
cdlculo amostral:*°

N.§%.Za

"= (N —1)E*+ 6223

Em que:

n=tamanho da amostra;

Za/2=valor critico para o grau de confianca desejado;

8= desvio padrao populacional da variavel;

E= erro padrio;

N= tamanho da populacéao (finita).

Adotaram-se intervalo de confianga de 95%, propor¢do de 50% e margem de erro de 5%,
resultando em amostra minima de 124 participantes. Os dados foram coletados entre margo e
maio de 2018, por meio de: Roteiro de caracterizacdo demografica e socioecondmica; Formuldrio
de identificacdo de FRCVs; e Questiondrio The World Health Organization Quality of Life, bref
(WHOQOL-BREF) - versao portugués.!

O roteiro de caracterizacdo demografica e socioecondmica foi elaborado pelos
pesquisadores, para identificar as seguintes varidveis: data de nascimento, sexo, etnia, religido,
estado civil, possuir filhos ou nio, nimero de filhos, trabalho/ocupacao, semestre do curso,

possuir bolsa, renda familiar em saldrios minimos (equivalente a R$ 937,00 na época), distancia
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de moradia até a universidade (km), tempo de deslocamento até a universidade (ida e volta),
tempo de estudo didrio (horas/dia), frequéncia de estudo a noite (vezes por semana).

O formuldrio de identificacdo de FRCVs foi elaborado pelos pesquisadores, tendo como
base o Escore de Risco Global de Framingham.' As varidveis elencadas no presente estudo foram:
peso e altura (utilizados para o célculo do Indice de Massa Corporal - IMC), circunferéncia
abdominal, circunferéncia da cintura e do quadril (relagdo cintura-quadril), pressao arterial, uso de
métodos contraceptivos (anticoncepcional hormonal, dispositivo intrauterino), tabagismo,
realizacdo de tratamento prévio e/ou estar realizando tratamento para depressio no momento da
coleta, estresse, prdatica de atividade fisica, indicadores de baixo/intermedidrio risco
cardiovascular (idade maior que 65 anos, sexo masculino, tabagismo, hipertensio ou pré-
eclampsia, obesidade ou obesidade central, sedentarismo, histdria de evento cardiovascular
prematuro em familiares de 1° grau, histéria de doenga renal, manifestacoes de aterosclerose,
diagndstico de dislipidemia e diagndstico de ovario policistico) e indicadores de alto risco
cardiovascular (acidente vascular encefdlico, infarto agudo do miocdrdio, lesao de 6rgido-alvo,
ataque isquémico transitorio, hipertrofia do ventriculo esquerdo, nefropatia, retinopatia,
insuficiéncia cardiaca congestiva de etiologia isquémica, aneurisma de aorta abdominal, estenose
de cardtida sintomadtica, DM, doenca vascular periférica, angina no peito e doenca renal cronica).

Os FRCVs podem ser baixos/intermedidrios ou altos. Os estudantes que apresentaram
apenas um fator de risco baixo/intermedidrio foram considerados de baixo risco cardiovascular. Os
que apresentavam ao menos um fator de alto risco cardiovascular foram considerados com alto risco
para desenvolver doencas cardiovasculares em 10 anos; jd os estudantes que apresentavam mais de
um fator de risco baixof/intermedidrio deveriam ser submetidos a exames complementares para o
célculo da probabilidade de desenvolver doenga cardiovascular em 10 anos, o que foram orientados

a fazer.”? Destaca-se que, a partir das variaveis elencadas, consegue-se determinar a quantidade de
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FRCVs presentes na populagido pesquisada, mas nio € possivel estratificar o risco cardiovascular,
devido a auséncia de financiamento para realizacdo de exames complementares.

O WHOQOL-BREF € um instrumento de avaliagio da QV da OMS, organizado por meio
de uma escala do tipo Likert de cinco pontos, variando de intensidade (nada-extremamente),
capacidade (nada-completamente), frequéncia (nunca-sempre) e avaliagdo (muito insatisfeito-
muito satisfeito e muito ruim-muito bom), traduzido e validado para a realidade brasileira, com
boa aplicabilidade na populacido saudavel. Possui 26 questdes, sendo 24 correspondentes as
facetas do WHOQOL-100 e duas relacionadas a QV em geral. Os dominios do WHOQOL-BREF
e as respectivas questdes sdo: fisico (3, 4, 10, 15, 16, 17 e 18), psicoldgico (5, 6, 7, 11, 19 e 26),
relacdes sociais (20, 21 e 22), meio ambiente (8, 9, 12, 13, 14, 23, 24 e 25) e QV geral (1 e 2). As
questoes 3, 4 e 26 sdo reversas, ou seja, sdo apresentadas na forma negativa.

Quanto ao processo de obtencao dos dados, os instrumentos foram autoaplicados, exceto
as medidas antropométricas, verificadas pelos coletadores, seguindo as recomendacdes
padronizadas, sempre com os mesmos equipamentos, devidamente calibrados, com o intuito de
garantir a fidedignidade dos resultados.’”'® Destaca-se que os coletadores passaram por
capacitacao prévia. O teste piloto ocorreu com trés discentes, que foram excluidos da pesquisa.

Realizou-se o convite para participacdo na pesquisa por meio de agendamento prévio
com os docentes, tendo em vista que todo o processo de coleta ocorreu em hordrio de aula.
Desta forma, apds explicacdo acerca do projeto, leitura do Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE) e sanar as duvidas, os estudantes foram convidados a participar do estudo. A
pesquisadora responsavel assinou o Termo de Confidencialidade e os estudantes que aceitaram
participar assinaram o TCLE em duas vias, seguindo os preceitos éticos para pesquisas com seres
humanos. Em seguida, realizou-se a coleta dos dados. Ainda, aqueles que nio estiveram presentes

na oportunidade foram convidados a participar em outro momento, previamente agendado.
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Os dados foram processados por meio de dupla digitacio independente no software
Microsoft Excel. A seguir, ocorreu-se a conferéncia das informacgodes, para verificar e corrigir
possiveis inconsisténcias da digitacdo. Os dados foram analisados por técnicas de estatistica
descritiva no software Statistical Package for the Social Sciences (SPSS) 18.0°, respeitando a
sintaxe para o calculo dos resultados do WHOQOL-BREF,! o qual apresentou boa consisténcia
interna (a=0,80), analisada pelo Alfa de Cronbach.

A pesquisa foi conduzida de acordo com os padrdes éticos vigentes. Destaca-se que esta

foi aprovada por um Comité de Etica em Pesquisa, sob o Parecer n® 2.451.568, em 20/12/2017.

Resultados

Participaram da pesquisa 131 (75,3%) estudantes de enfermagem matriculados no curso,
sendo 14 (10,7%) do primeiro semestre, 22 (16,8%) do segundo, 21 (16,0%) do terceiro, 19 (14,5%)
do quarto, 14 (10,7%) do quinto, 16 (12,2%) do sexto, 12 (9,2%) do sétimo e 13 (9,9%) do oitavo
semestre. Salienta-se que durante a coleta de dados nao havia turmas de 92 e 10° semestres,
motivo pelo qual justifica-se a nao inclusido desses na amostra do presente estudo. A idade
média foi de 22,3 anos (+4,5), com minimo de 18 e mdximo de 50 anos. Na Tabela 1, serdo

abordadas varidveis demograficas e socioecon6micas.

Tabela 1- Descricdo das varidveis demogrédficas e socioeconomicas dos estudantes de

enfermagem. Rio Grande do Sul, 2018.

Varidvel N N %

Sexo 131

Feminino 114 87,0
Masculino 17 13,0
Etnia 131

Brancos 88 67,2
Pardos 23 17,6
Negros 16 12,2
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Indigenas 4 3,0
Religido 127

Catdlica 54 425
Catdlica e espirita 3 2,4
Catdlica e umbanda 1 0,8
Espirita 19 15,0
Umbanda 4 3,1
Evangélica 24 18,9
Ateu 9 7.1
Outra® 12 94
Judaica 1 0,8
Estado civil 131

Solteiro 110 84,0
Unido estdvel hd mais de 6 meses 9 6,9
Casado 7 5,3
Separado/desquitado/divorciado 2 1,5
Outro 3 2,3
Maternidade/Paternidade 131

Sim 13 9,9
Nao 118 90,1
Numero de filhos 13

Um filho 7 53,8
Dois filhos 4 30,8
Trés filhos 2 15,4
Distincia de moradia até a 128

universidade (km)

0a5s 52 40,6
51210 7 5,5
10,12 15 52 40,6
15,12 20 17 13,3
Trabalho 130

Sim 9 6,9
Nao 121 93,1
Ocupacgio 9

Técnico de enfermagem 4 444
Outras 5 55,6
Bolsa de estudos 131

Sim 61 16,6
Nio 70 53,4

* Mdrmon, luterana e mugulmana e agndstica.
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Em relacido a renda familiar em saldrios minimos, identificou-se a média de 4,7 saldrios
minimos (+3,4). Ao tratar do tempo de deslocamento para a institui¢io de ensino em minutos, 0s
participantes dispendiam, em média, 64,5 (+49,2). O tempo de estudo didrio foi em média de 8,1
horas/dia (+3,8). Quanto a frequéncia de estudo a noite, obteve-se uma média de 3,5 (+ 1,6) vezes por
semana. Em média os pesquisados apresentaram 68,2 kg (+17) e um indice de massa corporal (IMC)

de 25 (+5,5). Na Tabela 2, apresenta-se a distribui¢do do IMC, conforme classificacdo da OMS.®

Tabela 2- Distribui¢do do IMC de estudantes de enfermagem. Rio Grande do Sul, 2018.

IMC Classificagio Risco de doenga N %
<18,5 Magro (baixo peso) Normal ou Elevado 12 9,1
18,5-24,9 Normal (eutréfico) Normal 65 49,6
25-29.9 Sobrepeso (pré-obeso) Pouco elevado 28 21,4
30-34,9 Obesidade grau I Elevado 17 13,0
35-39,9 Obesidade grau II Muito elevado 8 6,1
=40,0 Obesidade grau III Muitissimo elevado 1 0,8

Em relacdo as medidas de circunferéncia abdominal, 92 (70,2%) estavam dentro dos
valores indicados e 39 (29,8%) tinham obesidade central (86,6cm e +13,6). Ainda, quanto a relacao
cintura-quadril (RCQ), 102 (77,9%) estudantes apresentaram valores normais e 29 (22,1%), valores
que representam FRCV. Quanto a afericdo da Pressdo Arterial (PA), 69 (52,7%) estavam com
PA=<120/80 mmHg, e 62 (47,3%), com PA >120/80 mmHg. A média da Pressdo Arterial Sistdlica
foi de 119 mmHg (+14,8), e a da Pressao Arterial Diastdlica, 76 mmHg (+10,5).

Sobre o uso de métodos contraceptivos, das 114 pesquisadas, 80 (70,2%) referiram fazer
uso e, destas, 78 (97,5%) utilizavam anticoncepcional hormonal e duas (2,5%) usavam Dispositivo
Intrauterino (DIU) de cobre. Dentre os métodos contraceptivos hormonais utilizados, o mais
comum foi oral com pausa, utilizado por 53 (66,3%), sendo 23 (28,8%) as que usavam oral
continuo, uma (1,3%) que usava injetavel mensal e uma (1,3%) que usava DIU hormonal. Quanto

ao tempo de uso do método anticoncepcional em meses, registrou-se média de 52,3 meses
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(+33,4). Ainda, verificou-se que 29 das 78 estudantes que utilizavam o anticoncepcional
hormonal possuiam algum FRCV, sendo 17 (58,6%) com obesidade, cinco (17,2%) com
dislipidemia, trés (10,3%) com obesidade e dislipidemia, uma (3,5%) tabagista, uma (3,5%)
tabagista e obesa, uma (3,5%) obesidade e DM e, uma (3,5%) apresentava somente DM.

Quanto a depressao, 35 (26,7%) referiram ter feito tratamento para a doenca em algum
momento da vida. Ainda, 21 (16%) estavam realizando tratamento para depressao no momento
da coleta, em média havia 19,3 meses (+17,4). Na questao relacionada ao estresse, 90 (68,7%) se
autorreferiram estressados. Quanto a pratica de atividade fisica, 69 (52,7%) informaram nao
praticar, 30 (22,9%) disseram praticar menos de 30 minutos em cinco dias da semana e 32 (24,4%)
referiram praticar mais de 30 minutos em cinco dias da semana.

Ainda, identificou-se a presenca dos FRCVs, classificados em baixo/intermedidrio (com 11
fatores) e alto risco (com 14 fatores), os quais foram avaliados separadamente. Apresenta-se, na

Tabela 3, a distribuicao dos indicadores de risco baixo/intermedidrio e alto entre os participantes.

Tabela 3- Distribuicio dos indicadores de risco baixo/intermediario e alto entre os estudantes de

enfermagem. Rio Grande do Sul, 2018.

Indicadores de risco N %
Baixo/intermedidrio
Idade > 65 anos 0 0,0
Sexo masculino 17 13,0
Tabagismo 5 38
Hipertensao (>140/90 mmHg) ou histdria de pré-eclampsia 5 38

Obesidade (IMC >30 kg/mz) ou obesidade central (cintura abdominal medida 41 31,3
na altura do umbigo: > 88 cm em mulheres; > 102 cm em homens)

Sedentarismo 74 56,5
Histéria de evento cardiovascular prematuro em familiares de 1% grau: pai, 25 19,1
mae, irmaos (homens < 55 anos e mulheres < 65 anos)

Histdria familiar de doenca renal (para risco de insuficiéncia renal) 16 12,2
Manifestacdes de aterosclerose: sopros arteriais carotideos, diminuicdo ou 8 6,1
auséncia de pulsos periféricos

Diagndstico prévio de dislipidemia 8 6,1

Diagndstico prévio de sindrome de ovdrio policistico 19 14,5
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Indicadores de alto risco

Lesdo periférica - lesdo de érgao-alvo (LOA) 1 0,8
Diabetes mellitus 3 2,3
Doenga vascular periférica 1 0,8
Angina no peito 2 1,5
Doenca renal crénica 1 0,8

Quanto ao numero de fatores de risco baixo/intermedidrios identificados, 18 (13,7%)
estudantes nao apresentaram; 44 (33,6%) apresentaram um fator; 45 (34,4%), dois fatores; 17
(13%), trés fatores; trés (2,3%), quatro fatores; e trés (2,3%), cinco fatores. Destaque para um
participante (0,8%) que apresentou seis fatores. De forma geral, cada estudante apresentou em
média 1,93 (+1,00 FRCV. Quanto a avaliacdo da QV, a pontuacdo média dos dominios foi:
dominio fisico 61,8 (+14,2), o psicoldgico 589 (+14,7), as relacdes sociais 70,1 (+17,0), o meio
ambiente 57,8 (+13,8) e a autoavaliacdo da QV 62,9 (+16,8). Apresenta-se, na Tabela 4, a média

dos escores da QV, segundo o dominio e semestre do curso.

Tabela 4 - Média e variabilidade dos escores da qualidade de vida, segundo o dominio e

semestre do curso. Rio Grande do Sul, 2018.

Dominios da Qualidade de Vida

Semestre — —— — - Autoavaliacio
N Fisico Psicoldgico Relagdes Meio
do curso o . da QV
sociais ambiente

Primeiro 14 62,2 (+10,6) 64,0 (+10,6) 72,6 (+10,1) 56,8 (+9,2) 62,5 (+12,7)
Segundo 22 62,6 (+14,3) 617 (+127) 70,8 (+12,3) 652 (+94) 64,5 (+15,2)
Terceiro 21 648 (+16,1) 63,3(+19,6) 73,6 (+22,8) 60,3 (+14,4) 63,6 (+19,9)
Quarto 19 56,1 (+156) 53,1(+14,3) 658 (+17,1) 54,8 (+14,8) 56,3 (+13,8)
Quinto 14 584 (+14,6) 51,7 (+14,1) 63,7 (+17,5) 50,9 (+185) 55,3 (+16,6)
Sexto 16 656 (+129) 604 (+10,1) 72,9 (+18,1) 56,0 (+12,4) 61,7 (+16,9)
Sétimo 12 64,9 (+139) 61,8 (+114) 747 (+134) 552 (+11,9) 62,5 (+18,9)
Oitavo 13 57,7 (+12,9) 542 (+179) 66,0 (+20,3) 57,8 (+15,1) 58,3 (+19,8)

As médias dos escores das 26 questdes (facetas) do WHOQOL-BREF sao apresentadas na
Figura 1, separadas por dominio. Destacam-se as trés questOes negativas do questiondrio, que

sao precedidas com sinal de asterisco, como pode ser observado.
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Figura 1- Média dos escores das questdes (facetas) do WHOQOL-BREF. Rio Grande do Sul, 2018.

QUESTOES POR DOMINIO

Fisico
*3- Dor e desconforto

*4- Dependéncia de
medicag¢do ou tratamento

10- Energia e fadiga
15- Mobilidade

16- Sono e repouso

17- Atividades da vida
cotidiana

18- Capacidade de trabalho
PSICOLOGICO

5- Sentimentos positivos

6- Espiritualidade/ religidao/
crengas pessoais

7- Pensar, aprender, memoria
e concentragio

11- Imagem corporal e
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20- Relagdes Pessoais
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22- Suporte e apoio pessoal
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13- Novas Informagdes e
habilidades

14- Recreagdo e lazer
23- Ambiente do lar
24- Cuidados de saude

25- Transporte

QUALIDADE DE VIDA
GERAL

1 e 2- Auto-avaliagdo da
qualidade de vida

34.5

30.2

5245

47.9

60.2

54.2

56.9

70.0

50.6

69.7

69.8

70.6

70.0

76.7

58.8

44.7

62.9

T

40

T T T T
50 60 70 80
MEDIA

T 1
90 100

*Questdes invertidas (escala de Likert de cinco pontos)

A questao com pior percepgio foi a relacionada ao meio de transporte, com média de

44,7 (+27,8). J4 a melhor média, 81,7 (+18,3), estd relacionada a capacidade de locomogao.
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Discussao

O perfil demogréfico dos estudantes pesquisados corrobora com a Pesquisa do Perfil da
Enfermagem no Brasil de 2013, que identificou predominancia de mulheres (86,2%), brancos
(57,9%), seguidos por pardos (31,3%), pretos (6,6%), amarelos (2,5%) e indigenas (0,3%).'* Essa
informacao suscita reflexdo, pois, nas origens histéricas da profissdo, a enfermagem era
exercida apenas por mulheres, associando o cuidado ao feminino, o que pode refletir na atual
representacdo da enfermagem, apesar do numero de homens estar crescendo na profissio. O
resultado requer atencdo também no quesito étnico, pois historicamente o acesso ao ensino
superior era de pessoas brancas, na sua maioria homens, e com maior poder aquisitivo. Esta
realidade vem sendo lentamente revertida com as agdes afirmativas, politicas de acesso e
permanéncia nas universidades.?

Quanto ao trabalho e atuag@o profissional, os resultados encontrados assemelham-se a
um estudo no qual 97,6% dos 164 pesquisados nao possuiam vinculo empregaticio, em especial
devido ao fato de o curso ser em periodo integral.’® Sobre a presenga de bolsa de estudo, os
resultados assemelham-se a Pesquisa do Perfil dos Estudantes do Brasil, a qual constatou que
75,6% dos estudantes de uma universidade publica ndo contribuiam para a manutencio da casa.
Dos que o faziam, 46,8% contribuiam trabalhando e 53,2%, por meio de bolsas de estudo.”

Referente a renda familiar, estes recebiam, em média, R$ 4.432,01/més. No periodo das
coletas, o valor minimo necessdrio para o brasileiro satisfazer as necessidades bdsicas previstas
era de R$ 3.701,70 mensais.'® Pode-se concluir que, em média, os participantes recebiam saldrios
adequados para satisfazer as necessidades familiares, no entanto, devem-se considerar as
particularidades de cada contexto e familia.

O tempo gasto com o deslocamento demonstrou média semelhante com pesquisa que
identificou que os estudantes de enfermagem de uma universidade publica de Sao Paulo

demoravam mais de 60 minutos no percurso entre sua casa e a universidade.’” Considerando o
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Censo de 2010, percebeu-se que os pesquisados gastavam 17,54 minutos a mais com
deslocamento didrio do que a média da populagio brasileira residente em cidades do interior,
que levam, em média, 46,96 minutos. Ou seja, o tempo é comparavel as médias das capitais sem
Regido Metropolitana (67,01 minutos).”® Ressalta-se que a locomobilidade na cidade em questao
€ deficitaria e afeta a QV da populacado, assim, investir em mobilidade urbana propicia
beneficios aos seus moradores, como a melhoria do bem-estar, evitando problemas relacionados
ao acesso a saude, educacio e seguranga.”!

Os resultados desta pesquisa, no que se refere ao tempo de estudo a noite, mostram que
os estudantes vivenciavam uma extensa carga hordria de estudos e, por vezes, isso leva a
abandonar as atividades fisicas e alimentacdo saudavel, influenciando e aumentando a
probabilidade de desenvolver FRCVs.® Estudo qualitativo, realizado na Bahia, trouxe a carga
hordria de estudos, estagios, atividades extracurriculares, cobrancas no rendimento académico e
uma consequente alimenta¢ao inadequada como nao promotoras da QV.?

Verificou-se que a média do IMC foi de 25 kg/m? valor pertencente a classificacio de
sobrepeso ou pré-obesidade. Ressalta-se, ainda, que quase % dos participantes foi identificado
com obesidade central, que reflete a gordura visceral e é um dos fatores para sindrome
metabdlica, sendo os valores de referéncia < 88 ¢m na mulher e <102 cm nos homens.? Outra
medida verificada nos participantes foi a RCQ, que reflete a gordura corporal total e possui
como valores de referéncia: para homens =<0,9, e para mulheres, <0,8; 22,1% dos pesquisados
apresentaram valores que representam risco cardiovascular.”® Com o panorama e o contexto nos
quais os estudantes estdo inseridos, pode-se refletir que a carga de estudos, com consequente a
falta de horarios para lazer e prética de exercicios, pode estar contribuindo com o quadro geral
de saude e QV, refletindo diretamente nos FRCVs.

Relacionado a PA, 62 (47,3%) pesquisados apresentaram valores acima de 120/80 mmHg.

Para a Sociedade Brasileira de Cardiologia, a classificagdo da PA de acordo com a medicao
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casual ou no consultdrio, a partir de 18 anos de idade, € considerada normal nos valores igual ou
menor que 120/80 mmHg, de 121-139/81-89 mmHg € classificada como pré-hipertensao, acima
disto, considera-se como hipertensdo.'? Ressalta-se que os valores de uma medicao isolada nao
fazem diagndstico da HAS. Os participantes com valores de PA alterados foram orientados a
procurar a unidade de saude de referéncia. Estudo que avaliou o risco cardiovascular de
académicos de enfermagem encontrou a média da PA sistdlica de 106,8 mmHg e PA diastdlica
de 71,6 mmHg,® assemelhando-se aos resultados encontrados.

Pesquisa realizada com 21.074 brasileiras, em idade entre 18 e 49 anos, mostrou que 51,5%
utilizavam algum contraceptivo hormonal, sendo o mais utilizado o contraceptivo oral (33,8%). O
presente estudo identificou que as estudantes de enfermagem vinham utilizando mais
contraceptivos hormonais que a média das brasileiras, realidade que pode ser explicada devido
as possibilidades estudadas durante o curso. Em contrapartida, identificou-se um numero
considerdvel delas que possuiam FRCVs (tabagismo, obesidade, DM, dislipidemia) e utilizavam
anticoncepcionais hormonais, uma forma arriscada de contracepgao. Pesquisa traz que alguns
FRCVs, como HAS, tabagismo, dislipidemia, obesidade e DM, quando presentes, restringem as
indicacdes ao uso de contraceptivos hormonais, devido a potenciais complica¢des, como
trombose e acidente vascular encefalico.*

Dentre os pesquisados, 90 (68,7%) se consideravam estressados. Pesquisa trouxe o estresse
como prejudicial a QV, sendo consideradas geradoras de estresse entre discentes de
enfermagem a sobrecarga de atividades, a distancia didria percorrida entre a residéncia e a
universidade e a falta de tempo para o lazer."” Ainda, estudo identificou a presenca de estresse
médio em 74,5% dos estudantes de enfermagem de quatro instituicdes de ensino superior, e
estresse elevado entre 15,1% deles.” Isso demonstra uma realidade preocupante e provoca a
reflexdo sobre a saude fisica e mental durante o periodo da graduagido, também visualizado no

que tange a depressdo entre os universitarios. O processo depressivo pode levar a um maior
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estresse, em especial devido a seu impacto negativo no cotidiano, o que pode resultar em
diferentes disfuncdes que impactam na vida como um todo, inclusive na drea académica. A OMS
traz relacdo entre depressdo e saude fisica, tendo como exemplo as DCVs, que podem levar a
depressao, sendo possivel também ocorrer o contrario.*

Ainda, a maioria dos estudantes referiu nao praticar atividade fisica (52,7%), e o valor
encontrado € semelhante 2 média nacional brasileira, visto que uma pesquisa identificou que 62,1%
dos brasileiros sao sedentdrios.” Pode-se inferir que o elevado sedentarismo entre os pesquisados
esteja relacionado a competitividade do mercado de trabalho, carga hordria de estudos e estdgios,
além de possiveis barreiras pessoais, como falta de motivacdo, de dinheiro e companhia para a
pratica de atividades fisicas, sendo esta atribuida como um significado de QV em estudo.”

Um ponto importante a ser observado é que os dois FRCVs com maior frequéncia eram
modificaveis (sedentarismo, obesidade ou obesidade central). A avaliacdo dos FRCVs nao deve ser
vista somente como um mero calculo, mas, sim, como um meio de promover reflexdes entre discentes,
docentes e gestores da universidade onde a pesquisa foi desenvolvida, tendo em vista a existéncia de
um comportamento de risco nesse cendrio. Destaca-se que a prevencdo dos riscos cardiovasculares
desde a juventude € fundamental para que o processo de envelhecimento ocorra com saude e QV.°

Pesquisa realizada com estudantes de enfermagem da Bahia inferiu que 64,3% dos
participantes ndo praticavam atividades fisicas e 35,7% dispunham de pouco tempo para o
lazer.?? OQutra pesquisa obteve que 84 (67,9%) académicos de enfermagem estavam
insuficientemente ativos e 17,8%, sedentdrios. Ainda, 36,9% estavam com a circunferéncia
abdominal acima dos valores adequados, ou seja, apresentavam obesidade central. Traz, ainda,
que a prética da atividade fisica e a alimentacao sdo comportamentos de grande influéncia no
desenvolvimento de DCNTs.®

Os resultados evidenciados com o WHOQOL-BREF apontaram uma pior percepcio na

QV no dominio meio ambiente, seguido pelo dominio psicoldgico, e o dominio com melhor
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avaliacdo foi o das relacdes sociais, seguido pelo fisico. No que tange a autoavaliacdo da QV, a
maioria dos participantes avaliou sua QV como boa ou muito boa, e estava satisfeita ou muito
satisfeita com sua saude.

Esses resultados assemelham-se a um estudo realizado com 116 estudantes de
enfermagem do Amazonas, que obteve um escore de 71,2 para o dominio das relacdes sociais,
65,7 no dominio psicoldgico, 58,6 no dominio meio ambiente e 57,4 para o dominio fisico. Nota-
se que, além de escores semelhantes, obteve-se a melhor avaliagio da QV no mesmo dominio, o
das relagdes sociais, que se refere as questdes de apoio social e vida sexual. Este resultado é
muito importante para os docentes, pois pode indicar a necessidade de acdes junto aos
estudantes, visto que muitas vezes suas relacdes sociais sio modificadas quando eles vém de
outras localidades para cursar a graduacao.”

Um estudo mostrou que, na percepcdo dos discentes de enfermagem de uma
universidade publica, a amizade entre os colegas, as prdticas esportivas e a possibilidade de
obtencéao de bolsas de iniciagido cientifica ou de trabalho favorecem a QV. Entre os fatores que
diminuem a QV, figuram a distancia entre o local de moradia e a universidade, o curso em turno
integral, a sobrecarga de atividades, os gastos financeiros e a falta de tempo para lazer."”

Ja o dominio meio ambiente, que apresentou escores mais baixos, estd relacionado as
questdes sobre seguranca, clima, barulho, poluicdo, questdes financeiras, lazer, acesso aos
servicos de saude, transporte e moradia. No RS, em 2017, foram registrados 3.316 homicidios,
1.460 estupros e 1.893 dbitos em acidentes de transporte.?”’

Avaliando os estudantes segundo o semestre do curso, percebeu-se que o quinto semestre
possuia a pior avaliacdo da QV nos dominios psicolégico, meio ambiente, relacdes sociais e
autoavaliacdo da QV. Uma das hipdteses para a baixa QV no quinto semestre pode ser o inicio
das aulas prdticas no ambito hospitalar, avaliado em estudos como uma circunstancia nao

promotora da QV."”® Ainda, de acordo com o atual curriculo do curso de enfermagem da
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referida instituicdo, o quinto semestre € o com maior carga hordria, 480 horas, seguido pelo
quarto semestre, com 450 horas,’ sendo a extensa carga hordria ja discutida anteriormente como
um aspecto que compromete a percep¢io acerca da QV.%

Por fim, quanto aos melhores escores da QV, o segundo semestre obteve a melhor
percepc¢do nos dominios meio ambiente e autoavaliacdo da QV. Pode-se cogitar tal resultado no
sentido de que os estudantes do segundo semestre haviam tido um semestre anterior de
adaptagdo a turma e a instituicdo, e ainda no estavam inseridos nas aulas prdticas nos servigos
de saude, o que pode repercutir em menor nivel de exigéncia e menor estresse.?

O estudo foi realizado em uma realidade especifica, objetivando a identificacdo dos
FRCVs e da percepcao da QV e, por isso, hd limitacao na generaliza¢do dos achados. Ainda, sao
imprescindiveis outras abordagens que facam associacoes e abordem a subjetividade humana, a
fim de suprir as lacunas existentes e promover maior atencido as questoes de saide dos

estudantes de enfermagem.

Conclusio

O perfil predominante dos estudantes de enfermagem da instituicdo investigada € de
mulheres, brancas, solteiras, sem filhos, catdlicas e sem ocupagdo profissional. Evidenciou-se
alta prevaléncia dos FRCVs sedentarismo e obesidade entre os participantes, tornando evidente
uma séria e desafiadora realidade. No quesito QV, identificou-se que a maior problemadtica se
relaciona ao meio ambiente e questdes psicoldgicas e, em contrapartida, tem-se a melhor
percepcao da QV nas relacdes sociais e nas questdes fisicas.

Diante dos resultados, faz-se necessdria uma articulacio intersetorial para a realizacao de
acoes voltadas a promog¢do da QV e minimizacdo da presenca dos FRCVs entre os estudantes,
pois os mais frequentes sao modificdveis. Pesquisar a presenca dos FRCVs e a QV entre

estudantes de enfermagem permite ampliar o olhar para as diferentes esferas de gestdo
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envolvidas no apoio a esta parcela da sociedade. Tal fato representa um avango no que se
relaciona a pensar nessa populagcio, que necessita de um suporte que transcenda o foco no
processo formativo e parta para um conjunto de reflexdes e acdes voltadas ao desenvolvimento

como sujeito e futuro profissional enfermeiro.
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