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O conhecimento dos discentes de enfermagem acerca do cincer de colo do utero
The knowledge of nursing students about cervical cancer

El conocimiento de los estudiantes de enfermeria sobre el cdncer de cuello uterino

José Antonio da Silva Junior!, Luana Larissa Oliveira Bezerra', Javanna Lacerda Gomes da Silva
Freitas" Sheila Milena Pessoa dos Santos'V, Rodrigo Pinheiro Fernandes de Queiroga’, Trycia

Ryane de Freitas Silva"!

Resumo: Objetivo: analisar o conhecimento dos discentes do curso de enfermagem acerca dos fatores de risco e
prevencdo do cancer de colo do utero. Método: estudo transversal, quantitativo, realizado com 112 discentes do
curso de enfermagem de uma institui¢do publica de ensino superior no Nordeste do Brasil. Dados coletados em
junho de 2017, utilizando questiondrio estruturado, com andlise bivariada entre conhecimento sobre os fatores de
risco e prevengdo do céncer de colo do utero e as varidveis sociodemograficas, comportamentais e académicas.
Resultados: verificou-se associac@o entre o conhecimento acerca dos fatores de risco e prevencdo e a participagio
dos discentes em atividades extracurriculares, periodo de curso e assisténcia a mulher com énfase no cincer de colo
do utero. Conclusio: salienta-se a necessidade de aprimoramento das abordagens dessa temdtica no curso de
graduacio em Enfermagem por meio da participac¢do dos alunos em atividades extracurriculares.

Descritores: Educacio em Enfermagem; Colo de Utero; Fatores de Risco; Prevencio de Doencas; Enfermagem

Abstract: Objective: to analyze the knowledge of nursing undergraduate students about the risk factors and
prevention of cervical cancer. Method: a cross-sectional, quantitative study, carried out with 112 nursing students
from a public higher education institution in Northeast Brazil. Data collected in June 2017, using a structured
questionnaire, with bivariate analysis between knowledge about the risk factors and prevention of cervical cancer
and the sociodemographic, behavioral and academic variables. Results: there was an association between the
undergraduate students’ knowledge about risk and prevention factors and their participation in extracurricular

activities, semester and assistance to women with an emphasis on cervical cancer. Conclusion: It is emphasized the
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need to improve the approaches to this theme in the undergraduate nursing course through the participation of
students in extracurricular activities.

Descriptors: Education, Nursing; Cervix Uteri; Risk Factors; Disease Prevention; Nursing

Resumen: Objetivo: analizar el conocimiento de los estudiantes de enfermeria sobre los factores de riesgo y
prevencidn del cdncer de cuello uterino. Método: estudio transversal, cuantitativo, realizado con 112 estudiantes de
enfermeria de una institucidn publica de educacién superior en el noreste de Brasil. Los datos fueron recogidos en
junio de 2017, a través de un cuestionario estructurado, con andlisis bivariado entre el conocimiento sobre los
factores de riesgo y prevencion del cdncer de cérvix y las variables sociodemogréficas, comportamentales y
académicas. Resultados: comprobose asociacion entre el conocimiento sobre factores de riesgo y prevencion y la
participacién de los estudiantes en actividades extracurriculares, periodo de curso y asistencia a mujeres con
énfasis en cdncer de cuello uterino. Conclusidn: se enfatiza la necesidad de mejorar los enfoques de esta temadtica
en el grado de enfermeria a través de la participacién de los estudiantes en las actividades extracurriculares.

Descriptores: Educacion en Enfermerfa; Cuello del Utero; Factores de Riego; Prevencién de Enfermedades; Enfermeria

Introducio

O cancer de colo do tutero (CCU) é uma das principais causas de morte entre as mulheres
do mundo.! Em 2018, essa doenca causou 311 mil mortes, principalmente em paises de baixa e
média renda.’? No Brasil, esse cAncer ocupa a terceira posi¢do dentre os tumores mais incidentes
em mulheres, sendo estimado que para cada ano do triénio 2020/2022 a incidéncia seja de 16.590
casos desse cancer, com um risco estimando de 15,43 casos a cada 100 mil mulheres.?

O principal fator de risco para o desenvolvimento do CCU € a infecg¢do pelo Human
Papiloma Virus (HPV), presente em 99,7% dos casos.* Outros fatores que podem influenciar na
regressdo ou na evolugido da infec¢do sdo: imunossupressdo, tabagismo, paridade, coinfeccoes
sexualmente transmitidas e fatores comportamentais, os quais podem ser prevenidos, por isso
sao alvos de estratégias de acoes de prevencao primadria e secunddria.*®

A prevencdo primadria estd relacionada a diminui¢do do risco de contdgio com o HPV.
Dessa forma, sdo incluidas como acoes em saude: a vacinacdo de adolescentes contra o citado
virus, a utilizacdo de preservativos em todas as relagdes sexuais e as agoes de educagio em saude

para a populac¢io frisando os fatores de risco.!
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A prevencio secunddria, por sua vez, inclui acdes de diagndstico precoce por intermédio
da identificacdo, em tempo oportuno, dos sinais e sintomas relacionados ao CCU, como a
presenca de sangramentos intermenstruais, de corrimento sanguinolento, de dor pélvica e da
deteccao de lesdes precursoras por meio do rastreamento, utilizando a citopatologia oncdtica de
mulheres entre 25 e 64 anos com vida sexual ativa."*®

Para o desenvolvimento das acdes de prevencdo do CCU, € necessdrio que os
profissionais de saude conhecam os principais fatores de risco e desenvolvam agdes que
garantam a promocdo da saude, o diagndstico precoce e o tratamento eficaz.’” Logo, é
fundamental que os enfermeiros estejam aptos e capacitados para realizacdo de uma abordagem
apropriada para essas mulheres, em consonéncia com as diretrizes para prevencao.® Para tanto,
o enfermeiro deve ser capaz de atender as mulheres de forma integral, efetuar consultas de
enfermagem e exame clinico, avaliar resultados de exames laboratoriais, realizar cuidados
paliativos e desenvolver atividades de educacao permanente para todos os membros da equipe.*’

Tendo em vista o papel do enfermeiro diante das acdes de prevengdo do CCU, destaca-se
a sua formagdo profissional generalista e focada na humanizacio e na educacio em saude,”
tornando-os capazes de contribuir com a promocéao da reducio dos fatores de risco para o CCU
e com o fortalecimento de acdes de prevencao primaria e secunddria.

No ambito da formagido profissional, ressalta-se o fato de que, segundo estudos
internacionais,'"? o conhecimento dos discentes de enfermagem ainda € insuficiente acerca da
prevencao do CCU. Tal fato é preocupante, tendo em vista que o enfermeiro, desde a graduagio,
precisa se autoavaliar e refletir sobre o seu papel enquanto profissional da saide, a fim de
elaborar planos de cuidados baseados nas necessidades da populacdo.” Portanto, destaca-se a
relevancia da promogéo de vivéncias prdticas dos discentes durante a graduacdo, objetivando

aproximacao com o seu papel enquanto profissional da saide.™
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Nesse contexto, torna-se pertinente a temdtica desta pesquisa, pois os estudos citados
mencionam que os discentes ndo possuem conhecimento suficiente acerca das formas de
prevencao do CCU, que a formagdo académica do enfermeiro € alicerce para a sua prdtica
profissional e que o enfermeiro tem papel fundamental nas acdes de promocio e protecdo das
mulheres. Salienta-se que, na literatura consultada, poucos estudos analisaram a interface da
formacdo em enfermagem e os fatores de risco e prevencdo do referido tipo de cancer,
especialmente quando se trata dos conhecimentos especificos adquiridos durante a graduacao
sobre esse tema.!>"’

Diante desse cendrio, questionou-se: qual o conhecimento dos discentes de enfermagem
acerca dos fatores de risco e prevencao primaria e secundaria do CCU? Desse modo, este estudo
objetivou analisar o conhecimento dos discentes do curso de enfermagem acerca dos fatores de

risco e prevengdo do cancer de colo do utero.

Método

Trata-se de um estudo transversal, de abordagem quantitativa, produzido a partir de um
recorte de pesquisa de iniciagdo cientifica, a qual teve como titulo “Atencdo a saide com foco
no cancer cervical: conhecimento de discentes de enfermagem”. A populacao foi composta por
discentes do curso de graduacido em enfermagem de uma Universidade Federal no Nordeste do
Brasil. Foram incluidos todos os discentes matriculados no curso, de ambos os sexos, com idade
igual ou superior a 18 anos. Foram excluidos os alunos que haviam faltado as aulas nos dias da
coleta dos dados, além dos que estavam participando da elaboracdo e organizacio deste estudo,
totalizando 112 discentes participantes.

A coleta de dados foi realizada no més de junho de 2017, nas respectivas salas de aula, de

acordo com o periodo de curso do discente. Utilizou-se um questionario estruturado, elaborado
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com base em guias e diretrizes para o controle do CCU e composto pelos eixos: informacodes
pessoais, informagdes académicas, conhecimentos gerais e especificos sobre CCU.14¢

A varidvel dependente foi o conhecimento acerca do CCU, avaliada em trés perspectivas:
fatores de risco, prevengdo primdria e prevencdo secunddria do CCU.* As varidveis
independentes foram divididas em: 1) sociodemograficas e comportamentais: sexo (feminino;
masculino), faixa etdria (18-23; >23 anos), inicio da atividade sexual (sim; ndo), vida sexual ativa
(sim; ndo); e 2) académicas: participacido em atividades extracurriculares durante a graduacao
(sim; ndo), periodo do curso (primeira metade; segunda metade) e assisténcia a mulher durante a
graduacio, com énfase no CCU (sim; nao).

Em relacio a varidvel “participacdo em atividades extracurriculares durante a graduacao”,
foram consideradas as atividades de monitoria em componentes curriculares da graduacao, o
Programa de Educagdo pelo Trabalho para a Saude (PET-Saude), a participagdo em ligas
académicas, em projetos de extensdo e de iniciacao cientifica.

A variavel “periodo do curso” foi categorizada em primeira metade e segunda metade do
curso, incluindo nessas categorias os discentes do primeiro ao quarto periodo e do quinto ao
décimo periodo, respectivamente. Tendo em vista que o componente curricular Saude da
Mulher na instituicdo de ensino superior em que o estudo foi desenvolvido é ministrado no
quinto periodo, categorizou-se essa varidvel, visando classificar os discentes como os que nao
contactaram com a temadtica (primeira metade do curso) e os que contactaram com a tematica
(segunda metade do curso).

No tocante a “assisténcia a mulher com énfase no CCU”, foram avaliados os discentes
que haviam vivenciado ou nao prdticas de assisténcia direta a saide da mulher durante a
graduacao, por meio da realizacdo de consultas de enfermagem para esse publico especifico,

educacao em saude e agoes em projetos.
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Para tabulacdo e andlise dos dados, utilizou-se o software estatistico Epi Info™ versao
7.2.2.2. Os dados foram tabulados em dupla entrada e foram organizados em tabelas com as
frequéncias absolutas e relativas. Para a analise bivariada, utilizou-se o teste de gui-quadrado de
Pearson, sendo utilizado o teste exato de Fisher para resultados com contagem esperada menor
que cinco, com nivel de significancia a = 0,05. A discussdo dos dados foi realizada a luz da
literatura especifica sobre o CCU.

A pesquisa foi aprovada no dia 30 de maio de 2017 pelo Comité de Etica em Pesquisa do
Hospital Universitdrio Alcides Carneiro, sob parecer de numero 2.091.521 e CAAE n®
68682017.5.0000.5182. Apds a aprovacdo do projeto, os discentes expressaram vontade em
participar deste estudo por meio da assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido.

Cabe salientar que em todo o processo da pesquisa e constru¢do deste artigo foram
respeitados os preceitos contidos na Resolucao 466/2012 do Conselho Nacional de Saide. Os
resultados deste estudo foram devolvidos aos discentes por meio de palestras e orientacdes

acerca da temadtica a partir das fragilidades identificadas.

Resultados

Participaram deste estudo 112 discentes, dos quais as maiores proporcdes foram: sexo
feminino (76,8%), faixa etdria entre 18 e 23 anos (76,8%), discentes que iniciaram a vida sexual
(69,4%) e que possuiam vida sexual ativa (55,4%). Quanto a formacdo académica, a maioria
pertencia a segunda metade do curso (62,5%), havia participado de alguma atividade
extracurricular (75,9%) e havia prestado assisténcia a mulher com énfase no CCU (51,8%).

Nio houve associacio estatistica entre as variaveis sociodemogréficas e comportamentais
(sexo, faixa etdria, inicio da atividade sexual, vida sexual ativa) e o conhecimento especifico

acerca dos fatores de risco e as formas de prevencao primadria e secunddria do CCU. Contudo,
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observou-se associacio estatistica significativa entre o conhecimento voltado aos fatores de
risco e as varidveis académicas dos discentes, a qual estd disposta nas Tabelas 1 e 2.

Tabela 1 - Associacdo entre o conhecimento acerca da infeccdo por HPV e do tabagismo e as

variaveis académicas dos discentes. Campina Grande, Paraiba, Brasil, 2017.

Infecgio por HPV Tabagismo
Varidveis Certo Errado Certo Errado
n % n % P n % n % P
Participacdo de atividades extracurriculares
Sim 80 941 05 59 20 235 65 765
1,000 0,586
Nio 2% 963 01 37 05 185 22 815
Periodo do curso
Primeira metade 36 857 06 14,3 09 214 33 786
0,002* 0,860
Segunda metade 70 100 - - 16 229 54 771
Assisténcia a mulher com énfase no CCU
Assistiu 58 100 - -- 12 20,7 46 79,3
0,001* 0,667
Nunca assistiu 48 889 06 11,1 13 241 41 75,9

*Teste exato de Fisher.

Tabela 2 - Associagio entre o conhecimento sobre a multiplicidade de parcerias sexuais e do
inicio precoce da vida sexual e as variaveis académicas dos discentes. Campina Grande, Paraiba,
Brasil, 2017.

Multiplicidade . .
. Inicio precoce da vida sexual
. de parcerias
Varidveis
Certo Errado Certo Errado
n % n % P n % n % P
Participagdo de atividades extracurriculares
Sim 63 741 22 259 25 294 60 70,6
0,004 0,070
Nio 12 444 15 556 03 11,1 24 889
Periodo do curso
Primeira metade 19 45,2 23 548 05 11,9 37 88,1
<0,001 0,019
Segunda metade 56 80,0 14 20,0 22 314 48 68,6
Assisténcia 2 mulher com énfase no CCU
Assistiu 45 776 13 224 15 259 43 74,1
o 0,013 0,653
Nunca assistiu 30 556 24 444 12 222 42 778

Em relacdo ao conhecimento a respeito da infec¢do pelo HPV como fator de risco para o
CCU, identificou-se associagio estatistica com o periodo do curso (p = 0,002) e com a assisténcia
a mulher com énfase no CCU (p = 0,011). Quanto ao tabagismo, ndo houve associacao estatistica

com as variaveis analisadas. No que se refere a multiplicidade de parcerias sexuais, verificou-se
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a mesma associacdo com a participacdo em atividades extracurriculares (p = 0,004), periodo do
curso (p <0,001) e assisténcia a mulher com énfase no CCU (p = 0,013).

Referente ao inicio precoce da vida sexual como fator de risco, observou-se que houve
associacdo estatistica significativa com o periodo do curso (p = 0,019). Apesar da associagdo
significativa para essa varidvel e do nimero de acertos entre os discentes da segunda metade do
curso ter sido relativamente maior do que aqueles da primeira metade, percebeu-se que a
proporcao de acertos foi baixa (31,4%), tendo em vista o conhecimento prévio em relacdo a essa
tematica no citado grupo de discentes.

A associagdo estatistica entre o conhecimento relacionado a prevencio primdria do CCU

e as varidveis académicas dos discentes encontra-se disposta na Tabela 3.

Tabela 3 - Associacdo entre o conhecimento acerca da prevencdo primdria do CCU e as

variaveis académicas dos discentes. Campina Grande, Paraiba, Brasil, 2017

Uso de preservativos Vacina contra o HPV
Varidveis Certo Errado Certo Errado
n % n % P n % n % P
Participacdo em atividades extracurriculares
Sim 69 81,2 16 188 76 894 09 10,6
. 0,699 0,190*
Nio 21 778 06 222 21 778 06 222
Periodo do curso
Primeira metade 29 690 13 31,0 34 81,0 08 19,0
0,020 0,173
Segunda metade 61 87,1 09 129 63 90,0 07 10,0
Assisténcia & mulher com énfase no CCU
Assistiu 52 89,7 06 10,3 54 931 04 69
o 0,010 0,036
Nunca assistiu 38 704 16 29,6 43 796 11 204

*Teste exato de Fisher.

No que concerne ao conhecimento dos discentes na perspectiva da prevencdo primaria
para o CCU, verificou-se associacao estatistica entre o conhecimento do uso de preservativos e
o periodo do curso (p=0,020); e a assisténcia a mulher com énfase no CCU (p = 0,010). A respeito
da vacinagdo contra o HPV como forma de prevencdo primdria para o CCU, viu-se associacio
estatistica com a assisténcia a mulher com énfase no CCU (p = 0,036). Nao foi identificada

associacdo com o periodo do curso (p = 0,173), nem com a participacdo em atividades
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extracurriculares (p = 0,190). Observou-se que os discentes da primeira metade (81,0%) e os da

segunda metade (90,0%) do curso possuiam conhecimento considerdvel acerca da temadtica.

Nas Tabelas 4 e 5 encontram-se os valores referentes a associacio entre o conhecimento

pautado na prevencgao secundaria do CCU e as variaveis académicas dos discentes.

Tabela 4 - Associacdo entre o conhecimento direcionado ao rastreio e ao sangramento

intermenstrual e as variaveis académicas dos discentes. Campina Grande, Paraiba, Brasil, 2017.

Rastreio Sangramento intermenstrual
Varidveis Certo Errado Certo Errado
n % n % P n % n % P
Participacdo em atividades extracurriculares
Sim 15 17,6 70 824 42 494 43 50,6
. 0,237* 0,032
Nio 02 74 25 926 07 259 20 741
Periodo do curso
Primeira metade 03 71 39 929 15 357 27 64,3
0,066 0,184
Segunda metade 14 20,0 56 80,0 34 486 36 514
Assisténcia a mulher com énfase no CCU
Assistiu 12 20,7 46 793 29 50,0 29 50,0
o 0,092 0,167
Nao assistiu 05 93 49 90,7 20 37,0 34 63,0

bl

*Teste exato de Fisher.

Tabela 5 - Associagido entre o conhecimento sobre o corrimento sanguinolento e a dor pélvica e

as variaveis académicas dos discentes. Campina Grande, Paraiba, Brasil, 2017.

Varidveis Corrimento sanguinolento Dor pélvica
Certo Errado Certo Errado
n % n % P n % n % P

Participacdo em atividades extracurriculares
Sim 51 60,0 34 40,0 56 659 29 34,1

0,041 0,190
Nio 22 815 05 185 14 519 13 48,1
Periodo do curso
Primeira metade 33 786 09 214 26 61,9 16 38,1

0,021 0,920
Segunda metade 40 57,1 30 429 4 629 26 37,1
Assisténcia a mulher com énfase no CCU
Assistiu 33 569 25 431 39 672 19 323

L 0,057 0,283

Nio assistiu 40 741 14 259 31 574 23 426

Acerca do rastreio como uma forma de prevencido secunddria, ndo foi identificada

associagdo estatistica com nenhuma das varidveis analisadas. De modo geral, os participantes

com experiéncia em atividades extracurriculares (82,4%), que estavam na segunda metade do
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curso (80,0%) e que haviam assistido alguma mulher com énfase no CCU (79,3%), nao
consideraram o rastreamento como uma forma de prevenc¢io secunddria do CCU.

Sobre o diagndstico precoce do CCU por meio da sintomatologia caracteristica, foi
identificada associaco significativa com a participagdo em atividades extracurriculares (p = 0,032).
Em relacdo a presenga do corrimento sanguinolento como sinal sugestivo de CCU, observou-se
associagdo significativa com o periodo do curso (p = 0,021) e com a participagido em atividades
extracurriculares (p = 0,041). No que tange ao periodo do curso, identificou-se que houve maior taxa
de acerto dos discentes da primeira metade do curso (78,6%), quando comparados a segunda metade
(57,1%). Nao houve associacio estatistica entre dor pélvica como sintomatologia sugestiva de

diagndstico precoce do CCU em nenhuma das varidveis analisadas.

Discussao

Embora o CCU seja o quarto tipo de cancer mais incidente no mundo e o terceiro no
Brasil,>® o conhecimento relacionado aos fatores de risco e as formas de prevencio primadria e
secundaria foi insuficiente entre os discentes participantes deste estudo. Fato preocupante,
tendo em vista que essa temadtica € abordada durante a graduacéo e estd inserida na pratica dos
profissionais da saude, inclusive dos enfermeiros.

O conhecimento especifico voltado ao HPV como um dos fatores de risco para o CCU foi
expressivo entre os discentes, corroborando com dados de outro estudo.”® Entretanto, uma
pesquisa realizada em uma universidade no interior da Etidpia,” pais com um dos menores
Indice de Desenvolvimento Humano (IDH=0,442), 2 demonstrou que 59,5% dos discentes nunca
ouviu falar em CCU, 79,4% nao compreendia as causas desse tipo de cancer e 37,7% nao sabia
nenhum fator de risco.

Dessa forma, percebe-se que o conhecimento acerca do CCU e, consequentemente, dos

fatores de risco, pode estar relacionado as oportunidades de contato com essa temdtica.
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Oportunidades dessa espécie devem ser dadas aos estudantes de graduagcio em Enfermagem,
inclusive no ambito pratico.

Diferentemente da infeccao pelo HPV, a relacio entre o tabagismo como fator de risco
para o CCU ndo foi estabelecida de modo consistente entre os participantes, estando em
consonancia com outros estudos que destacaram que os discentes nao possuiam saber suficiente
no que concerne a essa associagdo.?"?> Vale destacar que o tabagismo é comumente entendido
como fator de risco para o desenvolvimento de outros tipos de canceres, como nos casos do
cancer de boca,® o que pode ser justificado pelo baixo conhecimento sobre essa correlacéo.

A respeito da multiplicidade de parceria sexual e do inicio precoce da atividade sexual
como fator de risco para o CCU, destaca-se um estudo realizado em Curitiba, cidade do Sul do
Brasil, com média de acertos para a multiplicidade de parcerias sexuais de 91% e para o inicio
precoce da vida sexual uma média de 63% entre os discentes de enfermagem estudados,? sendo
maior que os resultados encontrados no presente estudo. Observou-se, a partir da propor¢ao de
acertos, que o conhecimento acerca dos fatores de risco ainda € pautado na infeccio pelo HPV,
sendo necessdrio acdes de intervencdo e educacdo em saude para esses discentes a fim de
aprimorar o conhecimento referentes a esses aspectos.

Em relacdo a compreensao direcionada ao uso de preservativos como prevengao primadria
para o CCU, foi observada maior proporcdo entre os discentes que participaram de atividades
extracurriculares, que estavam na segunda metade do curso e que assistiram a mulher com
énfase no CCU. Um estudo realizado com discentes ingressantes identificou que 51,7% das
entrevistadas nao consideraram o preservativo como uma forma de prevenir o CCU e 84,9% nao
conheciam outras formas de prevencio.”

Percebe-se que o conhecimento dessa relacido entre os discentes deste estudo ainda é
insuficiente, tendo em vista que a média de acertos foi menor que 90%. Assim, sugere-se

aprimoramentos nas abordagens tedricas e praticas durante a graduacao por meio de iniciativas
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como a inovacdo de tecnologias e as metodologias ativas de ensino, a fim de melhorar o
conhecimento dos discentes.

Quanto a vacinagdo contra o HPV como forma de prevencdo primdria do CCU, notou-se
associacao estatistica com a assisténcia a mulher com énfase no CCU e expressiva propor¢do de
acerto entre os discentes, corroborando com resultado de outro estudo.” Acredita-se que a
inclusdo da imunizacao contra o HPV no Calenddrio Nacional de Vacinacao em 2014 e a ampla
divulgacdo por meio da midia até os dias atuais pode ter contribuido para a popularizacao do
conhecimento sobre o tema.”

Os resultados do que tange ao conhecimento voltado a prevencdo secunddria
demonstraram lacunas consideraveis no processo de formacdo académica. Observou-se que os
discentes possuiam conhecimento insuficiente acerca do rastreio e da sintomatologia para o
CCU, os quais sao estratégias importantes para o diagndstico precoce.*

O conhecimento insuficiente em relacdo a esse tipo de prevencdo pode retardar a
identificacdo dos sinais e sintomas do CCU, dificultando o diagndstico e a adesdo das mulheres
as acoes ofertadas pelos servicos de saude. Nesse contexto, um estudo realizado em Uganda
demonstrou que as mulheres desconheciam os sinais e sintomas do CCU, enfatizando a
importancia das acdes de educacdo em saude realizada pelos profissionais de saide como um
dos principais facilitadores para a triagem do CCU.%

A abordagem dos fatores de risco e da prevencdo primdria e secunddria do CCU no
ambito académico tem a finalidade de promover o desenvolvimento de habilidades em educacio
em saude entre os discentes, almejando o aperfeicoamento prdtico e profissional.”” Portanto, a
falta de conhecimento vinculado a essa temadtica pode refletir negativamente no exercicio
profissional e implicar assisténcia com baixa resolutividade.

Nesse sentido, um estudo de revisao integrativa da literatura evidenciou que had

inseguranga entre os enfermeiros perante a temadtica e baixo investimento dos gestores em
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educacdo permanente,’ fragilizando as orientacdes acerca do CCU e o plano de acdo para a
prevencao do CCU na populacio feminina nos servicos de sauide.

Destacam-se como limitacoes deste estudo a inclusdo apenas do conhecimento de discentes
acerca da citada tematica, desconsiderando a disposicao e organizagao das aulas tedricas e praticas
dadas pelos docentes da Instituicdo de Ensino Superior na qual o estudo foi desenvolvido. A partir
da vivéncia docente ficaria mais propicia a identificacdo das lacunas existentes no processo de
aprendizagem dos discentes e a constituicdo de novas estratégias de ensino, a fim de aproximar os

discentes de discussoes sobre os fatores de risco e prevengio do CCU.

Conclusio

Os resultados apontaram que as varidveis sociodemogréficas e comportamentais entre os
discentes nio apresentaram correlacdo com o conhecimento referente aos fatores de risco e da
prevencao para o CCU. Contudo, identificou-se associacdo do conhecimento acerca dessa
temdtica com a participacdo em atividades extracurriculares, periodo do curso e assisténcia a
mulher com énfase no CCU durante a graduagio.

Observou-se que considerar o tabagismo, a multiplicidade de parcerias sexuais e o inicio
precoce da vida sexual como fator de risco para o CCU foi insuficiente entre o conhecimento dos
participantes. Além disso, na perspectiva da prevencao secunddria, rastreio e diagndstico precoce,
os resultados demonstraram lacunas consideraveis no conhecimento, sugerindo maior abordagem
desses aspectos nas atividades tedricas e praticas durante a graduacio em Enfermagem.

Tendo em vista que as associagdes encontradas estiveram relacionadas aos aspectos
académicos, destaca-se a relevancia de fortalecer e aprimorar a abordagem dos fatores de risco e
prevencdo do CCU durante a graduagdo. Isso pode ser feito por meio da participacao de

discentes em atividades extracurriculares, além de outros caminhos tedricos e praticos.
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Para estudos futuros, vé-se a relevincia de se utilizar a abordagem qualitativa com essa
mesma tematica, no intuito de ancorar os resultados baseados nos valores e percepc¢des de cada
discente de maneira especifica e direcionada. Sugere-se a realizacio de estudos de intervencao
com a finalidade de ampliar o escopo do conhecimento dos discentes pautado nos fatores de
risco e a preveng¢ao do CCU.

Os resultados deste estudo poderao ser usados como subsidio para discentes e docentes de
cursos de enfermagem, bem como os enfermeiros, pois, com esse conhecimento, serd possivel
compreender as nuances do processo de formacéo profissional e, assim, contribuir para atividades

que abordem o CCU na graduacao, influenciando positivamente a pratica profissional.
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