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A sexualidade feminina na consulta de enfermagem: potencialidades e limites

Women sexuality in nursing appointments: potencialities and limits

La sexualidad femenina en la consulta de enfermeria: potenciales y limites

Munyra Rocha Silva Assuncao', Isabel Helena Pereira Dias"| Andréia Cristina Barbosa
Costa'', Monica La-Sallete Costa Godinho!Y, Patricia Scotini Freitas", Christianne Alves

Pereira Calheiros"!

Resumo: Objetivo: identificar as potencialidades, limites e necessidades relacionadas a sexualidade de mulheres
durante a consulta de enfermagem. Método: estudo descritivo e exploratério, de abordagem qualitativa, realizado
com 14 enfermeiras atuantes em Estratégias de Saide da Familia, de um municipio do Sul de Minas Gerais.
Resultados: a assiduidade nas consultas de enfermagem, o vinculo estabelecido e a experiéncia profissional foram
considerados potencialidades; os limites foram: a primeira abordagem do assunto, a existéncia de tabus e questdes
culturais e as funcdes burocrdticas do enfermeiro. Perceberam-se, como necessidades, uma maior capacitagdo
profissional, a orientacdo da populagio e a implementacdo de politicas publicas, programas e protocolos.
Conclusdo: para promover a saiude da mulher € necessdrio um olhar mais atento e seguro do enfermeiro, pois a
sexualidade deve ser vista como parte indissocidvel da vida feminina.

Descritores: Sexualidade; Enfermagem; Saide da mulher; Estratégia de saide da familia; Consulta de enfermagem

Abstract: Objectives: to identify the potentialities, limits and necessities related to women sexuality during
nursing appointments. Method: it is a quantitative and descriptive study from a qualitative view, performed with 14
nurses actives in Family Health Strategies, from a town in the south of Minas Gerais.
Results: the attendance in nursing appointments, the established bond and professional experience were
considerated potencialities; the limits were: the first approach to the subject, the existence of taboos and cultural

aspects and the burocratic roles of the nurse. It is noticed, as necessities, a greater professional training, population
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orientation and the implementation of public policies, programs and protocols. Conclusion: in order to promote
women health it is necessary a more mindful and safer look of the nurse, whereas sexuality should be seen as an
inseparable part of women life.

Descriptors: Sexuality; Nursing; Women’s health; Family health strategy; Nursing Appointments

Resumen: Objetivo: identificar los potenciales, limites y necesidades relacionadas a la sexualidad de mujeres
durante la consulta de enfermeria. Método: estudio descriptivo y exploratorio, con enfoque cualitativo, realizado
con 14 enfermeras que trabajan en Estrategias de Salud Familiar, en un municipio del Sur de Minas Gerais.
Resultados: la asistencia en consultas de enfermeria, el vinculo establecido y la experiencia profesional se
consideraron potenciales; los limites fueron: El primer acercamiento al asunto, la existencia de tabues y cuestiones
culturales y las funciones burocrdticas del enfermero(a). Se percibié como necesidades, una mayor capacitacion
profesional, orientacidén a la poblacidn y la implementacidn de politicas, programas y protocolos. Conclusién: para
promover la salud de las mujeres, es necesario que el enfermero(a) sea muy meticuloso, ya que la sexualidad debe
verse como una parte inseparable de la vida femenina.

Descriptores: Sexualidad; Enfermeria; Salud de la mujer; Estrategia de salud familiar; Consulta de enfermeria
Introducao

A sexualidade humana é um processo continuo que abrange aspectos bioldgicos,
psiquicos, sociais, culturais e histdricos, configurando-se uma dimensao complexa na vida do
ser humano, néo se restringindo a meta reprodutiva, mas também constituida pelas relagdes
amorosas e pelo laco afetivo entre as pessoas, podendo interferir diretamente na autoestima, na
imagem corporal, nos relacionamentos interpessoais e na saude fisica em geral. Nas primeiras
décadas do século XX, a saide da mulher foi incorporada as politicas nacionais de saude, os
programas implementados ainda eram voltados para a assisténcia a gestagdo e ao parto. Dessa
forma, o Ministério da Saude langou o Programa de Assisténcia Integral a Saide da Mulher
(PAISM), o que constitui em marco histdrico, pois introduziu um novo enfoque nas politicas
publicas de saude, propondo uma abordagem global da saide da mulher em todas as fases do
seu ciclo vital.'?

E notério que a sexualidade e a saide reprodutiva sio questdes centrais nas politicas

brasileiras, percebe-se que a situagdo relativa aos direitos reprodutivos e sexuais ainda nao

progrediu o suficiente, configurando-se como aspectos importantes numa abordagem integral a
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saude da mulher.* Assim, a consulta de enfermagem € crucial, visto que a comunicacio
instituida propiciard o estabelecimento de vinculo e confianca, além de proporcionar ao usudrio
uma assisténcia que produza saude, autonomia e corresponsabilizacdo na promocao da saude
e melhor qualidade de vida.>®

Mediante a tantos avangos e acesso as informacoes, a sexualidade da mulher ainda
permanece suprimida, e os profissionais de enfermagem enfrentam barreiras, como tabus,
preconceitos e dificuldade em abordar o tema. Entende-se que este profissional tem papel
fundamental para que estas mulheres desagreguem os medos e os tabus existentes sobre a
sexualidade. Ademais, a enfermagem deve se estabelecer enquanto profissio do cuidado, que
desenvolve a¢does complexas, pautadas em uma pratica de inclusio, integralidade e eficiéncia.””

Nesse contexto, este estudo justifica-se no sentido de contribuicdo na construcdo do
conhecimento cientifico na abordagem da sexualidade feminina nas consultas de enfermagem,
tendo como questao de pesquisa: Quais as potencialidades, limites e necessidades relacionadas a
sexualidade de mulheres durante a consulta de enfermagem? Isto posto, este estudo tem como
objetivo identificar as potencialidades, limites e necessidades relacionadas a sexualidade de

mulheres durante a consulta de enfermagem.

Método

Trata-se de um estudo descritivo e exploratdrio, de abordagem qualitativa. Realizado em
14 unidades de Estratégia de Saide da Familia (ESF) com a participag¢do de 14 enfermeiras que
efetivavam a consulta de enfermagem, com experiéncia minima de seis meses, devido a criacdo e
vinculo com a populacio.

A aproximacdo com as enfermeiras, em um primeiro momento, ocorreu por meio do
agendamento da entrevista via telefone. A partir da aceitacio das enfermeiras em participar da

pesquisa, foi solicitada a assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, iniciando-
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se em seguida a entrevista semiestruturada na ESF, quando se estabeleceu uma relacao
interpessoal. Para resguardar a identidade das mesmas, utilizou-se a abreviatura de enfermeira e
codinome de cores, escolhidos pelas entrevistadas.

A coleta de dados ocorreu de novembro de 2016 a janeiro de 2017, por meio de
entrevistas, com duracio média de 30 minutos, realizada no periodo vespertino, em sala
reservada nas ESF, sendo utilizado um instrumento que continha os dados de caracterizacao das
enfermeiras e duas questdes norteadoras: “Quais as facilidades e dificuldades para desenvolver
uma assisténcia qualificada 2 mulher quanto a sexualidade na consulta de Enfermagem?” e “O
que vocé acha importante para melhorar a consulta de enfermagem quanto a sexualidade da
mulher?”. O instrumento de caracterizacdo da populagio abordou as seguintes varidveis
sociodemograficas: data de nascimento, sexo, situacdo conjugal, religido, tempo de atuagdo na
unidade, regime de trabalho e especializacao.

As entrevistas foram gravadas em aparelho celular Samsung Galaxy S5 new edition e o processo
de andlise do estudo se iniciou com a transcricdo fidedigna das mesmas, sendo posteriormente
organizadas em categorias e codificadas por cores. O depoimento de cada participante foi
identificado pelas iniciais Enf. (Enfermeira), seguido por cor, para garantia do anonimato.

Os dados foram analisados pelo método de andlise de conteido.! Para andlise dos dados
oriundos das perguntas norteadoras, utilizou-se os seguintes passos: pré-andlise, a exploracao
das entrevistas, das quais emergiram as categorias temadticas e a andlise dos resultados.
Obtiveram-se as categorias tematicas: “Facilidades encontradas na consulta de enfermagem
quanto a sexualidade da mulher”; “Dificuldades encontradas na consulta de enfermagem quanto
a sexualidade da mulher”; e “Necessidades para melhorar a consulta de enfermagem quanto a
sexualidade da mulher”, que foram posteriormente discutidas entre si e com a literatura.

O estudo atendeu os aspectos éticos da Resolucdo 466/2012, do Conselho Nacional de

Saude e, o projeto foi aprovado por Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal de
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Alfenas (Unifal-MG), em 13 de outubro de 2016, sob parecer numero 1.775.386, CAAE:
60755216.2.0000.5142 e autorizado pela Secretdria Municipal de Saude, foi realizada a pesquisa

com a assinatura do termo de autorizacao Institucional.

Resultados

Foram entrevistadas 14 enfermeiras das unidades de ESF do municipio investigado.
Quanto a faixa etdria, seis participantes se encontravam entre 30 e 39 anos, trés entre 40 e 49
anos e cinco entre 50 e 59 anos. Quanto ao estado civil quatro eram solteiras, seis eram casadas
ou viviam com companheiro e quatro eram separadas ou divorciadas. Em relacao a religiosidade,
nove eram catdlicas e cinco evangélicas.

Em relacdo ao tempo de atuacdo, das 14 enfermeiras entrevistadas, seis atuavam hd menos de
10 anos na ESF do municipio e sete afirmavam estar de seis a 11 anos nesta drea de trabalho. Todas
trabalhavam em regime de 40 horas semanais e uma possuia mais de um vinculo empregaticio.
Todas possuiam especializacdo em alguma drea, sendo que sete delas em Saide da Familia.

Com o intuito de identificar as potencialidades e os limites para trabalhar a consulta de
enfermagem qualificada, quanto a sexualidade e as necessidades para melhora-las nas ESF de um

municipio do Sul do Estado de Minas Gerais, foram estabelecidas as seguintes categorias tematicas:

Facilidades encontradas na consulta de enfermagem quanto a sexualidade da mulher

A abordagem da sexualidade feminina durante as consultas de enfermagem nas ESFs foi
percebida como uma potencialidade, especialmente no momento da realizagdo do exame
preventivo para cancer de colo de ttero. E oportuno assinalar que a faixa etdria e a PCCU
(Prevencdo do Cancer de Colo Uterino) interferem positivamente e diretamente na consulta a

mulher, como pode ser visualizado nos trechos:
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Eu tenho mais facilidade de abordar a sexualidade com as mulheres adultas, por
volta de 40, 50 anos, porque elas tém necessidade de falar como estd a vida
sexual e como eu tenho um metodo de colher preventivo bem aberto, deixo elas

falarem a vontade, assim consigo manter o intercimbio e o didlogo. (Enf. Verde)

A maior facilidade que eu aproveito € conversar na hora do preventivo, € o

momento que a gente tem [...]. (Enf. Azul)

Evidenciou-se a construc¢ao do vinculo com as usudrias por meio da comunicagio e escuta
ativa, do tempo destinado as mulheres e do convivio. As enfermeiras abordaram que entendem que
a liberdade e abertura que elas tém para conversar sobre a sexualidade estabelece esta proximidade,

também mais confianca devido aos atendimentos anteriores, que tem com a populacéo:

O que elas ndo tém de liberdade em conversar com as mdes e com as amigas e 0s
medicos, elas vém e falam comigo. Estou aberta para a fala delas, jd € o inicio

desse vinculo [...]. (Enf. Vermelho)

Ela sentiu confianga em mim porque jd teve outro atendimento comigo, pessoas
que tém uma vida sexual hd mais tempo e a iniciaram muito cedo, veem com

naturalidade, falam abertamente. (Enf. Pink)

Eu sou bem comunicativa, acho que eu dou liberdade mesmo! Como a gente tem
um bom tempo de boa convivéncia com a populacdo elas jd falam o que sentem
[...]. (Enf. Marrom)

A experiéncia profissional e a forma como ela € utilizada no atendimento as mulheres em
relacdo a sexualidade € fundamental para transmitir seguranca e profissionalismo durante a
consulta de enfermagem, inclusive, faz parte de uma assisténcia holistica as mulheres. A
preocupacao sobre o que as mulheres pensam da experiéncia profissional foi apontada pelas
enfermeiras com relacdo a necessidade de demonstrar uma bagagem de conhecimento e o

quanto a pratica auxilia na assisténcia com o decorrer do tempo, conforme se verifica:
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A experiéncia e a idade da gente. Tem coisa que a gente ndo aprende na
faculdade, aprende € na prdtica do dia a dia com as pessoas que vocé aborda e a

propria vida, a carga de experiéncia ajuda bastante [...]. (Enf. Pink)

O enfermeiro precisa de experiéncia, quando se come¢a a trabalhar, no inicio, a
gente depara com o medo, a inseguranca, mas a gente vai aprendendo e vai

ficando cada vez melhor, passando seguranga para a paciente. (Enf. Marrom)

Dificuldades encontradas na consulta de enfermagem quanto a sexualidade da mulher

As dificuldades relacionadas a sexualidade das mulheres durante a consulta de
enfermagem foram evidenciadas na abordagem do assunto com as mesmas logo no primeiro
contato, ou seja, na primeira consulta, nas diferentes etapas do ciclo vital das mulheres, bem
como com as casadas ou as muito jovens:

Vejo como dificuldade, quando € a primeira consulta com a profissional. Elas
podem até ter alguma dificuldade, algum questionamento e ndo o fazem,
preferem falar que estd tudo certo. Eu acho que por ser a primeira vez que estdo
indo, ou por serem de outra religido, ndo se sentem a vontade para abordar esse

tipo de questionamento. (Enf. Pink)

Uma das coisas que me preocupa muito, principalmente com as mulheres
casadas, € se negarem a ter relacdo com seus parceiros, e eu ndo sei como lidar
com essa situacdo. Eu oriento a procurar um ginecologista ou o psicoldgico.
Quando eu atendo alguma jovem menor de idade, que vem sozinha, entdo eu fico
preocupada, com medo, sobre o que informar, o que eu posso falar, até onde

posso ir. (Enf. Marrom)

Outro ponto identificado como dificuldade, diz respeito aos tabus, questoes culturais e

falta de abordagem sobre o assunto nas escolas e em ambiente familiar.

Verifico que a questdo cultural pode impor dificuldades, pois muitas vezes a
mulher entende que tem que ter relacdo sexual so para satisfazer o outro e ndo
pensa no seu proprio desejo. A sexualidade para a mulher € complicada, porque €
tabu, ela tem vergonha do corpo e ela tem medo! Existe essa submissdo do sexo,

se o parceiro quer, a mulher ndo quer, mas ela tem que ceder |...] fala-se de
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sexualidade na escola, mas ainda existem restricées, a familia tinha que
conversar um pouco mais, desde a fase em que comecam os porqués [...]. (Enf.
Vermelho)

Porque muitas mulheres sdo criadas de uma forma que tudo € pecado, € proibido,
ndo pode e jd o homem tudo pode [...]. (Enf. Verde)
E ainda se identifica as dificuldades devido a grande demanda e aos aspectos burocraticos

do papel do enfermeiro.

E dificil trabalhar esse tema, pois € uma populacdo muito grande, sdo quase
10.000 pessoas na drea. Na aten¢do primdria, € um assunto que deveria ser
abordado com mais tempo [...] ter muito mais tempo com a paciente para falar

sobre isso. (Enf. Vermelho)

E uma luta didria, tanta coisa que vem, tanto sistema para alimentar, que as

vezes a assisténcia mesmo fica a desejar. (Enf. Branco off)

Necessidades para melhorar a consulta de enfermagem quanto a sexualidade da mulher

Observa-se a necessidade de capacitagio profissional sobre a sexualidade, e esta por faixa
etaria e de forma multifatorial para assisténcia integral a saide da mulher, bem como a

importancia de instrumentos para nortear o atendimento:

Eu acho que tinha que ter uma capacitagdo melhor sobre o assunto, para poder
orientar melhor as pacientes. Saber quais sdo os pontos que devem ser abordados,

falados durante as consultas, sobre as faixas etdrias o que priorizar. (Enf. Rosa)

Seria interessante se o municipio dedicasse um olhar mais atencioso no atendimento
a essas pacientes que chegam as consultas. E que os profissionais buscassem uma

capacita¢do para melhorar a abordagem a essas mulheres. (Enf. Roxo)

Eu continuo achando que precisa de capacita¢do! E necessdrio planejamento. Se
vai trabalhar com instrumentos para nortear o atendimento, para poder abordar,

entdo qual o instrumento seria; ou vamos planejar esse instrumento, porque
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quando vocé faz esse atendimento direcionado, vocé jd vem e aborda o assunto,

as vezes fica mais fdcil [...]. (Enf. Amarelo)

Verifica-se a educagdo/orientagdo como estratégia para melhorar a assisténcia, por meio
de palestras, oficinas sobre sexualidade, grupos operativos com adolescentes nas escolas e com
mulheres de idades distintas, para estabelecer troca de experiéncia e maior proximidade com a
enfermagem e possibilitar trabalhar a prevencao:

Talvez mais palestras, porque aqui hd mais uma abordagem individual, a gente
ndo estd tendo tempo desse coletivo sabe, eu acho que as vezes no coletivo, iria
ser mais fdcil essa abordagem. Eu acho que seria bom uma educacdo em saude
[...]. (Enf. Branco off)

De repente oficinas de sexualidade, grupos operativos, para se trabalhar com as
adolescentes, porque eu falo que hoje a gente trabalha mais a questdo da reducdo
de danos, estdo tendo uma vida sexual muito cedo, precoce, entdo, tem que estar
mais proxima delas de alguma forma para explicar a importancia da redugdo dos
danos futuros na vida dessas jovens. Entdo, se elas ndo estdo conseguindo aderir
as minhas orientacdes aqui, de repente seria interessante tentar associarem-se a
um grupo operativo. Seria troca de experiéncias entre jovens. Eu acho que isso

resolveria esse problema. (Enf. Cinza)

A unidade bdsica tem que trabalhar a parte preventiva com a mulher, tem que
fazer grupo de mulheres, palestras com relacdo a sexualidade da mulher [...].
(Enf. Branco)

Ter grupos que facam demonstracdes e que possam ir até a escola proferir

palestras, acho que seria bom. (Enf. Dourado)

Seria interessante trabalhar com um grupo de mulheres a fim de saber quais sdo
suas duvidas sobre sexualidade, seus tabus, quais sdo suas dificuldades com seus
parceiros, durante o ato sexual, que tivessem a mesma faixa etdria, assim,

estariamos lidando com situagées variadas. (Enf. Vermelho)

O enfermeiro como agente facilitador, durante a assisténcia de enfermagem a mulher,

exerce uma importante funcao de fornecer informacdes com relacio a sexualidade, nio somente
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no ambito do ato sexual, mas multifatorial, o qual engloba aspectos espirituais, fisicos, sociais e
morais. Apesar de ainda haver um déficit de conhecimento acerca das orientacdes sobre
sexualidade humana, este profissional pode atuar como orientador dos variados
questionamentos sobre o tema, porém nos registros das entrevistas verifica-se uma forte

assisténcia voltada apenas ao ato sexual:

Eu ofereco os gelzinhos, porque muitas tém um ressecamento vaginal muito
grande. Eu procuro orientar o que ela vai fazer, para se estimular, falo das
preliminares, do que ela pode fazer para melhorar a relacdo sexual [...]. (Enf.

Azul marinho)

Oriento o uso de lubrificantes, e em ultimo caso, encaminho para o medico, para
ele propor reposicio hormonal. Basicamente, sdo essas as orientacdes. (Enf.

Branco off)

Orientar a paciente a buscar novas experiéncias com seu parceiro, procurando
sair da rotina, para melhorar o seu prazer no momento sexual. A rotina acaba
desgastando. Depende da queixa a gente continua naquela abordagem |[...]. (Enf.
Pink)

Por fim, é preciso dar-se conta de que a sexualidade é pouco trabalhada no contexto
multifatorial, bem como na atuacio profissional para garantir a abordagem integral a saude da

mulher.

Eu acho que deveriam existir mais atividades implantadas para a saude da
mulher, para suprir a necessidade destas, como grupos, oficinas, rodas de

conversas que englobem diferentes faixas etdrias [...]. (Enf. Branco)

Uma das coisas que eu acho muito importante € mudar o hordrio da ESF para
atender mais mulheres. Talvez uma vez por semana, a noite, ate as 20h [...]. (Enf.

Marrom)
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Discussao

O enfermeiro possui papel fundamental na consulta de enfermagem e coleta do PCCU,

pois o enfoque durante a consulta € ndo apenas na queixa principal ou nos exames de rotina da
mulher. Sendo assim, aproveita-se desse momento para uma escuta qualificada da usudria,
transmitindo orientacdes e informagdes, criando um vinculo de confianga mutua.
E nesse contexto, que se insere o enfermeiro como gerador de saide e de bem-estar as
mulheres, pois € nessa consulta que ele tem a oportunidade de escutar a mulher, para saber
sobre as dificuldades enfrentadas, se ela se sente protegida, confiante e tranquila; faz parte
também de sua funcio, efetuar apoio integral as mesmas que buscam a unidade de saide, em
todos os estdgios do ciclo vital, atentando-se para as transformacdes que estdo acontecendo e
ainda buscar quebrar regras e tabus conjuntamente, para que ela possa desfrutar de todos os
tipos de prazeres e sensacoes.!1?

O vinculo do enfermeiro com a usudria propicia estabelecer uma relacao horizontalizada,
a partir do acolhimento, da escuta sensivel, do didlogo e das orientagdes, demonstrando
interesse pelas queixas e indagacdes das mesmas, o que contribui para o estabelecimento e
fortalecimento do vinculo. Assim, a enfermagem almeja ter nesse momento uma oportunidade
de valorizacdo da singularidade de cada usudria, contribuindo para o estabelecimento de
responsabilizacdo mutua pelo cuidado produzido e também trazendo uma facilidade para se
discutir a temdtica sobre a sexualidade.™

Foi possivel inferir, também, que a construcdo da identidade profissional acontece ao longo
da sua atuagdo. Contudo, demonstrar tragos caracteristicos da profissdo e possuir experiéncia,
transmitindo seguranca, profissionalismo e conhecimento, facilita a abordagem a mulher.

O enfermeiro, no contexto de sua responsabilidade, apresenta comprometimento com o

saber e o fazer na sua pratica profissional. Neste sentido, precisa entender e valorizar as

multiplas relacdes que permeiam o processo de comunicagao e interagio no cuidado e enfrentar
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o desafio de ser um agente transformador, adotando uma prdtica baseada na comunicacio
sensivel, de modo que se tenha uma relacio concreta e firme com as usudrias, contribuindo para
a prestacdo de uma assisténcia humanizada.'

Estudos coadunam com os achados, evidenciando que o tema sexualidade ainda €
superficialmente discutido ou nao debatido nos diversos estdgios do ciclo vital, a influéncia da
cultura na educacido da mulher e na conduta da familia em relacdo a sexualidade, influencia na
dificuldade em abordar esse assunto durante a consulta. O encaminhamento para outros
profissionais é comum frente as demandas relacionadas a sexualidade da mulher, quando essa
temadtica ndo consegue ser compreendida e resolvida pelo enfermeiro. Destacam também, que
em sua pratica profissional, nio encontram meios para falarem da sexualidade ou da saude
sexual, devido a existéncia de lacunas na formacao, atitudes marcadamente conservadoras pelo
desconhecimento sobre o assunto e formas de abordd-lo.">

As pesquisas apontam que mesmo na atualidade, ao falar sobre sexualidade ainda se
depara com tabus decorrentes da educacéo recebida, da falta de informagdes ou opinido pessoal.
A maioria das mulheres demonstra certa retracdo diante dos questionamentos relacionados a
saude sexual/relacdo sexual. Isto se deve ao fato de existir barreiras culturalmente construidas
relacionadas a mulher e sua sexualidade, bem como o distanciamento desse tema da assisténcia
de enfermagem na atencdo primadria. Além disso, a falta de educagdo sexual nas escolas e na
conjuntura familiar, sdo tidas como uma das causas provaveis do pouco conhecimento acerca da
sexualidade.'”-'®

Considera-se que a enfermagem pode colaborar para eliminar alguns mitos relacionados
a sexualidade, todavia, estes profissionais muitas vezes nao se sentem preparados para lidar com
o assunto. Nesse sentido, € valido haver atividades, programas e orientacdes sobre educacio
sexual nos varios cendrios sociais e educacionais, para que este tema seja discutido de forma

natural, perante a sociedade. Dessa forma, a sexualidade feminina podera ser abordada por

Rev. Enferm. UFSM, Santa Maria, v10, p. 1-18, 2020



13 | Assun¢ao MRS, Dias IHP, Costa ACB, Godinho MLC, Freitas PS, Calheiros CAP

enfermeiros, nio somente no aspecto bioldgico, mas também em outros aspectos e valores,
estabelecendo confianca e vinculo com as usudrias.’?

Para facilitar o manejo da sexualidade durante uma assisténcia, se faz necessdria a
utilizacdo de recursos como instrumentos, protocolos, manuais de orientagdes e programas
educacionais. Outra estratégia satisfatoria para auxiliar nesse processo, € a educacdo em sauide e
a criacdo de grupos operativos também nas escolas, com o intuito de promover a educacao
adequada aos alunos, pais e funciondrios sobre a sexualidade e a desconstruc¢do de pré-conceitos
sobre a temdtica.! E importante que a familia e a comunidade também desempenham um papel na
orientac¢do sexual, com informacdes relacionadas a sexualidade e os aspectos positivos do sexo.2%

Outra questdo diz respeito ao curto intervalo de atendimento as usudrias e outras
atividades técnicas e burocrdticas que acabam absorvendo muito tempo. Dessa forma, deve-se
considerar o planejamento de atividades para a otimizacdo do tempo determinando as acdes
prioritarias, fazendo o uso, por exemplo, da Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem
(SAE), de modo que o cuidado de Enfermagem seja adequado, individualizado e efetivo. A
demanda da populac¢io atendida e a falta de tempo sdo queixas relevantes e atuam como
barreiras, comprometendo, assim, a assisténcia de enfermagem.'>*

Contudo, as enfermeiras buscam proporcionar resolu¢do as demandas e as situagdes
sofridas pelas mulheres. Dessa maneira, cabendo-lhes, a utilizacdo de recursos disponiveis que
possam auxiliar a relacdo sexual,’® como exemplo, a prescricio ou indicacdo do uso de gel
lubrificante, permitindo assim, uma maior satisfacao na vivéncia da sexualidade.

Por fim, o estudo evidenciou a necessidade de desenvolvimento de politicas especificas
que abordem a sexualidade no municipio, além da criacdo de novos programas. Ademais, a

adaptagdo do hordrio de funcionamento das unidades, com vista a melhoria do acesso também

foi salientada, assim como, a educacao em saude sobre a tematica.
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Consideracgoes Finais

A consulta de enfermagem possui relevancia na Estratégia de Saude da Familia visto que
o enfermeiro é o elemento que compde a equipe e esta capacitado para o atendimento das
mulheres da sua drea de abrangéncia, incluindo adolescentes, adultas, gestantes, puérperas, no
climatério e idosas, fortalecendo sua autonomia profissional e promovendo o acolhimento que
facilita o acesso das mesmas ao servico, fortalecendo o vinculo e proporcionando uma avaliacao
mais abrangente e resolutiva.

As enfermeiras participantes do estudo elencaram como potencialidades a realizacao do
exame preventivo, uma vez que este favorece a comunicacdo entre a usudria e o profissional.
Também alegaram que a existéncia de vinculo entre elas favorecia a abordagem da sexualidade,
ao mesmo tempo que abria espago para uma escuta ativa.

Os limites observados na consulta de enfermagem dizem respeito a abordagem de
questdes ginecoldgicas, sociais, psicoldgicas e especialmente relacionadas a sexualidade ja na
primeira consulta, ao passo que a dificuldade se intensifica, quando se trata de mulheres casadas
ou muito jovens. Outras dificuldades encontradas foram o questionamento dos tabus e das
influéncias religiosas, o tempo de consulta curto, diante de uma demanda do servico, o excesso
de questdes burocraticas as quais interferem na assisténcia integral, além da inseguranca e falta
de preparo do profissional.

As profissionais entrevistadas sugerem a necessidade de melhoria da qualidade da
consulta de enfermagem, a qual pode ser alcancada por meio da capacitacdo profissional,
orientacdo e educagdo em saude, maximizacao do tempo para organizacao de grupos operativos
na comunidade, especialmente com as mulheres mais jovens e parcerias com
escolas/universidades para uma educacdo abrangente, além de extensdo do hordrio de

atendimento nas unidades de saide. Dessa maneira, oferecer as mulheres, durante a consulta de
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enfermagem, uma atencio integral, qualificada e humanizada, com respeito e ética, abrangendo
todas as fases do ciclo vital, colocando-as como elemento central do atendimento.

No entanto, verifica-se que o estudo € limitado pelo numero de enfermeiras entrevistadas
e especificamente, quando realizado em um unico municipio. Recomenda-se, que novas
pesquisas sejam realizadas com um numero maior de enfermeiros de municipios e regides
distintas, com culturas e contextos diferentes, com o intuito de obter resultados ampliados,
multiplas visdes. Além disso, a escassez de investigacdes desenvolvidas no que tange as
consultas de enfermagem, especificamente no que se refere a sexualidade da mulher ao mesmo
tempo que se apresenta como limitacdo para discussido dos dados coletados € fato propulsor
para o desenvolvimento de novos achados. Conhecer sobre este assunto em diversas regides com
tamanha riqueza cultural e ainda tao distante dos olhos de profissionais de saide € fundamental

para se pensar em uma assisténcia que seja eficaz a estas pessoas.
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